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Ch--ngl:NEun-ing
PhCn 1: C_ch chO biOn thbt ITn

1. Dung bia xao thit, thit sé€ ngon hon

Thit sau khi da pha va udp gia vi, ta cho thém mat it bia vao udp trudc khi xao ndu, mén
thit s€ mém va ngon hon. Khi udp bia nhu vay, chat men bia s& c6 tic dung phan giai nhanh
chéng cdc chat protéin va lipit c6 trong céc loai thit.

2. Ham thit cho thém gidm sé rit ngan thoi gian

Khi ham thit ta cho thém mot chiit giam, thit khong nhitng nhanh nhir ma con tic dung
khtr dwgc mui hoi & thit.

3. Tiét kiém dau khi ran thic an

Nhiéu khi do khong dé y, thuc ra dé diu néng gia roi mdi cho thic an vao ran chinh la
céch t6t nhat dé tiét kiém dau khi 1am do ran.

4. Cach pha ché moén thit vién

Nhiéu ngudi cho ring, khi lam moén thit vién ta khong nén pha thit véi bot. Cach nghi
nay thuc ra khong phai 1a hoan toan dding, vi nhi€u khi néu chi vién thit khong, mén thit cta
ching ta s€ rat kho va cting. Theo ching toi, chiing ta nén pha thit theo ty 1& 50g thit tron véi
5g tinh bot, nhu vay mon thit s&€ mém hon va ngon hon.

5. Cach pha ché thit khi xao

Khi ta lam mon thit lon xao, dac biét 1a xao sét, sau khi pha ché theo cach thuong ngay
xong, ta chi can theo ti 1¢ 50g thit tron thém 5g tinh bot (pha véi it nuéc cho hoi sét) dé uép
thém, mon thit sau khi xao ndu s& mém hon va hap dan hon.

6. Phén chua lam mén thit kho tau khong ngay

Khi ta lam mon thit kho tau, truc hét chiing ta ngam thit v6i phén chua (da hoa ra nudc)
mot lic, sau d6 méi cho thit vao ndu, nhu vay mon thit s€ khong con bi ngdy nita, khi an sé& dé
an hon.

7. Ky thuat khi nuéng thit

Khi nuéng thit, ta nén chd y nhiing van dé sau:

- Trude khi cho thit vao dé nuéng, nén diing nuée so6i hoic nuéc canh néng tran qua thit,
nhu vy mén thit s€ mém va khi nuéng xong thit s& gion va doi hon.

- Khi nuéng phai chd y nudng 1an luot, nuéng chin 1 mat r6i dao di nuéng mat khéc,
khong nén dao di dao lai, nhu vay vira ton thoi gian, vira lau chin thit.

- Trong 10 nuéng nén dat mot cdi bat (hoac chau, tuy do 16n cua 10) dung nudc, nhu vay
nudc chiu anh hudng clia nhiét do trong 10 s€ néng lén béc hoi lam cho miéng thit khong bi
chdy den va ciing lai.

8. Hun thit (thit hun khoi) bang la che, duong va gao

Dung 14 che, dudong do va gao dé hun thit, vira vé sinh khong c6 vi khuidn, ma mau sic
va mui vi lai dat tiéu chudn va thom ngon.

9. Khi nuéng thit nén dat miéng banh mi bén canh bép

Néu khi nuéng thit hoac xao néu nhiéu thic dn ma ta dat vai lat banh mi kho bén canh
bép, banh mi s& hiit hét m& ban ra. Lam nhu vay khong nhitng sach bép, ma con phong tranh
cho bép khoi bi do nhiéu bin xung quanh qua nhiéu ma boc chdy 1én thanh ngon Iira.
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10. Gan lon va cach xit ly

Trudc khi xao nau gan lon, ta nén ding mot it phén chua va gidm dé u6p gan, vi lam nhu
vay pheén chua s€ lam cho gan gion va gidm lam cho gan khong bi thAm mau ra.

11. Cat lgn va cach xir ly

Cat lon sau khi thdi xong, ta cho thém mdt it ddm vao ngam nudc khoang 10 phit. Lam
nhu vy mié€ng cat sé nd ra, khong con mau, ma khi xdo xong mié€ng cat vira trang lai vira
gion.

12. Da day lon va cach tang thém do day

Da day lon sau khi da luoc chin thdi ra thanh tiing miéng nho dé vao bat, dé vao mot it
nudc noéng (hoac nude canh néng), sau dé dat vao bat hap cach thuy. Lam nhu vay mié€ng da
day sé to ra gap doi, dong thoi vira don lai vira thom ngon. Ngoai ra con can phai chd y khong
duoc cho mudi vao trude khi ludce, néu khong da day sé co lai va dai khong khac gi gan bo.

13. Cach chéng dau, mé ban khi ran thic an

Khi rén thiic an, ta cho thém mot it mudi vao chéao, nhu vay dau s& d& ban lung tung ra ngoai.

14. Lam thé nao dé miéng suon ran khong bi co lai

Trudc khi ran suon, nén xem nhiing chd nao cé gan dung dao khia hai, ba khia, nhu vay
khi ran s€ khong bi co lai.

15. Cach ran bi lon

Nhiéu ngudi khong thich an bi lon, nhung thuc ra bi lon khi rdn 1a mot mén an kha
ngon. Ta c6 thé lam nhu sau:

- Ngam miéng bi lgn séng vao nudc kiém néng.

- Duing dao sic hodc ban chéi ciing cao sach 16p m& ¢ trén bi.

- Duing nudc am rira sach roi hong kho.

Khi rdn ta chi cAn dun dau hoi néng 1a c6 thé cho bi lon vao rdn, miéng bi gip md néng
s& cuon lai, chd khi trén bé mat bi xudt hién nhitng cham phéng tring thi vét ra. D€ mot lic
cho miéng bi hoi nguoi, doi cho md néng gia tiép tuc cho bi vao rdn, dén khi miéng bi nd hét
va vang déu la duoc.

16. Cach thai thit mo

Khi thai thit mg, truée tién ta nén nhing miéng t hit d6 vao nudce lanh, sau d6 dat lén thét
thdi vira thdi vira ric mot it nudc lanh lén thét nhu vay thdi khong phai dung stic, miéng md
khong bi tron truot cling khong dinh chat vao thét.

17. Thit mé va cach chéng béo.

Néu mudn lam cho miéng thit m& an khong bi ngdy, ta nén lam nhu sau:

- Thai miéng thit m& thanh nhiing 14t mong, udp gia vi réi cho 1én ndi dun.

- Dua vao ty 1& 500g thit; 1 miéng dau phu nhy, cho miéng dau phu vao bat cing véi mot
it nu6c 4m, ddm tan miéng dau phu, cho cho thit trong ndi so6i th i dé dau vao, tiép tuc dun tir

3-5 phuit.
Dung bién phdp ndy dé nau thit m&, khi an thit s& khong bi ngdy, ngugc lai rat thom
ngon va hgp khau vi.

18. Cach bao quan xic xich sau khi cit
Dé bao quan xic xich, sau khi cét chiing ta c6 thé ding ruou nho xoa 1én bé mat vét cat
ctia doan con lai chua dung dén, cho vao ti lanh bao quan nhu vay xic xich s€ giit dugc lau
ma khong bi hong.
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19. Vi thom ngon cua canh thit vo quyt

Khi lam mén canh thit, néu ta cho thém vao vai miéng vo quyt dé nau thi mui vi ctia
canh khong nhiing thom ngon ma con lam giam b6t béo ciia ma.

20. Muii thom cua bat canh thit 14 can

Thuong khi an rau can ta hay bo 14 di, nhung bay gio ta khong lam nhu vay, hay git lai
14 dé n4u canh thit, ta cho vao canh vai 14 rau can nhu vay canh s& thom mét va h ap dén hon.

21. Canh suon nén cho thém giam

Canh sudn thuong rat ngon va nhi€u dinh dudng. Néu ham suon, ta cho thém it ddm thi
s€ ¢6 tac dung 1am cho céc chat canxi, lan, st trong sudn tiét ra hét gidp ta tan dung hét dinh
dudng ctia suon, gitp cho canh ¢ 6 gid tri chat dinh dudng cao hon. Ngoai ra, gidm con ¢6 tac
dung lam cho cac chét vitamin trong thic an khong bi mat di trong qua trinh dun niu.

22. Khi thit bi ban nén dung nuéc gao rua thit

Néu miéng thit bi day bin ma ta dung nudc 1d dé rira thi mi€ng t hit khong nhitng khong
sach ma con nhady nhua va c6 vé ban hon. Gap phai trudng hop nay, t6t nhat ta nén ding nuéc
gao 4m dé rira thit nhu vay c4c vét ban s& sach hét

23. Cach rua thit bi day dau hoac c¢6 mui hoéi

Khi thit bi day dau hoa hoac dau ma dit dau may hay c6 mui hoi, ta chi can dung nudc
ché ngam khoang chimg 30 phdt r6i rira sach, miéng thit s€ hét mui va lai ch€ bién thiic an
binh thuong.

24. Lam tan thit dong lanh can phai dung nuéc lanh hoac nuéc muoi

Néu ta dung nudc néng lam tan thit dong lanh, thi t s€ mat hét chat dinh dudng va vi tuoi
ngon cuia né. C4ch t6t nhat 1a 14y nudc lanh, nhét 12 nuéc mudi dé 1am tan thit dong lanh, nhu
vay méi gilt duge chat dinh dudng lai vira hgp vé sinh.

25. Nuéc ging c6 thé 1am thit dong lanh tré lai tuoi

Tat ca c4c loai thit dong lanh trudc khi ché bién nén diing nuéc ging ngam, nhu vay thit
s€ tuoi ngon trd lai.

26. Mo 1a va cach ria

L4 m& lon khi bi dinh ban rat khé rira sach. Néu gip trudng hop nay, ta nén cho md
ngam vao nudc &m tr 30-40 phut, sau d6 dung gidy gbi dé lau rira, lam nhu vay 14 md s& dugc
rira sach mot cach dé dang hon.

27. Cac cach ran moé lon

Rdn md nghe chimg don gian nhung thuc ra ciing cin c¢6 cach. Cic ban tham khdao cic
cac cua ching toi dudi day cua chuing toi xem sao:

- Khi rdn m&, trudc hét ta cho mot 1uwong nudc sach vira phai vao chao noi dun soi. Sau
d6 cho md vao, cho nude can thi m& da dugc ran xong.

- M& ran xong nén cho mot it mudi md s& dé dugc lau ma khong bi chua.

28. Khur mui thit bang com va ruou tring

Thit lon dé lau chang may c6 mui hoi. Gap p hai trudng hop nay, khi dun niu ta cho vao
thit 3 - 5 cong rom, sau khi luoc chin cho thém vao vai giot rugu trang réi vét ra dé rdo nudc,
sau do tiép tuc ch€ bién mon an, thit s€ khong con mui hoi nita va thic an s€ thom ngon nhu
thit tuoi.
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29. Cu cai trang khir vi chat cua thit mudi

Thit mudi dé lau thudng c6 vi chat, truoc khi xao niu thit néu ta ludc thit cing véi cu cai
trang thi vi chat s& khong con nita. Con bén ngoai thit ¢6 mui thi ta chi cAn dung nudc cho
thém mot it ddm dé rira 13 hét mui

30. Cach lam sach néi tang lon

- Khi rlra ruot gia Ign, ta cho thém vao nudc mat it ddm an va mot thia phén chua, bép
vai 1an réi rita k§ bang nudc sach, rudt s& sach va khong ¢6 muii.

- Ngoai cdch dung muéi 1am sach trang Ion, ta c6 thé dung nudc gao dé ria.

- Rita da day hoac trang lgn bang nudc dua chua, ciing rét sach.

- Gan lon thuong c¢6 mot loai mui kho chiu, ta nén rira sach, b6 mang ngoai sau dé ngadm
vao sita bo s€ hét mui.

31. Nho long lon bang nhua thong

Vé6i nhitng chd 16ng khé nhé trén da lon, ta c¢6 thé ding mot mi éng nhua thong da dun
chay, con dang néng d6 lén chd da c6 long dd, sau khi nguoi boc di, long lon s& theo nhya
thong dugc nhd di.

32. Mat ong c6 thé giir thit lon tuoi lau

Thit lgn sau khi cit ra timg miéng, ta xoa lén bé mat thit mot it mat ong, r6i xuyén thit
vao day treo & chd thoang gid, lam nhu vay thit s&€ bao quan dugc trong mot thoi gian ma
khong bi hdng, dong thdi con tang thém vi thom ngon cua thit.

33. Giir thit tuoi 1au biang khan tAm giam.

Néu ta gdi thit vao trong khan sach da nhing qua giadm, thi t khong cin dé ti lanh cho du
phéi dé qua dém ciing van tuoi nguyén.

34. Giir thit tuoi bang mo lon

Pem thit ludgc chin, nhan lic dang néng cho thit vao m& Ign vira ran xong, nhu vay cling
c6 thé giit duoc thit khong bi bién chat trong mot thoi gian kha lau.

35. Giir thit tuoi bang tii tAm ruou

Dung tdi dung thuc phadm dé géi thit, trudc khi cho thit vao tdi xoa vao tdi mot it rugu
trang c6 thé giit thit dugc tuoi lau hon.

36. Cach bao quan xiic xich hay lap xuong

Khi bdo quan xidc xich hay lap xudng vao mia he, ta c6 thé dung xiic xich hay lap
xuong vao vo, trudc khi cho vao trong vo, ta cho vao vdO mot coc rugu trang, sau d6 xé&p xiic
xich chung quanh va Ién trén céc ruou, day kin vo lai. Lam nhu vay ta c6 thé bao quan xic
xich hay lap xuong ca mua he ma khong bi lam sao .

PhCn 2: c_ch chO biOn thpt bR

37. Phuong phap xao cho thit bo mém

- Khi xao thit bd muén cho thit mém, sau khi uGp gia vi xong, ta cho 2 -3 thia ddu an vao
tron déu udp cung, dé khoang 20-30 phut. Sau khi u6p xong, ta ding Iira to dao nhanh thit, khi
xao xong cho thit ra khoi chao ngay.

- Doi véi thit bo dai, trude khi xao ta ngam thit vao nudc trong mot it chat cacbonat natri
hoa vao nudc trong vong vai phiit, nhu vay thit sé tré nén mém va ngon hon.
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38. Nén dung nudc séi dé ninh nau thit bo

Khi ninh, ndu thit bod, ta nén dun nuéc so6i han réi méi cho thit vao, nhu vay khong
nhiing gitt duoc cac thanh phan dinh dudng c6 trong thit ma con lam cho mui vi cta thit dugc
thom ngon hon.

39. Mui vi doc dao cua thit bo nau bia

Duing bia néu, ninh thit bd, mén thit bd ¢ Gia ching ta s& mém, thom va dam da hon binh
thuong.

40. Cach lam thit bdo mém tré lai

Thit bd gia ninh rat 1au méi nhir, dé gitip thit bd mém tr lai, truéc hét ta xoa 1én thit bo
mot 16p mu tac, dé trong vong 6-8 gid, sau d6 rira sach thit réi cho vao ninh. N goai ra, trong
khi ninh, ta nén cho thém it rugu tring hodc gidm (lkg thit cho 2 -3 thia rugu hodc 1 thia
gidm). V6i cach 1am nay thit s€ mém, non trd lai va nhanh nhir hon.

phCn 3: c_ch ch0 bidn thbt gy, vbt

41. Lam sach tiét cho thit khoi bi den va tanh

Ga, vit sau khi ct ti€t xong néu con dinh lai ti€t, khi dun ndu thit s& bi den va c6 mui
tanh. Boi vay sau khi cat ti€t xong, ta chi can dung nudc 13 ngam thit cho dén khi thit tring ra
roi méi ndu 1a duoc.

42. Trudéc khi nhé long ga, vit nén do giam hoac ruou lén minh ga, vit

Trudc khi nhé long g, vit (trude ca khi dé nudc néng), ta nén tudi 1én minh g, vit vai
thia d4m hodc ruou tring dé ngam trong vong tit 5 -10 phiit nhu vay 16 chan long cla vit, ga s&
gidn nd ra. Lic nay, chi cin tudi qua nudc soi la ¢6 thé nhé long mot cach dé dang, ma khi
nau chi can dung lIra nho 1a thit s€ mém rat nhanh.

43. Khong nén lay nudc soi nhing vit

Nhiéu nguoi thudong hay ding nudc soi nhiing vit trudc khi nhé long, thuc ra nhu thé 1a
khong tot, vi khi gap phai nude c6 nhiét o 100° C, 16 chan long vit s€ co lai, dan dén long vit
rdt khé nhd. Trén thuc t€ ching ta chi cAn ding nudc vita méi lan tan cho thém mot it nuée rita
bat vao dé nhing vit 12 duoc. Vé6i cach 1am nay, ta s& nhé 1ong duoc vit mot cdch dé dang.

44. Cach rat xuong ca con (ga, vit) sau khi da ché bién xong

TruGe khi hdp, ludc, ham... ca con (ga, vit...), ta nén dung mat dao dap cho gay xuong
nguc va xuong dui cua gia cAm dinh ché bién. Nhu vay, khi thitic an da dugc ché bién xong, ta
sé dé dang rat xuong gia cAm ma van dam bao thit khong bi toi, anh hudng dén m§ quan cua
mon an.

45. Ga ud6p bia truée khi hap mui vi thom ngon hap dan.

Trudce khi hap ga (loai ga hip khong can udp gia vi), ta nén diung nudc pha véi bia (ti 1&
2 phan bia 10 phan nudc) dé ngam ga da dugc 1am s ach trong vong 20 phiit. Sau khi ngam
xong, ta dua 1én hap, khi hip xong thit ga s€ thom va ngon hon ciach lam binh thudng.

46. Cach 1am mém thit ga gia

Néu khi ludc thit ga gia ta dung Iira to, thit ga s€ rat dai. Néu trudc khi ché bién, ta ngdm
ga vao nuéc lanh c6 cho mot chit gidm an dé ngam trong vong 2 tiéng, sau d6é dung lira nhd
dé dun thi sau khi ché bién xong mén thit ga titc khic s&€ mém trd lai.
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47. Cach ché bién thit vit gia

- Khi luoc hodc ham thit vit, né€u gap con phai con vit gia, ta ¢6 thé 1y mot miéng tuy
lon bam nhé bd vao ludc cung, nhu vay thit s&€ nhanh mém, hon nita nudc ludc sé ngon hon.

- Khi ham thit vit gia, n€u cho thém vao vai lat thit hun khéi vao ninh cung thi thit sau
khi ham xong s€ dam da hon.

- Ta ciing ¢6 thé cho vai con 6¢ nudc ngot (dé nhé 14y thit) vao ludc hodc ninh cling véi
thit vit, du thit vit ¢6 gia d€n may ciling nhanh nhtr.

- Ciing gi6ng nhu thit g2, ta c6 thé ngam thit vao nudc lanh hoa mot it gidm trong vong 2
tiéng khi ché bién thit s&€ mém trd lai.

48. Thit ga gia ham lay nu6c canh, canh sé rat ngon

Mot bita an ngon khong thé thi€u mot mén canh hap dan. Vay dé ¢6 mot mén canh hap
dén, ta s& lua chon thuc pham nao dé ché bién nuéc ham day. Theo ching t6i nén chon thit g,
ma thit gd mai gia roi cho cuing v6i mot miéng thit lon n ac vao thi véi ngon. Cach lam cu thé
nhu sau: Trude tién ta dun nudc that soi sau d6 cho thit ga da lam sach va miéng thit nac vao
dun so6i cung, dun cho dén khi nudc lai so6i 1én 1an nita, ta v6t hét bot trén mat noi canh, sau d6
ti€p tuc dun nho lra dén khi nhir thi thoi. Nudc ham ga nay sau khi dun xong s€ ngot dam, lic
nay ta c6 thé dung nuéc ham dé ch€ mon canh tuy ¥ muén, mén canh ctia ching ta s& rat
thom ngon.

49. Tiét gia cam co tac dung lam canh hét mo ngay.

Khi mén canh ctia chiing ta khong may nhiéu m & qud ngdy, ta c6 thé cho tiét ga, vit méi
cét vao ndi, mén canh sé 1ap titc trong va khong con nhiéu md nita.

50. Ham hoic nau canh bang cac loai thit khac nhau, nhiét d¢ nuée ciing can phai

khac nhau.

Véi cdc loai thit ga, vit, sudn tuoi, ta nén dgi soi nud ¢ roéi mdi cho thit hoac xuong vao
dé niu canh hodc ham. Con d6i véi cdc loai thit ban thanh phim nhu thit hun khéi, thit uép
min ta nén diung nudc lanh dé dun nau. Lam nhu vay vira c6 tdc dung gitt dinh dudng vira gitip
canh dugc thom ngon.
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PhCn 4: C_ch ch0 bidn thud sTn

51. Cac cach khir mui tanh cua ca

- C4 song ngodi mui tanh clia ¢4 con ¢6 mui tanh ctia bun, dé khir mui nay ngoai cich
diing nuéc mudi dé rira hodc dung mudi xat 1én c4 ta nén ngam c4 vao nuéc sach c6 pha thém
mot it gidm hoac tron mot it hat tiéu hay 1a nguyét qué, nhu vay thi khi ch€ bién ca khong con
mui tanh.

- Trudce khi ran ca nudc ngot, ta nén cho ca vao ngam véi rugu nép mot ldc, sau dé6 méi
boc bot dé ran, nhu vay mii tanh s& hét.

- Truéc khi rdn c4, ta cho cd vao ngam cung v6i mdt it stta bo , nhu vay sau khi ngam
xong ca vlra hét mui tanh lai vira tang thém do tuoi cla ca.

- C4 sau khi dd mé va lam sach xong, dung rugu nho d6 dé uép mot lic, mui thom cta
ruou sé lam ca hét mui tanh.

- Doc hai bén song lung ctia ca chép ¢6 1 sgi gan trang, chinh soi gan nay gay nén mui
tanh & cd. Khi 1am c4, cét sat mang cd mot mi€ng nho, ta s& thdy dudng gan d6 10 ra. Ta dung
nhip kep chat r6i rdt nhe ra, nhu vay khi ché bién cd s€ khong con mui tanh nita.

- Khi 1am c4, tay ta thudng c6 mui tanh. D€ khlr hét mui t anh ndy, ta chi cdn dung mot it
thudc dénh rang hoic rugu tring dé rira, mui tanh s& hét.

52. Khir mat ca bang ruou Cacbonat natri (NaHCO ;)

Khi lam c4 néu khong may bi mat v ra, ta c6 thé dung rugu hodc cacbonat natri xoa
vao chd mat ¢ dinh dé mot ldc, sau d6 diung nudc sach rira, vi ding clia mat s& hét ngay.

53. Cach tdy vay ca nhanh

Khi 1am vdy c4, ta cho c4 vao trong nudc lanh ngam 1 -2 gid, d6 vao nuéc mot it dam an
(1 lit nu6c khoang 2 thia gidm), nhu vay khi danh vy, vay c4 sé roi ra dé dang.

54. Hanh chong ruoi dau vao ca

Ca da rlra sach hay nau chin, néu ta dat trén miéng ca (hoac con cd) vai lat hanh hoac
cong hanh, rudi sé khong dim dau 1én c4 nita.

55. Ca tuoi u6p trudce khi ndu, mon an sé dam da ma khong bi nat

Sau khi rira sach c4, bat ké la luoc hay rdn, ta nén dé rdo nudc, r6i ric 1én cd mot it
mudi, bép déu (néu 1a c4 to, trong bung c4 ciling phai bép muéi), dé€ u6p 30 phiit, sau d6 méi
cho 1én bép ran hodc ndu, nhu vay cd ran s€ khong dinh chao, khong dé v& nat ma lai dam da.

56. Sita bo c6 thé 1am ca dong lanh tuoi tré lai

C4 dé ti lanh, khi nau canh, ta cho vao canh mot it sita bd, mui vi c4 sé thom nhu nau c4
tuoi.

57. Ca kho bia tiét kiém thoi gian, khong con mui tanh

Khi kho c4, ta cho vao cd mot it bia, nhu vay vira c6 thé it ngan thoi gian, vira k hir dugc
mui tanh, vira 1am cd day mui hon.

58. Chac chan cac ban sé thich: ca kho chua ngot

Khi kho c4, néu ta cho thém vao ca mot it duong va gidm thi moén ca khong nhiing dat
tiéu chudn xuong nhir, thit mém (vi gidm lam cho xuong cd du 1a xuong dam hay 1a xu ong
song ciing phai nhir), ma con rat hap dan va dé an.
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59. Tac dung cua duong trang trong cac mon ca

Khi xa0 c4 (tdc théi cd thanh mi€ng nhu thai thit bo dé xao) hoac khi 1am cha c4, néu ta
cho thém mot it dudng trang thi mon ca s& khong bi v& vun hodc toi ra.

60. Khi hap ca nén ¢6 mét mi€éng mo ga

Khi hap c4 néu dé mot miéng md ga 1én trén minh c4, miéng m& sé ngdm vao c4 1am
cho miéng ca béo ngdy thom ngon.

61. Khi ran ca nén boc cho miéng ca mét 16p bot mong

Trudc khi rdn c4, ta ric mot it bot mi lén minh c4 (chd y nén dé bot thadm uét vao da c4,
chtt khong nén khi bot con kho da cho vao ran), nhu vay khi rdn ¢4 md sé khong ban ra ngoai,
dong thoi gitr da cd khong bi rdich ma miéng c4 lai x0p mém.

62. Cach l1am ca khong dinh néi, dinh chao

- Bat ké rdn loai c4 tuoi ndo, trudc khi ran, ta nén rira sach chdo, cho Ién bép dun néng,
dung mot 1at glig song xat 1én mat chao da dun néng mot luot, sau d6 cho dau vao ran, nhu
vay khi cho cd vao ran, mon ca s€ khong bi dinh chao ntta.

- Khi réan c4, truée khi cho diu vao chao néu ta phun lén mat chao mot thia rugu nho do
ciing c6 thé 1am cho c4 khi rdn khong bi sat chéo.

63. Meo an ba ba

Khi an thit ba ba, di€u quan trong nhat laphai biét cach lam sach thit ba ba. vay phai c6
meo gi thi méi lam sach dugc thit ba ba? Néu céc b an chi ¥, céc ban sé& thay trong sau co thé
ba ba c6 mot tii mat nho, ban hiy cin than 14y g6i mat nay ra dé dung. trudc tién, ta théi thit
ba ba ra thanh ting miéng, rlta sach dé rdo nudc. Tiép d6, ta 14y mat ba ba xoa déu lén thit,
bép nhiéu 1an. Cu6i cing dung nudc sach rlra vai 1an cho hét sach vi déng r6i cho 1én bép ché
bién thanh mén an minh dinh lam. Khi ndu xong, mén thit ba ba cta cac ban vo cung day mui
va hap dan.

64. Mui vi dic biét cia ca ngam sira bo

Néu truée khi rdn c4 tdm bot, ta cho c4 da 1am sach thdi miéng vao sita bd ngdm mot
ldc, r6i sau d6 mdi lan mot 16p bot mi kho dé rdn thi mén cé s& ¢6 mui thom rét hap dan.

65. Mui thom cua ca ngam ruou va giam

Trude khi ran c4, ta hady cho mot it rugu hoac ddm vao udp ca trong vong 3 -5 phiit, nhu
vay ran cd xong s€ c6 mui thom.

66. Khi niau canh ca phai ghi nhé cho du nuéc mot lan

Néu canh ¢4 can dung nudc lanh, khi dinh ndu bao nhiéu canh phai cho di nuéc mot 1an,
néu giita chimg cho thém nudc, nhu vay canh cé s€ khong con vi ngot va sé tanh hon.

67. Ruou gao khir man cta ca

Néu c4 bi man qué, ta c6 thé rira sach hodc trin c4 qua nudc, tiép d6 cho vao trong rugu
gao ngadm mot ldc (tuy thuoc vao do man cla cd), ca sé dé man di nhiéu.

68. Giam c6 thé giit cho ca tuoi lau

Trong nhitng ngay hé néng nuc, néu ta ding dim di dugc pha loang d6 lén minh c4, thi
cho du c4 c6 dé dén hom sau cling khong bi hong hay ¢6 mui.

69. Giir ca tuoi bang nuéc mudi

Cho ca tuoi vao trong nudc muodi khoang 2% ngam 15 phit s€ lam cho mau cua ca
mang tinh axit dong dac. Sau khi lam nhu v 4y, trong diéu kién nhiét do khoang 30%, c4 dé vai
ngay ciling khong bi hong.
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70. Hai cach giir ca song

- Néu chua kip cho cd vao nudc, ta ¢ thé 1ay mot miéng gidy mong tham nudc gidn vao
mit c4, 1am nhu vay c6 thé gidp c4 sau 3 -4 gid néu tiép tuc tha vao nudc thi van cé thé boi 10i
tung tang nhu thuong. Ly do ta lam cach lam nay 1a vi: Trong than kinh thi gidc cta cd c6 mot
t6 chic tuyén trang rat quan trong. Khi c4 ra khoi moi trudng nuéc, day t6 chic tuyén trang
nay sé bi dit 1am cho cé chét. Lay gidy u6t che chan ctia mat ca chinh 1a kéo dai thoi gian bi
dit cha day té chiic tuyén trang, bdi vay céch lam nay da gidp cd séng thém duogc mot thoi
gian trong vong 3-4 tiéng nita.

- Dé giit duoc cé song vao mia he, ta c6 thé nhd vio miéng ca 3 -4 giot ruou tring (cho
thém vai giot dam cang t6t), sau d6 cho cd vao nuéc dé noi ram mat. Lam nhu vay c6 thé tang
thém stic song cho cd, gitp ca song lau hon. Ngoai ra ta con phai chd y dén dung cu tha cé vao
phdi thong khi. Néu ding nuéc mdy dé tha c4, khong nén dung nudc chd y truc tiép tir voi ra,
ma tot nhat ding nudc mdy dé 1-2 ngady, mdi ngay nén thay nuéc cho cd 1 1an. Véi cdch nay
cé c6 thé song thém dén 1 thang Ia it nhat.

71. Giir ca tuoi bang nuée muoi dun soi

M0 c4, 14y hét noi tang, khong dugc ddnh vay, khong dugc rlita nuéc ma dung khan kho
lau sach mau c4, 1ay mot ndi nuéc mudi ham luong 5% mudi di dun so6i dé nguodi cho cé vao
ngam khoang 4 gio dong ho, sau d6 vt ra hong kho nudc, xoa 1én minh cd mot it dau thuc
vat, treo vao noi thodng mat. Theo cdch nay, d6i v6i nhitng gia dinh khong c6 ti lanh c6 thé
giit ca dugc vai ngay ma khong bi mat mui thom ngon ctia ca tuoi.

72. Nudc muoi lam ca dong lanh khong bi kho

Khi cho c4 vao ngan dd cua th lanh, ¢4 thudng hay bi kho cting. D€ khéc phuc tinh trang
nay, ta chi cin cho c4 vao nuéc mudi dé dong lanh, c4 s& khong bi kho ciing nita.

73. Cach béc tom song

Trudc khi béc 14y thit tom, ta duing mot it phen chua hoa tan vao nudc, réi cho tom vao
ngam mot ldc. Chi can lam nhu vay khi béc tom ta s& thady dé dang, vo tom s& khong bi dinh
thit tom.

74. Vo, canh qué ¢6 thé khir mui tanh ctia tom

Khi ta luoc tom bang nudc soi, ta cho thén vao nudc mot mi€ng qué, nhu vay mui tanh
cua tom s€ hét va vi ciia tom khong bi anh hudng gi.

75. Tom tuoi nén luéc hoac ran qua truée khi cho vao tii lanh dé dong lanh

Truéc khi cho tom vao ti lanh dé€ cét giit, ta nén chan hodc rdn qua cho tom chét (tic la
khi vo thanh mau hong 1a dugc) nhu vay vi tuoi ctia tom s& gilt duge tuoi 1au hon.

76. Phuong phap giit chach song lau hon

Trach song vira mGi mua vé, ta ngdm qua nud ¢ sach mot ldc, vt 1én cho vao tdi nilong
kin (nhé cho vao tdi mot it nudc), dung day buoc chit lai cho vao ngan ta lanh, nhu vay ta dé
thoi gian bao lau trach ciing khong chét, mac du trach bi dong da nhung chi l1a & trong tinh
tranh ngt dong. Khi nau ta cho chach vao nudce lanh, chd da tan chach s€ song lai va ta lai c6
mén chach tuoi ngon dé an.

77. Meo lam thit ba ba

Cho ba ba lén mat phan phing, dot ngot 1at nglta than ba ba lén dé ba ba khong con céch
nao bo dugc nita, mudn trd lai trang thai ban dau, ba ba phai tho chan va tho dau ra, ldc nay ta
chi cAn mot tay gitt 14y bung mot tay cit c6 ba ba la dugc.
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78. Phuong phap ngam, uép sira da thai soi

Néu khong biét ngam stra, stra s€ bi co lai hoac khong hgp vé sinh. Ta nén dung nudc soi
trdn qua sifa, sau d6 lap tic cho stta vao nuéc lanh dé ngam, nhu vay sita s& khong bi co lai,
khi an lai ngon va don.

79. Cach boc muc kho

Muo6n boc muc kho, trude tién ta phai ngdm muc vao nudc nong cé pha cacbonat natri.
Ngam muc that ky, khi dd dugc ngam ky, 16p da bén ngoai va ma i muc s& rit dé bdc.

PhCn 5: c_ch chO biOn treng gia cCm

80. Cach giir long do tring tuoi lau

Long do tring sau khi duoc tach khoi 1ong trang, néu ta ngdm vao ddu vimg, l1ong do sé
gilt dugc tuoi trong vong 2-3 ngay.

81. Cach giir long trang duoc tuoi lau

Long trang tring thuong dung dé 1am banh hoac mot s6 chi em hay dung long tring dé
xoa lén mat dé dudng da. Long trang tring nhiéu qud dung khong hét, ta c6 thé bao quéan theo
céch sau:

- Pung long trang vao bat, d6 1én trén nudc dun soi d€ nguodi, nhu vay c6 thé dé duoc
trong vai ngay ma khong so bi hong.

- Néu muén long trang tring dac lai, c6 thé cho vao mot it dudng, mot vai giot nudc
chanh hoac ric 1én vai hat mudi tinh.

82. Panh tring khong dugc dung d6 nhom

Khi danh tring, khong dugc dung d6 nhom vi ding d6 nhom khong nhitng anh hudng
dén mau sac cua tring khi ta trdng ma con 1am mat chét dinh dudng c6 trong tring.

83. Panh tring nhanh can cho muéi.

Néu muon danh tring vira nhanh lai vira déu, truGe khi déanh ta nén cho vai hat mu6i vao
1ong trang tring, nhu vay khi danh tring s& nhanh déu.

84. Panh tring can cho thém nudc lanh

Khi danh triing néu cho vai giot nudc lanh vao, thi khi trang tring s€ doi ma lai gion,
ngon miéng.

85. Cach phan biét triing song va tring chin

Doi khi triing song va triing chin dé 1an va o nhau rat khé phan biét. D€ phan biét dugc,
ta dat tring 1én ban, quay nhe. Néu la triing chin, tring sé quay rat lau. Tac dung cung mot luc
ma tring vira quay vai vong da dung lai thi d6 nhat dinh la tring song.

86. Cach phan biét trimg mdéi va triing cii

Néu muén biét tritng nao mdi, triing nao ci, ta c6 thé dung mudi dé thi. Trudc hét, ta
cho mot thia mudi vao trong chau nude hoa tan. Ti€p dod, cho tring vao trong nuéc mudi, néu
12 tritng mdi, tritng s& chim xu6ng ddy chau, triing khong duoc mdi s& ndi 1én trén, ¢ On tring
da dé thoi gia qua lau s& nlta chim nira n6i.

87. Phong tritng nit khi lugc

Khi ludc, tring thuong hay bi ntt 1am cho cac chat dinh dudng c6 trong triing bi thoat ra
ngoai. Muén dé cho triing khong bi niit trong khi ludc, ta can phai cho triing vao nudc lanh roi
dung Itra nho dé luoc. Néu dung nuée soi dé luoc, trude khi ludc ta phdi cho tritng vao ngam
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trong nudc lanh trude, hodac cho mudi vao trong nudc roi sau ddy maéi ludoc. Néu thay vo tring
bi niit thi 1ap tic phai cho vao nuée mot it ddm dé 10ong tring k hong bi chay ra ngoai.

88. Meo ludc triung khi dap vo

Dé dam bdo ludc tring dap v khong bi phii va mat hét chat dinh dudng, ta nén cho
tritng vao ludc trong ndi nuéc mudi dac dun soi, long do, 1ong tring s& khong bi chay ra ngoai.

89. Luoc triing cho giam dé boc vo

Khi ta ludc trimg, néu luu ¥ cho gidm vao nudc ludc thi tring khi 14y ra s€ ratdé boc vo.

90. Pun che triing nén dung cheé den

C6 1€ cac ban con chua biét mén che triing 1a mén nhu thé nao. Xin gidi thiéu cung cac
ban, day 1amot mén an rat giau chat d inh dudng ma lai dé 1am. Chi cén céc ban cho tring vao
ludc cung véi 14 che 1a duge. Chi ¢6 moét diéu can luu ¥ 12 khi ludc cdc ban nén dung che den
(hay con goi 1a hong tra) dé luoc thi mén triing clia ching ta s&€ khong nhitng mau sic dat tiéu
chudn ma lai ngon miéng.

91. Cach op lép trimg

Khi 6p 1€p tring, sau khi dap triing cho vao trong chao, ta nén nhd vai giot nuéc nong
lén trén bé mat tring va xung quanh qua triing, nhu vay khi 6p xong qua triing vira mém ma
lai bong.

92. Tac dung cta bot mi khi trang tring

Trudc khi trdng trigng, ta nén ric it bot mi vao chao dau néng, nhu vay md s& khong bi
ban ra ngoai ma dugc tring s& ¢6 mau vang tuoi hap dan.

93. Miii vi thom ngon cua trimg trang cho thém ruou

Khi trdng triing ga, vit, néu ta cho vao triing vai giot rugu trd ng hodc ruou gao, khi trang
xong trimg s& x6p mém, thom ngon.

94. Muoi c6 thé diéu chinh mau sic cia trimg.

Khi ding triing dé trang tri mén @n, néu can mau sic cha triing dam thém mot chiit, ta
chi cén cho vao tring mot it muoi roéi danh déu lén, tring trdn g xong s& vang tuoi hon binh
thuong.

95. Meo bac trimg Bic thao

Khi béc triing bac thao, ta chi can béc di 16p mang va vo ¢ ddu to clia qua triing, con ddu
bé choc mot 16 thing nhd, sao d6 ding miéng théi qua 16 bé, triing s& tu khéc roi ra.

96. Cach thai tring luoc

Khi cin thai triing luoc thanh timg It mong, diéu diu tién ta can chd y 12 tring phai
ngudi han méi duoc thdi, khi thdi néu ding dao thudng thi xoa mot it nuée lén dao, nhu vay
khi thai miéng tring s€ nhan hon.

97. Cach thai trimg bac thao

Tring bac thao sau khi béc xong néu dung dao théi, 1ong do thudng hay bi dinh
vao dao, vira kho rtra lai vira anh hudng dén su hoan hao ciia miéng tring. Trong khi
khong c6 dung cu chuyén dung dé cit tring, ta c6 thé dung mot sgi day ni long that
nho hay mot soi day thép bé quan vong quanh qua tring, sau d6 kéo déu tay, miéng
trimg dugc cat ra sé déu ma long do lai khong bi xay sat gi ca.
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98. Khir vi ding, chat cua triing bac thao

Khi an tring bac thao, néu phat hién ra triing c6 vi dang hodc vi chat, ta c6 thé cho thém
vao triing mot it d4m va gimg gid nho, mui vi cla triing s& trd lai binh thuong. Tuy khiu vi
ting ngudi ¢6 thé cho thém dau 6t, hanh hoa, mi chinh hoac xi ddu, triing an cling s& rt ngon.

99. Piéu can chi y khi lam tring cuén

Khi lam triing cudn, néu ta cho mot it sita bo vao tron cung véi tring trude khi trang, thi
mon trdng cuon s& mém, mui vi lai thom ngon, hip dan.

100. Cach an tring vit mudi méi

Ta 1y mot qua tring vit mudi song, choc mot 16 thung & mot dau qua tring, cho diia vao
danh déu ca long trang va long do 1én, cho ti€p mot it ddm va mot it mi chinh vao tron cho
vira khiu vi, sau d6 cho vao ndi hap. Khi an c4c ban s& tudng 1a minh dang dugc dn mén thit
cua.

101. Hai cach muoi tring

- Rira sach triing ga, ludc chin (s6 luong khong han ché), dap nit vai du ong trén vo qua
tring, boi kin chat va nhiéu mudi tinh 1én cdc vét nit, nhu vay mudi sé qua cdc vét niit thaim
vao trong triing. Sau khi da 1am xong cac budc trén, cho tring vao hop (hoic d6 dung bat ky
nhung phai kho rdo) bit kin. Hai ngay sau, ta s& c6 trin g dé an.

- Rira sach triing, dé kho hét nuéc, cho tiing qua vao ngam trong rugu tring mot liic. Sau
khi ngam xong, vét ra, dang lic uét cho tring vao lan trong mudi tinh, chi ¥ cho muéi dinh
déu trén vo qua tring, dat nhe nhang vao do dung, dat & noi thodng gi 6. Khi dat nén luu y c6
ging dimg dé mudi & trén vO qua tring roi ra, néu khong sé anh hudng dén chat lugng clia
triing. Sau 20 - 30 ngdy la triing c6 thé an duoc, sau 40 ngay tritng s& con ngon hon.

102. Cach lam trimg mudi tiét ra nhiéu dau

Nhitng nguoi thich an triing muoi phan 16n thich an tring c6 nhiéu diu. Vay lam thé nao
dé mén tritng mudi nhiéu dau day. Moi cdc ban tham khao cach 1am sau:

Buidc 1: Rira sach va phoi kho 50 qua tring vit, sau d6 x€p triig vao vo.

Buidc 2: Ché nuée dé vao tring:

- Cho vira lugng gimg tuoi, hoi huong, hoa tiéu vao 4 -5 lit nudc dé dun, cho dén khi
thay nuéc ¢ mui thom thi cho 1 kg mu6i hat vao.

- Dung Itra to dun nuéc cho that soi, sau d6 cho vira phai duong trang, mi chinh cuing véi
50g ruou trang vao nudc.

Budc 3: Sau khi ché xong nudc, ta phai dé cho nudc that nguoi r6i dé vao trong vo da
dat tring, nuGc phai ngap day tring. Ta bit kin vo, ngam tring trong vong 20 - 25 ngay la
duoc.

Lam cédch nay, 1dong do tring s€ tiét rat nhi€éu dau, mui vi lai thom ngon.

103. Cac cach bao quan trirng

Cdch 1: Boi lén triing mot 16p ddu thuc vat nhu dau cai, dau ving... triing c6 thé dé dugc
dén 36 ngay. Cach nay thich hgp véi nhiét do tie 25 - 32°C.

Cdch 2: D¢ triing mdi (triing phai con lanh Ian, chua bi giap v&) vao trong vo hodc binh
sach s& kho rdo, d6 nudc voi c6 noéng do 2 - 3% vao binh, nudc phai cao hon tring tir 20 - 25
cm, v6i cach ndy ta 6 thé giif tring dugc trong vong tir 3 - 4 thang. Khi cét giit cAn phai bao
dam duogc cdc diéu kién sau:

- Muia he khong dugc dé vo hodc binh duong triing & chd c6 4nh ning mit troi chiéu vao
ma phai dé noi ram mat, thodng gio.
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- Mua dong khong dé noi qua lanh nhung ciing phéai ddm béo thodng mat.

Ciing c6 thé cho triing vao nudc voi c6 nong do khodng 5% ngam nia ti€ng r6i vt ra
phoi kho trudc khi cho triing vao binh hodc v o cét giit, ]am nhu vay c6 thé bao quan tring
trong mot thoi gian kha dai.

Cdch 3: Hoa tan 1kg dung dich silicdt natri vao 9 lit nu6c soi, sau d6 dé nguoi r6ii dé
vao trong binh dung triing ga, mat nuéc phai dé cao hon tritng tir S5cm trd 1én, dimg binh bit
kin miéng binh dé noi ram mat, thong gié, vao mua he bing cich nay ta ¢ thé bao quan duoc
triing trong vong 2-3 thang.

Cdch 4: Rai mot 16p trau kho, sach vao ddy thung dung, ci mot 16p trau trai 1 16p tring
cho dén khi day thing, cu6i cing dung bia bit kin th ing, dé thung noi rAm mat, lam nhu vay
c6 thé bao quan triing duoc trong vong vai thang. Trong trudng hgp khong c6 triu ta c6 thé
thay biang mun cua gb hoic tro dé thay th€, cit 20 ngay kiém tra triing mot lan.

Cdch 5: Ciing c6 thé cho triing vao dé cung véi cac loai luong thuc phu nhu dau twong,
dau den... nhu vay triing ciing c6 thé bdo quan triing trong 1 thdi gian dai ma khong sg bi
hong.

Cdch 6: Cat triing vao trong ba cheé kho sach, dé noi thodng mat, ciing c6 thé bdo quan
trong vong 2-3 thang khong bi hong.

Cdch 7: Vao mua he thoi tiét nong muc, néu cho tritng vui vao trong muoi, tring ciing
bao quan duoc lau.

Cdch 8: Trimg vira ga vira méi mua vé nén dung ni 16ng gitt tuoi hoac loai gidy béng
dung dé nuong thic an boc tring lai, nhu vay tring cling dé dugc trong mot t hoi gian dai.

Cdch 9: Sau khi mua triing ga vé, ta ding khan u6t lau qua triing vao ta lanh (dé dung
qua tring 1én), ddu to qua triing huéng 1én trén, nhu vay ciing dé duoc kh4 lau.

Cdch 10: Tring gia cAm khong nén dé cling vé6i gliing, hanh tay, nhu vay triing s& hong
rat nhanh.

phCn 6: c_ch bYo quin, ch0 bidn s+a v chO0 bidn

c.cchO phEm chas+a

104. Cach dun sita khong bi trao ra ngoai

Khi dun sita bo, ta nho vai giot nudc 1én trén nap vang noi, khi thdy nuéc trén nap vung
gan can hét, diéu do c6 nghia sita trong ndi cling sap so6i. Lic nady m& vung ndi, chd mot lic
sita soi thi bac xuong 1a duoc.

105. Hai cach bao quan sira

- Mua he sita thuong hay dé bi hong. Néu ta cho vao sita mot it muoi, nhu vay s€ kéo dai
duoc thoi gian bao quan sita.

- Cho mot it duong cét vao sita dun soi cling 1a mot cach dé bao quan sita dugc lau hon.

106. Chong sira dinh noi khi dun

Khi dun sita, trudc hét ta dem noi trang qua nudc thi khi dun sita s€ khong dinh vao
thanh noi nita.

107. Cach lam pho mat bi citng mém lai

Khi pho mét bi ctng s& trd mii, ta nén dem pho mat cét thanh timg miéng day 1-2cm
ngam vao rugu gao, sau d6 vét ra hap cach thuy mot ldc, pho mét s& trd mém trd lai.
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108. Khir vi gay cua sira dé

Ta cho mot it hanh nhan hoac ddm nho ché hoa nhai vao trong noi dun sita dé, sau khi
dun v6t bo hanh nhan, hay che hoa nhai ra, stta dé s& khong con mui giy nita.

phCn 7: c_ch ch0 bidn v bfo quiin rau

109. Meo cho muoi khi xao rau

Néu ding m& dong vat dé xao rau, t6t nhat ta nén cho mudi vao chdo r6éi méi xao rau,
lam nhu vay c6 thé gidm bét lugng clo hitu co c6 hai cho stic khoé clia con ngudi con rét lai
trong m&. Néu dung dau lac dé xao, ta cling phai cho muéi truc rdi méi cho rau, bdi vi trong
diu lac c6 thé c6 loai méc hoanh khic ma mudi c6 thé thé diét duoc loai moc c6 hai nay. Dé
lam cho rau xao hgp khau vi, lic ddu ta nén cho mot it muéi, sau khi rau chin mdéi cho thém.
Néu dung diu lac, dau tra hay dau cai, thi phai cho rau trudc roi v6i cho mudi thi thanh phan
dinh dudng c6 trong rau khong bi mat di.

110. Tac dung cua bia khi lam cac mén nom

Mua he¢ thuong hay thich an nom, khi lam ndm néu ta cho mot lugng bia vira phai vao
tron déu v6i ndm, mén ndm cua chdng ta sé thom ngon hon.

111. Muéi ¢6 thé 1am cho 14 rau vang xanh tré lai

Céc loai rau xanh nhu rau chan vit, rau cai, rau muéng... néu 1a ¢6 h oi bi vang (van con
an dugc) Khi ludc ta cho thém mot it mudi, 1a rau s€ xanh tré lai.

112. Tac dung cua sira bo khi xao xip lo

Khi xa0 xiip lo, néu ta cho thém mot thia sita bd vao xao cung thi xdp lo s€ trang ngan
ma lai c6 mui vi thom ngon.

113. Nom ¢6 ca chua nén cho muoi

Khi lam ndm c6 ca chua, ngoai viéc cho dudng vao ndm ta khong nén quén cho thém
mot it mudi vao ca chua, nhu vay vi chua trong ca s€ dugc giam b6t ma mén nom lai dam da
dé an.

114. Lam sach xa lat bang ruou nho

Khi da bat nip rugu nho, n€u dé qud lau ruou sé& thanh gidm c6 huong thom ciia nho.
Néu dung sita nay dé lam xa 1at, mén xa lt s& rat thom ngon, hap dan.

115. Cach pha ché nuée chua ngot

Bat ké 1am mon chua ngot gi, ta can dya theo ty & 2 phan dudng 1 phin gidm, nhu vay
nude chua ngot sé dat dé€n do chua ngot thich hgp.

116. Cach cho dam vao thiic an

Tat cd cac mén néng déu can cho didm, trude khi bac ndi xudng, ta d€ dam chay
doc theo thanh néi thi hwong vi mén an s& dam da hon so véi d6 truc ti€p vao thic an.

117. Bi quyét mudi dau co ve

Dau c6 ve mudi la moén an hang ngay quen thudc ctia ngudi dan Trung Qudc. Mén nay
cling twong tu nhu moén dua, ca mudi cla ching ta vay, chi khac 1a khong ding nudc ma truc
ti€p dung mudi dé€ mudi. Khi mu6i mén dau qua nay cin tuan thi theo cdc buéc sau:

- Chon dau hai vao budi sdng s6m mdi con tuci ngon.

- Cho mudi vao bop nhe dau, doi khi thiy bat dau uét tay thi cho dau vao vai (chd y
khong dugc cho qua bi dap hodc sau cén).
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- Nén dau chat thanh timg 16p 16i rac 1én trén cing mot it mudi (nén nhu mudi dua ca),
cuodi cung day kin vai lai.

C4ch nay Ia truc ti€p dung nudc tiét ra tir dau dé mu6i, chi khong dung nuéc gi khac dé
tranh dau ngam lau trong nudc, dan dén nhanh hong. Mén dau sau khi mu6i s€ vang, don cé
thé dé trong mot nam dung din ma khong bi hong.

118. Cach khir vang trang trong vai dua

Khi muo6i dua, dua rat dé c6 vang ma vang 1a mot loai moc ¢6 hai cho siic khoé con
ngudi. Dé khir hét vang trong vai dua, ta 14y 250g dau tam kho, rang chin dé nguoi, dim dau
tam bang vai thua roi cho vao vai dua, ngdy h 6m sau 14y ra, ban thiy vang trong vai dua s&
khong con nita.

119. Bi quyét thai 6t, hanh khong bi cay mat

Khi théi 6t, hanh thudng dé bi cay mat, néu trudc khi thai, ta cho hanh, 6t vao ngan d4 t
lanh mot ldc hodc nhiing dao vao nuéc lanh ciing c6 thé dé€ mo t chau nuéc lanh vira thdi vira
nhiing dao, nhu vay sé giam b6t duge vi cay cua hanh, 6t.

120. Giam b6t do cay khi xao 6t

Xao 6t rat dé bi cay, sau khi cat xong 6t ta nén dung dau va mudi dao qua réi dap vao
chido mot qué triing 1am thanh mén triing boc 6t vi cay sé& bét han.

121. Cach bao quan 6t tuoi

Néu ta dem 6t viii vao trong tro bép (tro dot bang vo cay) 6t s& gilt duoc lau ma khong bi
hong, cho dut vao muia dong gid rét ta van c6 6t tuoi an.

122. Cach chira canh bi man

- Néu canh ndu bi man, ta c6 thé dung vai thua hodc vai x6 boc mot it com chin tha vao
ndi canh, com s& hiit cac phan t& mudi trong canh, giam bét vi man trong canh.

- Canh qud man, ta c6 thé thdi vai ldt khoai tay cho vao néi dun cung, canh chin véi
khoai tay ra ngay, canh s€ b6t man.

Vi canh bi min, ta c¢6 thé cho vai miéng dau phu hodc ca chua vao cling niu, hiéu qua
giam man khong kém gi so v6i khoai ty.

123. Tao tia ( hay con goi 1a tio cao) c6 thé giam dé béo cho canh

Khi canh qud nhiéu m& hodc dau, ta c6 thé ric mot it tao tia (hay con goi 1 a to cao hay
1a rau cao) da duoc nuéng qua vao canh, canh s€ khong con béo nira.

124. Cach xit ly thitc an nau bi man

- Thic an bi man, ta c6 thé cho vao thitc an mot lugng dudng vira phai, thi thiic an s& d&
man hon vi duong c6 tic dung lam giam do man ctia mud i.

- Khi thitc an min qu4, ta cling c¢6 thé cho vao thiic an mot it gidm, vi man ciing s& gidm
di nhiéu.

- Ngoai 2 céch trén, ta con c6 thé cho thic dn vao ngam trong nudc c6 pha mot chiit rugi
trang, thifc an ciing giam dugc vi man mot cach déng ké.

125. Giam do chua cua thitc an bang ruou

Néu thiic an bi chua qué, ta c6 thé cho vao thic dn mot it rugu gao, vi chua sé& dugc giam
b6t mot céch o rét

126. Cach lam dua mudi dé bi man va bi cay

Néu dua mu6i bi qua man hoac qué cay, ta nén thai nho dua roi ngam vao nuée pha véi

ruou theo ty 16 50%, vi man va cay cua dua s€ giam bét, mui vi lai hap dan hon.
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127. Khit vi ding va chat trong rau

Cu cai, mudp dang 1a cdc loai rau ¢6 vi chét va dang, boi vay sau khi thdi xong, ta nén
cho mot it mu6i vao dé ngam mot liic, sau d6 v at nudc r6i méi xao nau, nhu vay vi chét, ding
s€ giam di. Ngay ca d6i v6i rau chan vit, trude khi ndu cling nén tran qua, nhu vay rau sé€ ngot
hon khi xao nau.

128. Cu cai kho dong lanh

Cu cdi sau khi thdi dé vao ngan lam da & tu lanh lam dong lanh mot thoi gian, sau d6
dem ra noi c6 dnh ning phoi kho. Lam cdch nay, mén cu cai kho s& bao quan duoc lau hon,
mui vi lai doc ddo.

129. Khir mui 6 cu cai

Trudc khi hip hay ludc cu cai, ta nén thdi nho cl cai ra, 16i theo ti 1¢ 300:1 dé cho gidm
vao cling véi ct cai, sau d6 méi cho 1én noi ludc hodac hap, nhu vay mui trong ct cai s& khong
cOn nita.

130. Cach bao quan cu cai

- Bao quan trong ho dat: Bo qua tat ca cl cai bi sau duc, stt sat, nhitng cu bi nit va
nhitng cu qud nho, s6 con lai cat bd diu duoi. Dao 1 ho sau 1m, rong 1m, x€p nghiéng cu cai
theo thanh ho, dau hudng xuéng dudi, dudi huéng 1én trén. Xép lan luot, ci mot 1an cu cai, 1
tang dat day khodng 10cm (chd y tim loai dét sach), tdng cong xép tat ca 4 ting. Néu ho dat
qué kho, ta c6 thé tudi 1én trén mot it nuG c. Sau khi tang trén cling dugc xé€p xong, ta can phai
dua theo su thay déi clia thoi tiét dé tang dan do day cta 16p dat trén cung. Thoi tiét 4m 4p lap
it dat, troi gia rét 14p nhiéu dit, ddm bao dén truc hodc sau tiéu han thi 1dp xong dit, tong
cong day Im. Nhiing cu cai dam bao chat luong, trudc khi cho xudng hd dat khong bi chiu
néng, sau khi cho vao ho khong bi chiu lanh thi ¢6 thé cat gilt dén tan thuong tudn thdng 3
nam sau ciing khong bi hong.

- Bdo quan bang bun: Cat bo phan du cu cai roi lan cu cai va o biin nhdo mot vong, dam
bao dinh dugc mot 16p bun & bén ngoai ct cai. Sau khi lan xong, cho cu cai x€p vao noi ram
mét dé cat gitt. Néu dip thém mot 16p dit 4m & bén ngoai cu cai thi cang tot.

- B4o quan bang cich xép cli cai xung quanh thing (chum) dung nu éc: D€ mot thing
(chum) dung nudc trong phong, trong thung (chum) d6 diy nudc, dem ct cai xé€p dong xung
quanh thing (chum), dip thém 1 16p d4t 4m day khodng 15cm Ién trén ct cai la duoc.

131. Cach giir tuoi ca rot da got vo

Ca rot sau khi da got vo, ta cho vao d6 dung kho rdo, day 1én trén mot manh khan udt,
nhu vay c6 thé giit tuoi duoc trong vong khoang 3 tiéng.

132. Cach phuc héi hanh tay dong lanh hop ly

Néu hanh tay bi dong lanh, ta dem hanh ngam vao nudc lanh, cho vai hat mu6i, mot lic
sau hanh s€ tuoi tro lai.

133. Cach bao quan rau

Néu rau xanh ta mua vé€ an mot bita khong hét con lai mot it, trong trudng hop khong c6
th lanh, ta c¢6 thé cho rau vao trong 14 bap cai gia kho boc kin budc lai, dé vio noi ram mat,
chid y khong dugc phun nuéc hoidc dé nuée day vao, nhu vay rau ciing c6 thé tuoi thém dugc
mot thoi gian.
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134. Xao hanh tay nén cho bot mi

Hanh tay sau khi thdi xong néu ta tron thém mot it bot mi, khi xao xong hanh s€ c6 mau
vang rom rat hap dan, khi an lai don. cdn néu ta cho rugu trang vao xao vdi h anh tay, s& khong
s¢ hanh bi chay.

135. Cach xir ly ngita sau kKhi got khoai so hoac khoai mon

Cao vo khoai so hoac khoai mon, da tay thuong bi ngita. Néu gap truong hop nay, ta cd
thé hong tay trén Iira mot liic, hodc cho vai giot ddm vao chau nuéc soi dé rira, mot lic sau tay
s€ hét ngita. Néu khong ta xoa thém mot it ddu gié vao tay hiéu qua cling tot bang hai phuong
phép trén.

136. Cach xao ngo sen khong bi tham den

Khi xao ngé sen, ngé sen thuong bi tham den, néu ta vira xao vira cho nudc 13 vao, thi
ngo sen khi xa0 xong s& gilt duoc nguyén mau sac trang ngan ban dau.

137. Piéu can chi y khi thai ca

Khi thdi ca dé ndu, chiing ta cin chd y khi thai xong phai cho ca vao nudc dé ngam
ngay, néu khong ca bi 6xy hoa tham den lai.

138. Bi quyét got vo khoai tay

Trudce khi got vo khoai tay ta dem khoai tdy ngam vao nudc néng mot lic, sau dé cho
vao nudc lanh khoai tay s& dé cao.

139. Khoai tay got cang mong vo cang tot

Luong dinh dudng trong vo khoai tay rat phong ohd, bdi vay khi got v khoai tay can
got cang mong cang tot. Dé got mong ta cAn 1am theo céch 138. Con mudn khoai tay got xong
vén trang thi sau khi got xong cho ngay vao nuéc da cho vai giot gidm, nhu vay khoai tay s&
trang.

140. Huong vi cua khoai tay co cho thém sira

Khi ludc khoai tay ta cho vao nudc luoc mot it sita bo, khoai tay s€ rat ngon ma khi ludc
xong khoai lai khong bi vang..

141. Cach xao khoai tay

Khi xa0 khoai tay, phéi dgi cho khoai tay chuyén mau réi méi dugc cho muéi va bat lira
to, n€u khong 16p ngoai xung quanh vé sé& bi cing, nudc khoai chay ra dinh véi dau, khi xao
xong khoai d& nét, &nh huéng dén huong vi va thim m§ ctia mén an.

142. Cach xit Iy mui khoai tay dong lanh

Trudc hét dem khoai tdy dong lanh ngam vao trong nudc lanh, ti€p d6é cho khoai vao
trong nuéc so6i ¢6 pha v6i mot thia ddm ngam cho dén lic nudc nguoi thi vét ra dé ché bién.
Lam nhu vay khoai tay xao s€ khong cé mui.

143. Khoai tay khong dugc dé cung véi khoai lang

Néu dé khoai tay cling vé6i khoai lang, néu khoai lang khong bi cting ruot thi khoai tay
s& bi ndy mam, ma khoai tay da ndy mam thi rat c6 hai cho sic khoé khong thé an dugc.

144. Cach nau rong bién chéng nhir

Khi nau rong bién, néu ta cho vio mot it kiém cacbonat natri hay mot it dim thi rong
bién s& mém nhanh, ciing c6 thé cho vai cong rau chan vit, rong bién ciing s& nhanh nhu.

145. Hiéu qua cua nude gao khi ngam do an kho

Dung nudc gao ngdm d6 an kho nhu rong bién kho, mang kho, thi s& 1am cho n& nhanh
va chéng nhtr.
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146. Cach ché bién rong bién kho

Trudc khi ché bién rong bién kho, ta nén cho rong bién kho dun céch thuy nira ti€ng, sau
khi v6t ra dung bot kiém an bép 1 luot, bop xong ngam nudc 13 1 -2 tiéng, sau d6 ché bién mén
an rong bién déu don va khong ¢6 mui tanh.

147. Hai cach ngam moc nhi

- Dung nudc vo gao dun s6i ngdm moc nhi, moc nhi s& nd to va mém, mui vi thom ngon.

- Dung nudc 13 ngam moc nhi sé rat don.

148. Cach rira moc nhi

Moc nhi den dé dinh dit cdt v mat gb, dé rlra moc nhi cho sach, ta c6 thé diing nuéc
muéi (trong lugng nudc mudi bing 1/10 trong lugng moc nhi) dé rira, khi rira vo déu tay, chd
nudc chuyén duc thi ding nuéc 14 rira lai cho dén khi sach 1a dugc.

149. Cach ngam nam

Cho niim da dugc rira sach va thai xong vao trong nudc 4m pha vé6i dudng trong vong 12
gio (1kg nudc hoa véi 25g duong). Ndm ngam vao nuée duong vira hap thu nudc nhanh vira
gitt dugc huong vi, khi ndu lai ngot va thom.

150. Cach phan biét nam doc

Chiing ta cin luu y dic trung ctia nAm doc c¢6 mau sic sic sd, dep mat, khi hdi vé dé doi
mau, bop nudc ra duc nhu sita bd. Nam khong doc da s6 ¢6 mau trang va mau nau nhat, mau
gidy cii, bop nudc ra trong nhu nudc loc.

151. Cach ché bién rau kim cham

Trong rau kim cham tuoi c6 mot loai chat ma khi hdp thu vao co thé sau qua trinh oxy
hod s& tr& thainh mot loai doc t6 manh, do vay khi ché bién can diing nuéc soi chan gau, bd
nudc ngam rau di, khi ndu phai nau cho that chin méi dugc an.

152. Cach ngam mang khé dé an dan

Trudc tién ta cho mang kho vao néi dé day nuée dun soi 30 phit, sau d6 chuyén lira nho
dun ti€p mot ldc r6i vt ra, cat bo chd gid, rira sach. Sau d6 dung nudc vo gao hodc nudc soi
ngam an 2-3 ngay, ngay thay nuéc mot lan, dén khi ndu thai thanh miéng, mi€ng mang rat
mém va thom ngon.

phCn 8: c_ch chO biOn v bYo quiin c_c 1o%i ®Eu v
c.c chO phEm Ium td ®Eu

153. Tac dung cta mudi véi cac thic an san lam tir dau

DPau phu, dau phu kho va céc san pham an s an lam tr dau néi chung néu c6 mui 1am cac
ban khi an cam thay khé chiu, trudc khi ndu, cac ban c6 thé cho dau phu hoic thiic an ngam
vao trong nudc mudi dun so6i dé ngudi theo ty 1& 500g dau phu hoac thic an lam tir dau cho
50g mudi, thi mui vi khé chiu cta thic an khong nhitng s€ mat di, ma dau phu va cac thic an
lam tir dau con c6 thé dé trong mot thoi gian dai ma khong bi hong, khi rdn hay nau khong bi
nat.

154. Cach xir Iy nau mén rau chan vit véi dau phu

Khi niu rau chan vit véi dau phu, trudc hét hdy trin qua rau chan vit dé chat axit oxalic
trong rau tan ra, nhu vay khi cho dau phu vao chét canxi c6 trong dau ohu sé mat di, dong thoi
chan nhu vay con lam cho vi chat ctia rau khong con nita gitdp cho rau ngot hon truée khi an.
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155. Nudc dua va dau phu

Pem dau phu ngam trong nuéc mudi dua, 4-5 thang sau khi dau khong bi hong, khi ché
bién lai rat ngon

156. Gia xao dau nén cho giam

Gid dau tuoi ngon khi xao chi can xao qua la dugc, nhung gid dau non thudng hay c6 vi
chat, néu khi xao ta cho thém giam vao thi vi ¢ hat s€ hét ngay, gid dau khi xao xong s€ ngon
hon.

157. Bi quyét nau dau xanh nhir déu

Trong dau xanh thuong c6 lan dau da nau rat kho nhir. Néu truée khi nau ta dém dau
rang truéc 10 phut (rang trong néi kim loai), sau d6 méi dem ndu, nhu vay dau c6 cing dé€ n
dau cling ¢6 thé mém ra dugc. Nhung c6 mot diéu can luu ¥, khi rang dau khong duoc rang
chay hoac qué vang, nhu vay che s€ vi anh hudng chat luong.

158. Bao quan dau do, dau tam khoi bi mot duc.

Khi cit giit dau do, dau tim, néu ta cho vao dau 2 - 3 ct toi, di dé 2 - 3 nam ciing khong
s bi mot duc.

159. Cach boéc vo dau tam.

Pem dau tdm cho vao d6 dung bang s6 hodc bang sit trang men, cho vao mot lugng
kiém an vira phai, d6 nudc soi vao ngam 15 phit, sau khi dau chuong Ién sé rit dé boc vo.
Nhung chi ¥, ruot dau tdim phai ding nudc rira dé khir di mui kiém.

PhCn 9:C_ch chO0 biOn vu cEt gi+ 11c.

160. Cach giir do gion cua lac rang dau.

Lac rang ddu néi chung dé sau 12 ti€ng an sé bi iu. Néu trong liic lac dang néng phun
vao mot it ruge trang, tron déu, doi lac g An hét néng thi ric mudi an vao (mudi nén rang kho)
Lam nhu vay lac dé vai ngay van gion nhu ban ddu, khong bi iu nita.

161. Cach rang lac.

Nhiéu nguoi khi rang lac rang dau thudng cho dau vao trudc, dun néng 1én roi cho lac
vao, cho rang nhu thé lac s&€ nhanh chin. Thuc t€ lai hoan toan nguoc lai, rang nhu vay dé lam
cho lac ngoai chdy trong song. Cdch lam didng 1a cho ddu va lac vao chdo ciing mot ldc, dé
nho Itra cho nhiét do néng Ién tir tir, nhu vay lac s€ trong ngoai néng déu, gidon déu, sic cling
dep ma an lai thom ngon.

162. Cach bao quan lac.

- Duing nudc sach rita sach lac, rét ra dé kho rang chin, cho mudi tinh va ngii vi huong
vao tron déu, trai ra cho nang phoi kho. Sau khi lac da kho, cho lac vao tii ni long hoac dé
dung kin bit kin. Cach 1am nay 1am cho l ac mat di kha nang moc mam, cho du dé qua 2 -3 mua
he lac ciing khong bi hong.

- Trong binh hoac tii ni long dung lac cho vao 1 - 2 diéu thudc 14 thom roi bit kin khong
dé cho khong khi lot vao, lot ra. Nhu vay, lac c6 dé trong 3 nam ciing khong bi mot duc.

PhCn 10 : Bffo quqin, s6 déng, x6 ly c_c lo%i gia vb
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163. Cach chon do dung dé cat giir dau mo.

Néu muon cat gitt ddu, md trong mot thoi gian dai, ta nén ding do6 thuy tinh hoac do6 su
mau dam, miéng nhd dé dung, khong nén dung cic loai do kim loai nhu gang, s t, nhom hay
thing nhua dé dung ddu m&, nhu vay s& anh hudng dén chat lugng ctia diu md.

164. Cach bao quan va tang huong thom cta dau lac.

Cho diu lac vao noéi dun néng, tha mot it hoa tiéu, héi huong, sau d6 dé nguoi r6i dem
cét gilr 1a duge. Cach lam nay, dau khong nhiing bao quan dugc trong mot thoi gian dai khong
bi hong, ma khi ndu thiic an lai thom.

165. Bi quyét kKhir mui cia dau hat cai.

Ta c6 dung diu hat cai dé rang lac mot 1an, sau d6 ding diu nay dé xao nau thic an,
mii clia dau hat cai s& khong con nita, thifc an lai thom hon. Néu dung ddu nay dé tron nom,
nom lai ¢6 mui cua mot vi dau thom.

166. Bi quyét lam mat bot trong dau nong.

Khi dau néng c6 bot trdo 1én, ta c6 thé ric mot it nudc vao, sau mot hoi né trong ndi, bot
dau sé hét.

167. Cac xu ly khi dau trong néi boc lta.

Khi diu trong ndi bdc Ira, ta chi can lap tic day vung lai hoac ding khan uét dp 1én
trén, Itra s& bi dap tat ngay. Chi y dac biét khong dugc cho nude vao, vi nhu vay dau nhe hon
nudc, d6 nudc vao dau néi lén trén, lira s& cang chdy to h on va ban ra tit phia.

168. Cach khir mui ctia dau dé lau.

Dau dé lau, nhiéu khi c6 mui rat khé chiu. D€ xir Iy cho ddu hét mui, ta ¢6 thé 1am nhu
sau: cho ddu vao néi dun néng, ti€p d6 cho vai lat khoai tay vao dé rdn, rdn xong mui khé ngti
s& khong con nita. Phuong phdp nay ciing c¢6 thé dp dung v6i ddu da ran cd dé dau hét mui
tanh cta ca.

169. Cach khir mui tanh cua dau ran ca.

Cho diu da ran qua cd vao noi dung nong, cho vao diu vai doan hanh, giing va hoa tiéu
dao cho vang. Sau khi hanh, gig va hoa tiéu da va ng, ta bac noi ra, ric mot nam bot my vao
chao diu néng, bot my gap néng s& chim xuéng ddy chao. Vét céc thit da cho vao md ra, roi
loc m& bod bot my da bi dong & duéi chao di. M@ sau khi di dugc xit Iy nhu vay diung dé niu
thic an s€ khong con mui tanh nita.

170. Cach lam tang mui thom cua dau hat cai

Trong ddu hat cai c6 mot loai mii 1am cho nhiéu ngudi khong thich an. dé cho mui nay
khong con nita va tham chi con tang thém mui thom cho déu ta c6 thé 1am theo cach sau:

- Nguyén liéu can dung cho 2,5 kg dau, gim g tuoi, tdi mdi loai 50g, hanh thom, vo qué,
tran bi, ddm trdng, ruou trang moi loai 25g, hoa hoéi dinh huong méi loai 5g. Pem hanh ging
rira sach, hanh thai timg doan, giig va t6i dap nho.

- D6 déau vao néi da duge dat néng dun néng dan lén. Sau khi ddu néng , ta van bép vira
phai rdi cho giing, tdi, hanh, vo qué, tran bi, hoi huong va dinh huong cho vao dao cho ¢6 mui
thom. Khi da ngtti ¢6 mui thom, ta cho ti€p ddm va rugu vao dun ti€p mot lic nita rdi v6t cac
thit da cho vao ldc ban dau ra.

- Déu sau khi xtr Iy xong ta dem loc k§, dé nguoi cho vao binh dung dan.

Dau hat cai sau khi da dugc lam theo cac budc & trén khong nhiing khong con mui nita
va lai dé duoc lau, khi bung ché bién thic an s& c6 mui thom dic biét.
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171. Cach xao rau tiét kiém dau

thém mot it nita vao, dau lam nhu vy, rau khong bi chay nhi€u nudc, dau lai ngdm déu
vao rau ma khong can phai dung that nhiéu dau.

172. Cach chong xi dau bi moc

- Pem xi diu dun soi, dé nguoi dé vao binh, cho vao binh vai doan hanh trang, vai lat
t0i, cling c6 thé cho vao vai giot ruou trang s& phong dugc chong moc cho xi diu.

- Khi d6 xi ddu lén dén miéng chai, ta d6 1én phia trén cling clia xi ddu mot 16p dau dau
hodc ddu vimg da dugc dun dé ngin cich khong khi bén ngoai va xi ddu bén trong bén binh,
nhu vay van c6 tac dung lam cho xi dau khong bi maoc.

173. Lam tang vi thom cua dam

Néu ta cho vao dam vai giot rugu trdng va mot it mudi an, gidm s& ¢4 mii thom nhu
giam thom.

174. Tritng bac thao c6 thé 1am giam do chua cua giam.

Khi 1am thic @n, néu cho gidm qud tay, ta lap tic b 6¢c ngay mot qua tring bac thao dim
nho cho 1an vao, s€ ¢6 tac dung trung hoa nhat dinh, gidp cho thic an d& chua hon.

175. Cach boc toi nhanh

Ngam toi vao nuGéc am 3-4 phut, vét ra, dung tay vo, vo toi s€ bong ra hét. Ngoai ra, con
cach thuong ngly ching ta hay lam, d6 1a cdch béc nhiéu tdi mot lic, ta c6 thé cho toi 1én thét
dap nhe roi béc ciing rat nhanh.

176. Cach khir mui toi sau khi an

Néu khi an toi xong, ta udng mot coc stta bo, mui toi trong miéng sé khong con nita.

177. Cach cat giir toi

Muoén cat giit toi duoc lau ngay, ta cho toi vao tdi ludi roi treo ¢ noi thodng mat. Ngoai
ra, ciing c6 thé béc toi cho vao binh miéng rong, dung dau xaldt dé ngam, cat vao noi ram
mét, nhu vay téi khong moc dugec mam lai vira dé dugc lau. Ngoai ra, d6i véi toi thira nhiéu
qud, ta c6 thé duing dam dé ngam, ngdm ruou va ngam vao trong xi diu dé an.

178. Cach bao quan ruou gao

Ta cho mot qua tring ga tuoci vao trong rugu gao chua dun, sau 2 gio, vo qua tring s€
sdm mau lai, dé thoi gian dai tring s& sim mau hon. Lam nhu vay, c6 thé kéo dai thoi gian
bdo quan ruou 1én gap 2,5 1an. Sau khi uéng hét rugu triing ga van c6 thé dung duoc.

phCn 11: c_ch bfo quiin ch0 bidn gto vu thgc 'n Ium td gto

179. Nau com phai dung nuéc soi

Diéu nay nghe chimg that don gian, nhung c6 1& khong phai ai ciing chdp hanh. theo
chiing t61, ndu com bang nudc soi 1a phuong phéap khoa hoc nhét, vi vay lugng Vitamin B | ¢6
trong gao s€ khong bi mat, vira ddm bao chit lugng gao, com nau lai ngon.

180. Dung nudc tra nau com c6 lgi cho tiéu hoa

Dung nudc tra ndu com, com khong nhitng thom, mau sic trong la mat, ma con c6 loi
cho tiéu hoa. Cach lam nhu sau: dung 0,5 - 0,7g 14 cheé ngam vao lkg nuéc soi tu 5 - 8 phuit,
diing vai thua loc hét ba, dé nuéc ché di loc sach vao gao da vo sach nau binh thudng, dén khi
com chin 1a dugc. (Tuy nhién, ta cling nén tuy theo s6 lugng gao ma cho lugng nudc che cho
pht hop)
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181. Mui vi cua com cho thém dau

Khi nau com, cho thém vai giot dau hoac m& dong vat cho vao com, com khong nhiing
thom, toi nhir ma con khong bi chdy dit noi.

182. Nau com nén cho giam

Mua he, khi nau com, ctt 1,5kg gao cho 2 - 3ml ddm an hoac nuGe chanh, nhu vay com
nau xong s& trang, khong bi thiu, bi chua.

183. Com canxi

Rira sach vo triing ga cho vao n6i rang don, nghién thanh bot, rac mot it vao gao da vo
sach r6i nau thanh com, thé€ la ta da ¢c6 moén "com canxi". Nhu vay, ngudi binh thuong va
nguoi thi€u canxi an vao déu tot.

184. Cach tiét kiém dién khi st dung noi com dién

Khi sit dung néi com dién dé nau com, truéc khi nau, ta nén ngdm gao mot lic sau dé
mdi d6 nude soi vao dé nau, nhu vay com niu xong vira mém vira ngon, lai tiét kiém dién.

185. Cach hap com cii

Khi h&p com, t6t nhat ta khong nén do 1an com cii vao com méi ma phai dem hép riéng.
Cé4ch nay ciing 1am rit don gian: Ta d6 nudc hap nhu cdc mén an khéc, khi hap com ta chi can
Iuu ¥ cho thém mdt it muodi vao nudc, tuy theo lugng com, nhu vay com hap va com vira nau
s€ ngon nhu nhau.

186. Bi quyét nau com gao cii

Trudc tién, ta dem gao cii vo sach, dung nudc ngam 2 tiéng, vét Ién dé rdo nudc. Sau d6
cho gao vao néi, dé mot luong nuée soi vira phai, ding lira to dun soi, toi tiép tuc dung lita nhod
dun cho dén khi chin. Néu duing ndi 4p suat, chi can dun nho Ira khoang 8 phiit 1a com chin.
N&u cach nay, cac ban s€ thdy com thom nhu mui com gao méi.

187. Nau chao bang phich nuéc

Cho 150g gao vao phich nuéc roi dé nudc soi vao, vai tiéng sau khi mé phich ra ban c6
chéo dé an.

188. N4u chio cho phén chua dé nhir

Mua he, khi nau chdo dau xanh, néu ta cho thém mot it phen chua, chdo s€ chong nhir
giup ta ti€t kiém duogc nhién li¢u va thoi gian.

189. Cach nau chao bang com thira

Dung com thita ndu chdo thudong hay bi dinh va chday. Néu trude khi nau ta cho nudc
lanh doi qua thi khi ndu s& khong bi dinh va chdy ma chdo niu ra lai ngon nhu chao niu bang
£ao0.

190. Mui vi thom mat cia chao c6 tir vo quyt

Khi ndu chdo trang, trudc khi tit bép, néu ta tha vao noéi chdo vai lat vo quyt, nhu vay
chdo s€ c6 mui thom mat.

191. Chao ngot thém giam cang thém ngot.

Khi nau chiao duong, ta cho thém mot chiit ddm vao chéo, chido s€ cang ngot hon, nhu
vay ching ta c6 thé tiét kiém dugc dudng.

192. Cach nau com nau chao tranh bi trao ra ngoai

- Khi ndu chéo néu ta khong dé y, chdo rat dé bi trao ra ngoai. Néu ta cho vao néi vai
giot dau viing, sau khi soi ta dun vira Itta, du chdo c6 s6i bao nhiéu thi cling khong bi trao ra

ngoai.
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- Dung néi com dién dé nau com, né€u ndu nhiéu thi c6 loai ndi ciing bi trao ra ngoai. Dé
khic phuc tinh trang ndy, ta nén vo gao trudc 3 gid, dung mot luong nudc vira phai dé ngam,
sau d6 m6i dem ndu. Nhu vy, khi ndu com nudc s€ khong bi trao ra n goai.

- Khi néu chdo, ta can dai sach gao trudc, chd nuéc &m nhiét do khoang 50 -60 do thi
m&i cho gao vao nhu vay s€ tranh dugc chdo trao ra ngoai.

193. Cach xir Iy com song

Com song 12 mot van dé rit nan giai, nhat 12 khi nha c6 khdch. Dé xir Iy com song, t a c¢6
thé 1am theo phuong phdp sau: ddnh toi n6i com song ra, dua theo ty 1¢ 500g gao, 50g rugu dé
vao trong noéi dung Itra nhd dé dun cho dén khi rugu boc hét hoi, com s& hét séng, an com
khong so c6 mui ruou.

194. Cach khir muii com khé

- Cho nudc lanh vao mot cdi bat dat vao gilta ndi com khé, 4n cho miéng bat bang véi
mat com. Ti€p d6 ta, ta day noi com lai, dung ltta nho dé 4 n6i com, sau 1 -2 phiit m& ndi com
ra com s€ khong con mui khé nita.

- Com vira bi khé, bac com & trén bép xuéng, md nap vung cho vao ndi ¢ om 3-4 cong
hanh tuoi, day vung lai, sau vai phit m& vung 18y cong hanh ra, mui khé ctia com khong con
nita.

- Vira ngtri thady mii khé, 1ap tic cho ndi com vao trong nuGe lanh sau khoang 3 -6 cm
hoic dat lén trén mat dat vira vy nudc lanh, khodng 3 phiit com s& hét mui khe.

- Khi thady com c6 mui khé, ta c6 thé dung cuc than chdy do cho vao trong bat, cho vao
noi com day kin vung lai trong vong 10 phit mé vung 14y bat than ra, mui khé sé khong con
nita.

- Khi thdy com c6 mui chdy khé, 1ap tdc tat ltta, dat 1én trén com mot mi€ng v banh mi,
roi day nap vung lai sau 5 phiit, vo binh my sé& hidt hét mui khé.

195. Gao va hoa qua khong duoc dé 1an nhau

Néu dé hoa qua va gao 14n nhau, hoa qua s& bi kho quat ma gao s& bi moc hong.

phCn 12: ¢_ch bfo quiin vu chO biOn thgc "'n td bét mx

196. Muéi c6 thé chong bot mi bi déng von

Diing nuéc dé nhao bot my, bot my rat d& déng von, néu ta cho vao bot my mot it mudi
trude khi nhao thi bot my s€ khong bi dong von.

197. Cach lam b6t my lén men nhanh

Khi ding bot my dé 1am banh, (dac biét 12 banh bao), néu ta chua kip 1am bot 1én men
banh s& khong nd, ta c6 thé lam theo cich sau dé bot Ién men mot cdch mau chéng: ta dua
theo ty 1& 500g bot my, 50g d4m an,350g nuéc 4m tron déu dé trong vong 10 phiit, tiép tuc
cho 5g cacbonat natri nhao bot dén khi khong c6 mui chua la dugc. Cach 1én men nay khi
banh bao hap chin, banh vira trang lai vira no.

198. Ruou c6 thé 1am bét nhanh 1én men

Bot khi chua kip 1én men hét ta di muon 1am banh bao dé an, ¢ thé 4n vao giita cuc bot
mot cac 16m sau d6 cho mot it rugu vao sau dé dung khan w6t tu lai vai phit la duge. Néu cam
thdy bot van chua 1én men, ta c6 thé dé mot coc rugu nho vao noi, dusi khay khi dem hap.
Nhu vay, khi hap xong bénh s& tuoi x6p mém ngon.
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199. Lén men bot vao troi lanh nén cho duong trang

Troi lanh nén cho bot nd dé 1én men bot, ta c6 thé cho thém mot it dudng trang vao, nhu
vay ¢6 thé rit ngin dugc thoi gian 1én men ctia bot hiéu qua sé tot hon.

200. Mo lon gitip man thau, banh bao dugc tring hon

Khi 0 bot 1am man thau cho 1én men, ta nhao v 2o bot mot miéng md lon nho, khi hap
man thdu s& trang Xxop va ngon.

201. Nu6c mudi lén men bot lam bot x6p mém

Khi lén men bot lam man thau hay banh bao, néu ta cho thém mot it nuéc mudi s€ rit
ngan duoc thdi gian 1én men cua bot, badnh duoc hap cang trd né n x6p mém.

202. Man thau, banh bao cho thém bia cang ngon

Khi lam man thau, ta cho vao mat it bia c6 pha véi nudce (bia dugc tron theo ty 1€ 50%)
man thau hap xong s& rat xdp va ngon.

203. Tac dung cuia muoi khi nhao bot lam banh bao

Sau khi bot dd 1én men, ta c6 thé cho mot it mudi vao bot (ctt 500g bot my cho 5g
muoi), nhu vay mui chua trong bot s€ hét va vo banh s€ khong bi vang.

204. Miii thom ciia man thau vo quyt

Khi hiap man thau, ta cho thém mot vai sgi vo quyt vao nudc hip, man thau sé cé mui
thom rat dé chiu.

205. Khi hap man thau hay banh bao nén dat khay truéc roi ndi ltra sau

Khi hap béanh bao, ta thudng ¢ théi quen dun soi nude r6i méi sdp banh, cich nay thuc
ra khong t6t, vi dat banh bao vao noi nudc néng thuong dé xay ra tinh trang bén ngoai thi chi n
bén trong thi sdng, Bdi vay, ta nén xé€p banh bao vao khay rdi mdéi bat bép, nhiét do sé tang tir
tlr, gitip banh néng déu, dé chin va khéc phuc dugc trudng hop néu bot 1én men chua déu.

206. Cach xir 1y khi hap banh bi dinh khay

Néu thdy banh bi dinh khay, sau khi da hdp chin ta m& vung moi ra, ti€p tuc hap
khoang3-5 phiit nita, banh s€ khong bi dinh khay nira.

207. Xu 1y banh bao man thau bi vang

Sau khi hap chin banh bao, né€u phdt hién thdy banh bao bi vang, ta ¢6 thé dé b6t nudc
trong noi hip banh di, cho vaio mot it ddm, hap ti€p banh bi vang trong vong 15 phit, lam nhu
vay banh s& trang trd lai.

208. Bi quyét ran man thau tiét kiém dau

Man thdu ran cling 1a mot mén rat ngon, dé tiét kiém dau khi rén ta c6 thé lam nhu sau:
khi rdn man thau ta chuén bi truéc mot bat nudc lanh, dem man thdu thai thanh timg l4t. Khi
diu dun soi ta gip timg miéng man thau nhiing vao bit nuéc rdi cho ngay vao chdo dé rdn,
thadm duoc miéng nao ran ngay miéng ddy, nhu vdy miéng man thau sau khi ran lai vira ngon
lai vira tiét kiém duoc md. C6 thé dén day ban thic méc, nhiing banh vao nudc réi rdn md sé
ban tung toé con ton md hon, Nhung c6 1€ ban chua quén, Imeo ma ching ta da biét tir
chuong trudc, dé 1a khi rdn thic an ta nén cho thém mudi vao md, md sé khong bi ban ra
ngoai.

209. Cach lam banh dé khong thira bot ciing khéong thira nhan

Khi 1am banh c6 nhan, néu ta khong ndm 16 ty 1é bot va nhan thi khi 1am banh néu
khong thira bot ciing s& thira nhan. Mu6n lam cho bot va nhan vira du, ¢6 thé tham khéo cdch
lam sau day: dem bot va nhan chia 1am 2 hod ¢ 4 phan tuy ¥ tuy thudc lugng banh nhiéu hay it,
lay timg phan bot va nhan 1am 1am lugt cho dén khi hét, nhu vay khi 1am xong béanh thi bot va
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nhan ciing vira hét. D6i v6i nhitng ngudi kinh nghiém khong nhiéu thi ding phuong phap nay
s€ co tac dung.
210. Cach giit chat dinh duong cho nhan banh c6 rau

Khi lam nhan banh hay nhan nem c6 rau, nhan thuong hay chay nudc vira anh hudng
dén chat luong cua banh sau khi lam, vira lam cac chat dinh dudng c6 trong nhan theo nudc
ma di mat. D€ gidp nhan khong bi ra nuéc, ta ¢ 6 thé tham khao cach 1am sau: ta dung mot
lugng ddu an vira phéi tron riéng cac loai rau c6 thé ra nudc ra, sau d6 ta mdéi cho rau vao tron
vGi nhan thit da dugc tron san véi gia vi, nhu vay nhan rau da duoc tron dau, cho du ding
mudi truc tiép tron vao rau rau cling khong bi ra nudc.

211. Cach tron loai nhan sui cao mai

L4y 50-100g bi Ion da lam sach cho vao bép ludc vai phiit, 1dy ra dé rdo nudc cho dén
khi nguoi, bam nhd, ti€p tuc cho vio noéi dun 15 phiit nita. V6t ra dé ngudi, trudc khi bi nguoi
hén, ta cho gid, dau, dau an, mot it tom kho hodc tép m& bam nho vao tron déu, sau cing cho
nhan thit vao tron déu. Mén sti cao nay ¢6 mot vi rét la, mong rang ban sé& thich.

212. Cach lugc sui cao khong bi dinh noi

- Khi tron bot lam sui cao, ctt 500g bot my lai cho 1 q ua triing ga, nhu vay lugng protéin
c6 trong bot s€ tiang lén, khi cho sti cao vao ludc, vo s& trd nén chac hon ma khong bi dinh
vao nhau nita.

- Khi ludc sti cdo, ta c6 thé cho vao ndi vai cong hanh ciing gitip cho sui c4o khi luoc
xong khong bi dinh vao nhau nita.

- Nudce ludc sau khi da dugc dun soéi, ta cho mot it mudi an, khi mudi hoan toan tan hét
mdi cho sti cao vao. Trong khi ludc, khong duge cho thém nudc, cling khong duogc dao sui cao
trong noi. Nhu vay, khi dun s6i khong nhiing nudc ludc khong bi ludc bi tr ao ra ngoai, sui cao
lai khong bi dinh n6i hay dinh nhau.

- Ta ciing c6 thé 4p dung phuong phap ludc banh troi dé ludc sti céo, tic 1a sau khi luoc
chin ta vét sui céo cho vao nudc &m d€ mot lic, roi vét ra dia, sti cao ciing khong bi dinh.

213. Tac dung ctia néi ap suat trong khi lam sui cao

- Luoc sti cdo: d6 vao noi 4p sudt 1/2 ndi nudc, dung Iira to dé dun soi, ta cho sui céo
vao (mdi 1an lugc khodng 80 cdi), dung thia ddo qua vai giay r6i day vung lai (chd y khong
cén day van an toan). Ta chd dén khi hoi nu6c phun ra tir 16 van an toan ra khoang 1/2 phit thi
tat bép, ti€p do, ta doi dén khi hoi nuéc khong con béc ra nita thi md vung noi ra, vét banh ra
la duoc.

- Rén sti cao: sau khi dun néng néi dp suét, ta cho mot it dau vao gian déu diy noi roi
x&p stii cdo vao. Dé 1/2 phiit sau, ta ric vio néi mot it nude, day vung va day van an toan lai,
sau d6, ta dung lira nho dé€ ran, 5 phiit sau sui cdo s& chin. Dung phuong phdp nay ran sui cdo
s& ngon hop nhiéu so véi hap, luoc hay diing néi thudng dé ran.

214. Cach dun my soi

Khi dun my soi, ta khong can phéi doi nudc s6i méi cho my vao, ma nén dé khi ddy noi
c6 bong béng nudc ndi Ién thi cho my vao, ti€p dé dung diia ddo qua vai céi, day nip vung lai
dun s6i cho thém mot chit nuée lanh vao, chd soi han, vét my ra 1a dugc. Lam nhu vay, luoc
my vira nhanh, ma my lai mém va trong sgi.

215. Luoc my soi nén cho muoéi truée khi cho my

Sau khi nudc soi, ta cho vao nugc mot it mudi (500g nude cho 15g mudi), sau d6 tha my
vao. Cich nay lam cho my khong bi nit cling khong dinh nhau.
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216. Cach khu vi kiém trong my

C6 mot s6 loai my khi an ta thdy c¢6 mui ki€ém. Néu gap trudng hop nay, trude khi cho
my vao, ta cho vao noéi nudc luéc mot it dadm, 1am nhu vay khong nhitng khir duoc vi ki€ém ¢6
trong my, ma con lam cho my khong bi vang.

217. Cach l1am cho my khi luoc khong bi dinh nhau

Céch thuong dung Ia chiing ta cho my vao nuéc ngudi dé tran qua my my s& khong bi
dinh. Ngoai cdch nay ra, néu do diéu kién mén an khong cho phép tran qua nuéc lanh hoac
sau khi tran r6i ma van dinh nhau, ta c6 thé phun mot it rugu gao vao my, nhu vay my s& toi va
ngon.

218. Lam banh nén cho mot it bia vao bot

Khi 1am bdnh m& hanh hay banh ngot, ta c6 thé cho vao bot my mot it bia, nhu vay khi
lam xong, banh s€ vira thom vira gion, lai c6 mot chidt mui thom cua thit.

219. Piéu can luu y khi lam nem

Khi lam nem, ta nén tron vao nhan mot chut tinh bot hoac bdt my, nhu vay nhan men sé
khong bi chdy nudc ra, khi ran s& tranh dugc chdy chao, chdy md anh hudng dén mau sic va
huong vi cua nem.

220. Cach cat banh my

Néu muén cit binh my goi cho that hoan hao, truéc khi cit banh, ta ¢6 thé dem dao ra
ho néng r6i mdi cit. Lam nhu vay, khi cdt banh my s& khong bi dinh vao dao va ciing khong
bi v ra, bat ké cat day hay mong déu c6 thé 1am duoc.

221. Cach bao quan banh my

Khi binh my an khong hét, ta nén cho banh my vao tdi ni long dé cat giit. Khi cat chd y
cho vao tdi dung banh my mot canh rau cin da rira sach, nhu vay c6 thé gitt dugc mui vi thom
ngon von c¢6 cua banh my, ma banh my khong bi ciing.

222. Cach xit 1y banh quy bi mém

Néu banh quy khong may bi 4m va mém ra, D€ banh duogc gion trd lai, ta c6 thé ding
mdy sdy théi vai phiit, chd cho mot liic sau khi bdnh ngudi, ta s& thdy banh gion trd lai nhu cii.

223. Cach cat giir banh ngot

Khi cit gitt banh ngot dé dugc mém va thom ngon, ta c6 thé cho vao hop dung banh
ngot mot 1dt bonh my mdi khi nao thdy banh my cing ta phai thay ra mot 14t cat khac, nhu vay
banh ngot s€ giit dugc trong mot thoi gian dai ma khong bi bién chit.

224. Cach cit banh gato

D¢ cit banh gato khong bi dinh dao, trudc khi cit b 4nh, ta nén ngam dao vao trong nudc
s61 mot ldc, sau dé dung dao néng dé cit.

ch--ngii:quf vu ®& uéng
phCn 1: ¢ _ch ch® biOn bfo qufin c_c 1o%i quy t-—i

225. Cach xir 1y hoa qua khi da got vo
Céc loai hoa qua nhu tdo, 1é sau khi da got vo thudng bi chuyé n sang mau tham, khong
duoc m§ quan. Néu chuén bi tru6c mot bat nuéc mudi nhat, sau khi got hoa qua xong cho vao
trong nuéc muoi ngam, thi vira bao dam git duoc dinh dudng cho hoa qua, vira ddm bao cho
hoa qua khong bi tham.
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226. Cach bao quan tao tau bang r wou vang

T4o d€ 1au ngay né€u khong thoi hong ciing bi kho héo, mat mui. Néu ta cho tdo tau vao
trong ruou vang c¢é pha dudong dun qua thi tdo khong nhitng dé duoc lau, ma khi an lai c6 mui
vi rat dac biét.

227. Cac cach bao quan tiao tau khac

- Cat gift bang vai hodc chum sanh: rira sach vai hodc chum sanh dé kho, dé vao noi ram
mét, dat mot binh nudc sach dudi ddy vai khong day nép, vio budi sdng khi nhiét do xuéng
thap, ta dem tdo da boc san x&p diy vao trong vai. Sau khi xép sau, ta dung loai ni long day
kin miéng vai lai. Lam céch nay ta c6 thé cét giit duoc tdo trong vong 4 - 5 théng, ty 1é toan
ven khong bi hdng dat 90% tr& 1én. Ta ciing c6 thé dat vao trong vai nilta chai con 75%ml
khong day nut chai. Sau khi da x&p day tdo, ta dung rudt bong bit kin miéng vai | ai, bén trén
dap thém mot 16p vai ni long kin nita. Khi can 1ay ra an, 14y tdo ra, xong lai phai day kin vao
ngay.

- Cat gitt bang thung gb hodc thung gidy :

Thing dung dé ct giit tdo phai la loai thung sach, khong c6 mui. Trude khi cho tdo vao,
ta 16t dudi day thung va xung quanh thung 2 16p gidy. Tiép d6 ta dem tdo da dugc boc ky ctt 5
- 10 qua boc vao 1 tdi ni long nhd. Vao buéi sdng sém khi nhiét do xuong thép, ta dem tii ni
long tdo ct 2 tdi x€p doi dau nhau, xép thanh timg tang cho dén khi diy thung. Khi thung da
day, ta phu lén trén 2 - 3 16p gidy mém r6i phu 1én trén cing mot 1Gp vai ni 16ng, sau d6 bit kin
miéng thung lai, dé vao noi ram mét. Lam nhu vay ta c6 thé cét gift tdo thu dén 1/2 nam.

228. Cach thiic chudi tiéu chin nhanh

Ta cho khoang 5 kg chudi vao tii nilong to, ti€p dé dat vao trong tdi vao mot cai bat
hodc coc¢ dung cat hoac tro bép. Ta lay 10 que huong, bé lam doi cdm vao trong bét, d6t huong
cho chdy, sau d6 budc chat miéng tui lai, nhu vay chudi c6 mui huong s€ chin rat nhanh nhin.
Céch lam nay don gian, dé 1am lai kinh t€.

229. Nén bao quan chudi bang ta lanh

D¢ chudi trong ti lanh, chudi thudng hay bi tham, nhin c6 vé& khong dugc m§ quan cho
1dm, nhung day lai 1a cdch 1am ding vi néu ban dé y thi s& thdy, chudi dugc dé trong ti lanh s&
tuoi rat lau va khi an chudi s& ngon hoi chudi dé ngoai.

230. Cam quyt cach giit tuoi lau

- Giit tuoi bang 14 thong: vé 14 thong ta nén hai loai khong bi dinh suong. V€ cam, trudc
tién ta phai lau kho qua, phan loai qua to, nho riéng x&p vao thung khac nhau. Kh i x&p qua chi
¥ cudng hudng 1én trén, ¢t 1 16p cam ta xép 1 16p 14 thong cho dén khi day thi dung 14 thong
buoc kin miéng thing lai, ct sau 1 thang ta lai ddo qua 1 1an. Thung dung c6 thé la thung gb
hoac gidy.

- Gitt tuoi bang cdch ngam vao dung dich cacbo nat natri: Ta cho cam quyt ngdm vao
dung dich trén trong vong 1 phiit, sau d6 vét ra lau kho va cho vao tdi nilong budc kin lai, nhu
vy ¢6 thé gidp cho cam quyt c6 nhiéu nudc, vi lai ngot, miu sic tuoi béng, dé sau 3 thang
van con mui vi ciia cam va quyt vira hai xuong.

231 Cach boc vo dao nhanh

Trude khi an dao, mudn béc vo dao ta ngdm vao nudc so6i 1 phit, sau d6 cho tiép vao
nudc lanh dé ngam mot Iic nhu vay khi béc vo dao s& rat dé.

232. Cach vat nuéc chanh cho duoc nhiéu nude

D€ vit nu6c chanh cho dugc nhiéu nude, trude khi vit ta nén ngdm chanh vao trong
nudc khoang 2 phit r6i méi vat.
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233. Cach khi vi chat trong hong

- Xép hong vao trong d6 dung, 1&y con hodc rugu phun lén bé mat qua, day kin 3 -5
ngay, hong s€ hét chat.

- Xép hong 1an vai 1, day kin 3-5 ngay vi chat clia hong s& mét di.

- Ngam hong vao nudc &m 35 do C, hai ngay sau, hong s& khong con chat nira.

- Cho héng vao tii nilong, xé€p 1an véi 1 hodc 2 qua tdo (loai tdo tau to) budc kin miéng
tdi lai, 2-3 ngay sau, hong s€ khong con chat nita.

phCn 2: c_ch ch0 bidn bYfo quin c_c 1o%i quy kh«

234. Cach bo hat tio tau (loai tdo dung dé lam thudéc)

L4y 1 mié€ng g6 nho (rong khodang 10cm, day 4cm, cang chéc cang t6t), & chinh gitra duc
1 16 duong kinh bang qua tdo, sau khoang lcm. Ti€p d6 ta dung tay trai dun g qua tdo vao
trong 10, tay phai ta cAm 1 chi€c dui gbé go nhe 1én giita dinh qua tdo, sau cing dung dau dia
nho choc nhe vao vao 1 dau qua tdo, hat tdo sé chi ra ngoai theo ddu kia.

235. Cach boc vo tao tau kho (tao 1am thuoc)

Pem tdo kho da 14y hat ngam va o nuée 3 tiéng dong hd, sau d6 cho tdo vao néi ludc cho
dén khi nudc soi, cho tdo hit nudc nd to, vét ra boc vo s€ tiét kiem dugc thoi gian.

236. Cach ludc tao nhanh

Khi lugc tdo kho, trude tién, ta nén diing kéo cét di hai dau cta tdo r6i vdi cho vao ludc,
nhu vay khi ludc tod sé chin rat nhanh, vira gitt dugc hinh ddang ban dau, vira khong mét di mui

237. Cach boc hat dé (loai to nhu hat dé Trung Quoc)
Trudce tién ta dung dao tach phan vo cling & ngoai hat dé di, ti€p d6 cho hat dé vao nudc soi
luoc tir 3-5 phit, v6t ra ngdm cho vao nude lanh 3 -5 phdt, sau cung chi can dung tay béc 16p
mang & ngodi di 1a ¢6 thé anu duoc ma khong so mui vi hat dé thay déi.

238. Cach dap béc vo qua oc cho

- Cho qua 6c ché vao hap Iira to trong vong 8 phiit, 14y ra cho vao nudc lanh n gam 3
phut, sau d6 vét ra dap vo timg hat, nhu vay ¢6 thé 14y dugc nhan qua hoan chinh. Tiép d6 cho
nhéan vao nudc soi dun khoang 4 phiit, sau d6 chi can dung tay vé nhe mang ngoai sé bong ra
ngay.

- Khi @n qua 6c ché néu khong tim thdy vat dé dap 16p vo ciin g & bén ngoai, ta c6 thé
duing tude no vit dat vao ché 16m cta qua 6c chd, réi xody mot cdi vo s& vo ra.

PhCn 3: c_ch bfo quin chObibnc_c lotid-a t—-i

239. Dua hau va cac cach an khac nhau

- Dua hau an véi ga: lam thit 1 con ga, rlra sach, loc 18y thit thdi hat luu, cho ti€p vao
mot it rugu,my chinh, hanh, gimg, mudi, duong.vv.. tron cho vira khau vi. Ta chon 1 qua dua
hdu chin, cit di phan cu6ng, dung thia ldy hét rudt ra réi nhoéi thit ga vao. Nhéi xong ta cho
thém mot it nudc vao trong qua dua hiu roi 1dy miéng cudng vira cat day lai, dung tim hodc
vat nhon dé gam chat v qué dua lai. Ta cho dua vao néi hdp khoang 1 ti€ng (néu la néi dp
suat thi chi can 30 phiit) 1a duogc. M6n nay s€ c6 vi thom ngon rat dac biét.
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- Ruou dua hdu: Cat phan cuong dua hau lam nap, dung diia ddo hot dua hiu lén. Pao
xong cho 1 it nho kho vao, day nap lai. Bén ngoai qua dua hau, dung biin mau vang dap lén,
bip kin qua dua dé vao noi ram mét. Sau 10 ngay hodc & thdng, khi md nap ra, ta thdy bén
trong qua dua toan nudc nhu mat ong va cé ca mui thom clia rugu nho nita.

- Dua h&u va mu6i: Sau khi cat dua hau ra thanh tiing miéng, ta 1dy 1 it mudi tinh xoa
lén 2 mat ¢t miéng dua vira cét, khi an thdy dua ngot hon (chi y khong dugc xoa qué nhiéu
muoi).

240. Cach bao qua dua hau

Muo6n bao quan dugc dua hau lau ngay khong bi hong, trude tién ta dem dua hau ngam
vao nudc mudi 15% trong vong 3 -5 ngady, ngdm xong vét ra lau kho sau d6 dung nudc vat ra
tir 14 va day dua hdu xoa lén vo qud, cho qua vao tdi ni 16ng nhua mém dé xu6ng ham dat, nhu
vay ¢6 thé bao quan dua trong khodng nita nam.

241. Cach rua cac loai dua

Vao mua he, dua thuong rat nhiéu. DE dam bdo khi an khong bi ngd doc thudc sau va
khtr hét cac loai ky sinh trung trén vo qua, tét nhat truée khi an, nén ngam vao nuéc mudi
trong vong 20-30 phuit rdi vé6i got vo dé an.

phCn 4: c_ch x6 ly ®& uéng

242, Cach lam nudc soi chong nguoi

Céch ma ching ta thudong lam khi muén cho nuéc soi chéng ngudi 1a cho &m hoac ndi
nudc soi vao trong nuéc lanh dé ngam. Cach ma ching t6i muén dé cap t6i cac ban cling 1a
cach trén chi khéc la sau khi cho vao trong nudc lanh thi ta cho vao trong dé6 mot dim mudi,
nhu vay nude soi s€ ngudi nhanh hon.

243. Pha tra bang nuoc 4m nén cho dudng

Néu khi muon uéng nuéc tra thom, diac ma khong c6 nudc soi chi c6 nude dm, ta c¢6 thé
cho vao nudc 4m mot it duong trang hoac dudng do, ddnh tan dudng sau d6 cho tra vao, sau 3
phit ching ta ¢c6 mot &m tra nhu y mudn.

244. Tu ché tra uép hoa nhai

Lay khoang 300g hoa nhai tuci phoi duéi trdi nang to cho kho, dem hoa nhai da phoi
kho cho vao ndi thép hoac nhom da rira sach lau kho, dat 1én bép 10 vira tat, 1gi dung phan
nhiét con lai clia bép dé sdy kho. cung ldc do, ta 14y 1kg trd (tra ddu xuan cang t6t) ép lén trén
hoa nhai r6i day vung lai. Sdng s6m hom sau, ta dem tra va hoa da say kho tron dé u réi cho
vao do dung, nhu vdy moén tra udp hoa tu tao da lam xong, chét luong va mui vi cla tra van
dam bao ma gia thanh lai ré.

245, Cat tra vao trong tu lanh khong bi mat mui

Pem go6i tra k§ cét vio trong t lanh c6 thé bdo quan tra trong mot thoi gian da i ma
khong bi mat mui.

246. Tra va cach chong am

Muén cho tra khong bi 4m, ta ¢ thé 14y mot cuc voi song cho vao trong tdi vai nho, roi
18y mot to gidy trang géi lai, dat dudi ddy lo dung tra, bén trén 16t thém mot to gidy tring, sau
d6 d6 tra vao. Cach nay thich hop nhat véi tra xanh.
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247. Cach xur Iy tra bi moc

- Néu tra bi moc, ta c6 thé cho 1én néi hap cach thuy 3 phiit, sau d6 14y ra cho vao chao
sach, van nho Itra sy kho, tra s€ hét moc.

- Néu tra bi méc, ta khong nén phoi tra ra ngoai nang, vi trong n ang c6 cdc tia tr ngoai
lam hong cdc thanh phan trong 14 che, 4nh hudéng dén mau sic va huong vi cla tra. Ta c6 thé
dung néi hodc d6 bang sit khong c¢6 mui, dit lén mot to gidy trang, do tra vao, dung ltta nho
dé sty kho, vira say vira ddo khoang 1 - 2 phiit cho dén khi tra khong con 4m nita, chd y khong
duoc dé tra chdy. Sau khi sdy xong, ta nén dé cho trd ngudi han méi cat gitt.

248. Huong vi cua ruou dong da

Pem rugu dé vao khay 1am dd nho dé ruou dong thanh timg vién dd rugu, khi uong ban
s€ thdy rat thu vi.

249. Cach cat giir caphé tan

Vao mua he, caphé tan thuong bi von cuc. Néu mudn caphé khong bi dong cuc, rat don
gian, ta chi can cho caphé vao trong ti lanh la duoc.

250. Khi dun caphé nén cho muoi

Doi v6i caphé, néu dun, ta cho vao caphé mot it mudi, mui vi caphé s€ thom ngon hon.

251. Huong vi cia vo quyt ngam ruou

Néu dem vo quyt ngam vao trong ruou mot thdi gian, ruou s€ dac hon va ¢ mui thom
mat rat dé chiu.

252.Cach lam tang thém vi bia

Trudc khi uéng bia cho mot it dudng va mot it ca phé, khi uéng, ta s& thdy trong vi ding
cua bia c6 vi ngot va mui thom thoang thoang ctia caphé.

253. Bia kem khai vi

Néu ta cho vao bia mot it kem hodc da vién, bot bia s& nhiéu hon va bia lic nay c¢6 tac
dung khai vi.

254. Mui thom cua nuéc duong vo quyt

Khi pha nuéc dudng, néu ta cho thém vao vai mi€ng vé quyt, mui vi s€ rat thom. Mat
ong ma ngam vo quyt thi lai cang thom ngon hip dan.

255. Cach lam duong von cuc toi ra

Pudng dn dé€ mot thoi gian dai thudng bi von cuc. Khong can dung phuong phap dap g0,
ta chi day lén trén hop dudng mot cdi khan uét, hoac dat lo dudng vao noi ¢6 do 4m cao, hay
cho hop dudng mot hat qua sach, mot ldc sau, dudng tu khéc toi ra.

256. Cach lam tan mat ong lang dong dudi day lo.

Mat ong dé lau ngay c6 hién tuong tich dong 1 16p nhu dudng cat dudi ddy chai, khi cin
lay dung rat kho 14y ra. Khi gap trudong hop nay ta cho chai mat vao trong noi nuéc lanh dun
néng dan lén. Khi nhiét do dat t6i 70 - 80 d6 vat lang dong tu khéc tan ra va khong lang dudi
chai lo nita.

257. Ruou vang c6 thé khir mui sat gi tr ong nuée

D6i v6i nude dé trong do dung bang sit c6 mui gi sit, néu trude khi dé nudc vao, ta cho
vao binh mot thia rugu vang nho, nude s€ khong bi mui nita.
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ch--ngiii: quCn _ o, gipy dbp, tEt vy ®a trang sgc
phCn 1: TEy c_c vOt bEn tran quCn _o

258. Tay vét caphé vét tra trén quan a0

Quan 4o khi bi nuéc tra hay ca phé dé vao, néu ta lap tiic dung nuéc ndng vo giit ngay
thi vét ban s& hét. Nhung néu nhu vét ban da dé lau va kho lai thi cdch 1am sé phic tap hon. ta
c6 thé tham khdo mot trong c4c c4ch sau:

- Tron long do triing véi glixérin boi 1én chd bi day ban, chd hoi se kho ta 14y nuée sach
dé giat vét ban sé hét.

- Truéc hét dung glixérin tdm vao vét ban réi rac lén vét bdn mot it axitboric (H ;BO;),
sau ddy ngam quin 4o vao nuéc soi dé giat, vét ban cling s& hét.

- Dung dung dich amoniic lodng, phén va nuéc am dé lau Ién vét béan thi vét 6 vang ciing s&
hét. Néu hang len dét pha khong can cho dung dich amonidc, ma chi can diung dung glixérin
10% 1a duoc.

259. Cach tay vét ruou trén quan a0

Néu nhu ruou mau, bia hay rugu céc loai rugu khac vira rét trén quan 4o, dung nudc
sach c6 thé giat sach. Néu la vét ban dé lau ngay, ta cho vao nudc phén pha véi dung dich
amoniac dé tdy thi vét bin méi hét.

260. T4y vét nuée hoa qua

- Nuéc hoa qua vira d6 1én 4o, trudc hét ta rac 1én trén vét ban mot it mudi an, nhe nhang
ding nu6c ban thim uét, sau d6 ngam vao nudc xa phong giat 12 sach.

- D6i v6i nhitng vét badn mo, ta c6 thé dung nuéc lanh dé giat, giat vai lan vét ban s& hét.
Néu ban nhiéu c6 thé ding dung dich amoéniic (the o ty 1& 1phan amoniac:20 phin nuéc) dé
trung hoa axit hitu co ¢6 trong hoa qua, sau d6 dung xa phong giat la sach. D6 to tim c6 thé
diing chanh hoic diing xa phong, con tdy giit.

- Ciing c6 thé nho vai giot giam an lén vét nuc hoa qud, ding tay vo vai lan r6i dung
nudc sach dé giat 1a duoc.

261. T4y vét nhira hong trén 40

Vét ban méi, ta c6 thé dung ruou vang nho hoa mudi dic vo vét ban, sau d6 dung xa
phong giat sach. Hoac c6 thé dung dung dich amoniic 5% va nudc xa phong dé vo giii sach.
Hang to tim dung chanh 10% dé giat.

262. Tay vét keo cao su (loai big babol)

Ta c6 thé dung xing hoic con tdy la sach

263. Tay vét keo cao su thuong

Quan 4o bi dinh keo cao su thudng khé giat sach, ta chi can cho quan 4o vao ngan da ta
lanh dé mot lic, vét keo trd nén gion, dun g dao got nhd nhe, vét keo sé hét.

264. Tay vét ciia kem

Ding xang tdy s& hét.

265.Tay vét xi dau

Pha vao nuéc xa phong 4m mot it dung dich amonidc va phén r6i dem quén 4o di vo, vO
mot lic vét bin sé sach.
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266. T4y vét twong ca chua

Sau khi got sach vét twong ca chua da kho, dung xa phong hoa véi nuéc dadm giat, vét
ban sé& hét.

267. Tay trimg dinh trén 4o

Néu triing ga dinh trén quan 4o, ta can phai chd cho vét triing kho di, sau d6 dung long
do tring tron 1an vé6i glixérin dé lau, réi méi cho quin 4o vao trong nudc dé giit, nhu vay vét
ban s& sach hét.

268.Tay vét dau dong thuc vat dinh trén quan a0

Vi nhitng quin 4o bi ban do ddu dong thuc vat gay nén, ta c6 thé dung thudc d4nh rang
lau nhe vai 14n réi dung nuéc sach dé vo, vét bin sé hét.

269. T4y vét vang cia tom trén quan 40

Ta c6 thé ding mang tring cha cua da ludc chin vo vao vét ban trén quén 4o, sau do,
sau d6 dung xa phong giat binh thuong, vét vang s€ hét.

270. T4y vét muc but bi

Sau khi cho quén 4o cé vét muc vao ngam trong nudc sach, ta dung chat CC L4 lau nhe
vét ban r6i ding xa phong véi nudc sach giit sach quin 4o. Chi y khong duoc dung xin dé
giat. Ta cling c6 thé dung thudc danh riang tron l1an véi 1 it xa phong giit vo nhe vét ban, néu
vO xong van con vét mo, ta dung con xoa 1én la duoc.

271. Tay vét muc do

Trudc tién, ta dung nudc xa phong giat vét bén, ti€p d6 dung cén 10% dé vo 1én quan 4o
bi bén, sau d6 ding nuéc sach giat 12 dugc. Ta c6 thé ding dung dich thudc tim 0.25% dé tdy.
Hodc néu ding mu tat ric 1én vét ban, sau vai tiéng vét ban s& mat di.

272. Tay vét muc xanh

Khi muc vira rét Ién 4o, ta nén ngam ngay 4o vao nudc lanh réi dung xa phong dé giat.
Néu 1a vét muc cii ta nén ngam vao dinh dich axit oxalic 2% vai phut roi dung xa phong giat
sach

273. Tay vét muc tau

Trudc tién, ta cho quan 4o c6 vét bin vao nudc sach giit qua, sau d6 dung xa phong va
com hat vo x4t 1én vét ban, sau d6 dung vai x0, bong tham dan. V&t mo c6 thé dung dung dich
amonidc dé tdy cho hét. Ta ciling ¢ thé dung thudc danh rang, sita bo dé lau, vo sau d6 ding
nudc sach giat 1a duoc.

274. Tay vét gidy than, bit nén

Cho quan 4o vao nudc 4m hoa véi xa phong dé vo, sau d6 dung xing, dau hoa dé tay,
sau d6 dung con lau sach la dugc.

275. T4y vét muc in

Dung xa phong véi xang (khong cho nu6c) ngam hodc thim 1én vét ban trén quin 4 o,
dung tay vd nhe cho vét muc tan ra réi vo bang nuéc xa phong va giat nhu binh thudng. Néu
ding xa phong dé giit chi hét ddu muc con miu clia muc van con trén quan 4o, ta phai ding
bot tdy tring hodc bao dudng (bot giat ding cho do to tim) dé tdy thi vét muc s& sach hoan
toan.

276. Tay vét mo hoi

- Diing binh xit, xit 1én chd quan 4o ¢6 vé€t mé hoi mot it ddm an, dé mot lic dem di giat
hiéu qua s€ tot hon.

39

. q L {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using gg'N';}ERTER PDF L 7 product at www.SolidPDF.com




- LAy 1 miéng bi dao gid nho, cho vao trong tui vai vat 14y nude, ding nudc nay vd quan
40 bi ban do v&t m6 hoi, sau d6 giat lai bing nuéc sach.

- Cho vai giot dung dich amoénidc vao chau nuéc, cho quin 4o bi vét mé hoi vao do
ngam 1 gid trong nudc mudi 5%, r6i vo nhe roi ding nude sach giat lai.

- Thai vun mot it ging tuoi, cho vao quan 4o rdi dung nudc gitt sach, vét mo hoi ciing
hét.

277. Cach tay vét mau, vét sira

- Ca rot gia nho tron v6i mudi, boi 1én vét mdu va vét sita quan 4o dé vo sau d6 giat bang
nudc sach la dugc.

- Khi quan 4o bi dinh vét mdu, vét sita ta dung ging xat lén roi vo k¥, ti€p d6 dung nude
lanh vo sach, cdc vét ban s& khong dé lai dau vét gi nita.

278. Tay vét nuéc tiéu trén quan a0

Quan 40 méi bi nudc tiéu 1én, ta chi cAn vd xa phong 1a sach, nhung khi vét ban dé lau,
ta hoa xa phong v6i nuéc 4m hodc dung dich amoniéc lodng hay nudc phén dé vo sau d6 giat
lai bang nudc sach s& hét.

279. Tay vét dau mé trén 40 long

Néu 4o 16ng bi dinh ddu md, ta c6 thé rac 1én chd m& mot it bot mi rdi dung ban chai
chai theo chiéu cua long cho dén khi héts vét ddu md, sau d6 dung que may song dap nhe mat
l6ng cho dén khi hét bot 1ong toi 1a duoc.

280. T4y vét bun vang

Khi quén 4o c6 vét d6m vang clia bun, trudc tién ta ding nudc giing dé vo, sau d6 vo lai
béng nudc sach 1a dugc.

281. Tay cac vét keo trén 40 long, 40 len

Néu 4o long , 4o len bi dinh vét keo, ta phai ngam quan 4o vao trong nudc sau d6 vo nhe
tay, khong duoc vo kho néu khong 16ng sé bi rung.

282. T4y vét moc trén quan 40

- Vao mua mua, quan do giat xong thuong lau kho va c6 mui rat khé chiu. Néu hoa 1 it
giam va stta bo vao nudc, giat lai quan 40 mui moc s& khong con nita. Néu quan 4o hoac ga
giudng sau khi cat giit c6 chd bi vang, ta c6 thé xoa lén vét vang mot it sita bo, cho ra chd 4nh
sang phoi 2 ti€ng sau d6 giat nhu binh thuong s€ hét vang.

- D6 len, nhung c¢6 vét moc, ta phai treo quan 4o vao nhiing noi ram mat thong gié sau
dé dung bong tim xing lau di lau lai noi c6 vét méc 1a duoc.

- Nhitng noi ¢6 vét moc mdi xudt hién, trude tién ta ding ban chai dé chai, ti€p d6 dung
c6n dé€ tay. Con doi véi nhitng vét moc cii, ta cAn boi dung dich amoniic, dé 1 lic lai tim dung
dich thudc tim 1én, sau d6 dung dung dich NaHSO3 ngam va dung nudc sach giat lai la dugc.

283. Tay vét gi

Dung axitoxalic 1% x4t 1én chd c6 vét gi sat & quan 4o, sau d6 giat qua nuée sach.

284. Tay vét son

- Khi vét son dinh lén quan 40 con c hua kho, ding ddu hoa co tdy, sau d6 dung mot it
axitaxetic thadm vao tdy ti€p (cling c6 thé khong cin ding axitaxetic nhung hiéu qua s& kém
di) soi giat sach lai 1a dugc. Néu vét son kho rat kho tdy, ta c¢6 thé lam nhu sau: cho vao noi
2,5 lit nuGc, 100g bot kiém va mot it voi cho quan do vao dun 20 phiit, 14y ra giat lai bang xa
phong, cach nay khong dung cho quin 4o mau.
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- Quén 4o bi dinh son, néu ding xing hay ddu chuéi tdy s& bi anh hudng dén chat luong
céch t6t nhit nén dung diu gi6 dé tdy. Ta xoa vao 2 m it noi c6 vét son dé vai phit sau d6
dung bong thuén theo chiéu véi dé lau, hiéu qua rat tot.

285. T4y vét dau trau

Ta c6 thé dung xing, hoic dau hoa dé tdy, ciing c6 thé dung ba dau dé x4t lén, sau d6
dung nudc sach giat lai.

286. Tay vét nhua duong

Ta c6 thé ding xing hodc diu hoa dé tdy. Néu khong dung dau lac, ddu mdy tham lén
ché c6 vét ban, doi nhua dudng chay ra rat dé lau.

287. Tay vét dau nén

Quan 40 bi dau nén roi vao, néu gidt nhu binh thudng e rang khong sach, trudc tién ta
ding dao cao 16p nén, sau d6 dem ao trai thang trén mat ban, dat Ién chd nén 1 to gidy tham,
dung ban la la vai lan 1a sach.

288. Cach tay vét dau ong khoi

- Quén 4o vira bi day diu, nén lap tic dung xang dé tdy, néu van con thi c6 thé ding axit
oxalic 2% dé tay ti€p, sau d6 giat lai 1a duoc.

- Khi quin 40 bi day vét ddu vao, ta cin 1ay 1 ndm nho tro bép rac 1én, chd 1 lic tro bép
kho phui di vét dau sé hét. Néu vét dau da lau, ta dung nudc tham cho udt vét dau sau do 1ay
tro rac lén va lam nhu trén.

289. Tay vét hic in

Tru6e tién ta phai cao sach 16p hic in dinh trén quén 4o, sau d6 dung dung dich clorua
cacbon ngam 1 lic, sau d6 cho vao nuéc 4m vo giat. Ciing c6 thé dung ddu thong lau di lau lai
nhiéu 14n r6i ngam vao trong nudc xa phong giat lai 1a duoc

290. T4y vét c6 xanh

T4y vét ban do cd gay ra chi can dung nuéc mudi (100g mudi cho vao 1lit nudc) dé
ngam quén 4o roi giat 1a dugc.

291. T4y vét thuoc do

Trudc hét dung xa phong Am dé giat, ti€p d6 dung axit axolic va thudc tim dé tdy mau,
roi giat sach.

292. T4y vét con iot

Trude tién dang 1mml natri sunphat hoa vao 7mml nuéc &m dé xoa lén vét ban, sau d6
dung nuéc sach vo giat nhiéu lan. Ta c6 thé dung con dé tay.

293. T4y vét mo

Dung xing, diu hoa xoa 1én vét md, ciing ¢ thé dung con hoidc ruou trang xoa lén vét
md dé 1 ldc dung xa phong giat lai 1a sach.

294, T4y vét thuoc tim

Ta dung axit nitoric, hodc c6 thé ding dung dich axit 6xalic 2% dé tdy, sau d6 dung
nudc giat sach la dugc.
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phCn 2: quCn _ovupc_chgikt

295. Cach giat tiy c6 va ong tay 40

- Vao mua he, ¢6 va 6ng tay 4o rat dé bi ban. Khi giat ta cAn dem quin 40 ngam cho w6t
déu, c6 40 , 6ng tay ta boi 1 it kem danh riang, roi dung ban chai chdi nhe, cling c¢6 thé x4t lén
1 it mudi, dung tay vo nhe, sau d6 giat binh thuong.

- Ao sau khi giat ta 14y 1 it phdn rom ric lén ¢ 6 4o va 6ng tay, ti€p d6 ding ban chai Ia
nhe, ti€p theo ric Ién 1 it phan rom. Lan sau giit 40 s&€ sach rdt nhanh.

- Ao so mi méi gidt hoic méi may, trude khi diing ta ding bong tdm xang xoa lén cd va
tay 4o doi dén khi xang kho ta dem di giat, khi méc c6 4 o va ong tay ban it di.

296. Meo dung vo triing khi giat

Ta dem vo tring dap vun, dung vao tdi vai nho, ngdm vao nudc soi 5 phit, vét ra dung
nudc ngam vo tritng dé giat quin 4o ban, nhu vay khi giat quin 4o s& rat sach.

297. Chong ao trang bi vang

do trang sau khi mic,giat nhiéu 1an rat dé bi chuyén sang mau vang. Néu ta thudng
xuyén ding nudc vo gao ngam, giat quin vang

298. Nudc giam c6 thé khir mui la ¢ quan ao.

Vao mua he, quin 4o va tit thuong c6 mui hoi cia mo hoi. Néu ta dem quén do va tit da
giat sach cho vao nudc c6 pha giam giat lai 1 1an nita, nhu vay sé khir di dugc mui hoi trong
quén 4o va tat.

299. Cach chong quan ao bi phai mau.

- T4t ca cdc loai quan 4o sgi bong, d6 len mau d6 hoac mau tim, néu ta dung nudc pha
v6i gidm dé giat, mau sic s& ludn sang béng nhu mdi.

- Doi v6i cdc loai vai sau khi m6i mua va trong lan giat dau tién, ta cho vai vao ngam
trong nudc mudi 10 phit, 1am nhu vay c6 thé tranh cho vai khoi bi phai mau.

300. Cac giat giam bét vét nhan.

Quan 4o to lua hodc ni long khi bi nhiu, ta cé thé cho vao nuéc 4m ngam 1 lic, sau dé
diing stic kéo phang ra, cdc vét nhan s& tu mat di.

301. Cach chéong ao len bi co.

Khi giit 40 len, néu muén tranh cho 4o khdi bi co, ta ding nuéc 4m (khong qué 30 °) dé
giat. Giat nudc cudi cung, ta pha vao nudc mot it gidm s€ gitt duoc do dan hoi va mau sang
von ¢6 cha 4o len, dong thoi c6 thé trung hoa luong kiém clia xa phong con sét lai trén 4o.

302. Cach lam ao len bi chay co lai.

Ao len mac lau thudng bi chiy va trd nén rong hon, anh hudng dén vé dep ciia do. D€ c6
thé tré vé hinh dang ban diu, ta cho 40 vao nudc & nhiét do 70 -80°, khong nén ding nuéc
néng qua vi nude nong s€ 1am cho 4o co lai qua bé. Néu ong tay do hay gdu 40 mat di tinh co
gidn, ta ¢ thé cho nhitng chd d6 vao nudc néng 40 -50°, 1-2h sau 1ay 4o ra phoi kho, nhu vay
tinh co gidn sé& dugc phuc hoi trd lai.

303. Cach giat cac loai 4o len soi.

TruGe khi gidt do len sgi, ta dap sach bui trén 4o rdi cho 4o vao trong nudc lanh ngam
10-20 phiit, sau d6 ta vét ra do ra vat sach nuéc, cho vao nudc xa phong da dénh tan vo nhe,
sau cling ding nudc sach 13 dugc. Dé giit mau cho soi len, ta c6 thé nhd vao nuée gidt quin do
vai giot dung dich axit axétic 2% hodc gidm an dé trung hoa xa phong con sét lai trén 4o. Sau
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khi giat sach ta vat hét nudc, rii 40 réi cho 4o vao trong tdi ludi treo 1én noi thodng gié phoi
kho, tranh dé 4o van xoan hodc phoi ¢ noi 4nh mat troi gay gat.

- Dai v6i 4o len sgi mau, néu ta dung nudc tra dé giat, 4o len khong nhing dugc giat
sach ca bui ma sgi len con khong bi phai mau, kéo dai thoi han s dung ctia do0. Cach giat nhu
sau: dung 1 chau nué6c soi, cho 1 luong tra vira phéi, sau khi dé trd ngdm nuéc nguoi, ta loc 14
che ra, dem 4o len soi ngam vao trong chau nudc tra 15 phiit, vo nhe vai lan, dung nudc giat
sach, vat sach nudc, rii cho 40 bong 1&n, phoi truc ti€p vao noi ram mat (ciing c6 thé cho vao
tdi lu6i dé phoi)

304. Cach lam mat di vét son bong trén ao len.

Ao len mic lau co sat nhiéu thudng hay bi son. D& 1am cho vét son khong con nita, ta
hoa 1an nudc va gidm moi thit mot nita phung 1én chd b i son, sau d6 dem do di giat, sgi len s&
phuc hoi trang thdi ban dau.

305. Cach dap bui 6 ao len.

Ao len tring sau khi mic mot thoi gian s& din chuyén sang mau den. Néu sau khi giat
xong ta dem 4o len dé vao ngan d4 & th lanh 1h, sau d6 14y ra phoi kho, 40 len sé tring trd lai
nhu mé6i. Néu 1a o len sim mau bi dinh bui, ta c¢6 thé ding miéng mit thim nu6c vat kho lau
nhe 1a sach.

306. Ban la co6 thé 1a hét bui dat ¢ quan 40 da ni.

Quan 40 da ni mic lau, trén bé mat quan 4o s& bi pha 1én mot 16p bui dat bin, cang dap
bui lai cang nhiéu. Boi vay, trudc hét ta c6 thé dem quan do dap phui qua 1 luot, ti€p d6 dung
mot miéng vai sach udt phi 1én trén quan 4o roi dung ban 1a 1a mot lugt, nhu vay 16p bui trén
bé mat 4o s€ bi hiit vao vai.

307. Cach giat ao da.

Khi giit 40 khodc da, truéc hét ta phai dung nuéc 4m giat tay sach cdc vét cdu ban cé
trén 4o, sau d6 dung ban chai tim nudc xa phong chai nhe, ding ti€p nudc lau sach, réi dem
4o phoi vao ché ram mat. Sau khi 40 kho, ta ddnh 1én 4o 1 it si dung cho d6 da la dug c. Chi y,
khi giat 40 da khong dugc dung xang dé giat tdy hay phoi 40 duéi trdi nang hodc dung lira dé
hong kho.

308. Cach giat tay bui ban trén dé dung bang da.

- b6 ding bing da (nhu 4o da, ging tay da, xa 1ong da) khi bi day bén, ta c6 thé dung 1
miéng vai nhung sach tim long trang triing ga dé lau chli. LAm nhu vay, vira sach duogc vét
ban vira 1am cho bé mat da trd nén sédng béng.

- D6 da sau khi bi dinh bén, t6t nhat ta dung vai hodc ban chai lau nhe, sau d6 xoa lén bé
mat da mot 16p vadolin, roi ding mot miéng vai mém lau di lau lai nhiéu 1an. Cudi cing ta
dung si ddnh gidy cing mau véi da danh 1én 1 16p moéng, da s€ sang bong nhu mdi.

309. Cach giat khan rira mat.

Vao mua he, khan ding rira mat va lau mé hoi nhi€u 1an nén mac du ngay nao ciing giat
ciing khong thé tranh khoi nhép nhdp va c6 mii hoi cia mo hoi. DE giat sach khan, trude tién
ta phai ding mudi an giat qua, roi dung nudc giat sach, khan méi sach, hoic ciing c6 thé dung
nudc xa phong hodc thude tdy loai t6t dun soi, cho khan vao luoc khoang 10 phit, hiéu qua
cling rat tot.

310. Cach giat ta 16t tré em.

Ta 16t tré em sau khi gidt thuong Iuu lai mot lugng amonidc va bot giat mat thudng
khong nhin thay dugc. Vi s6 luong hoa hoc con sét lai nay rit ¢6 thé 1am cho da tré bi viém.
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tham chi sung tdy, dau ngia. Boi vay khi giat ta 16t, n€u ta nhd vao nudc giat mot vai giot
giam an, cac chat trén s€ dugc khir sach.

311. Cach giat man.

Man dung lau s& trd nén cii, vang ding xa phong rat kho giat trang. Néu ta lay 100g
gung tuoi thai lat cho vao nude, luoc khoang 3 phut, sau dé6 cho man vao ngam trong nudc
gling, ngoai ra cho thém vai hat a xit va vai giot myc xanh, ding tay an manh man vai 1an, réi
giat nhu binh thudng, man cii s& trang nhu mai.

312. Phuong phap giat quan ao bang may vira kinh t€ lai sach.

Ta c6 thé dung xa phong banh dé giat quan 4o bang mdy, 1am nhu vay vira tiét kiém ma
quén 4o lai sach. Cich lam nhu sau : Ta cho xa phong. quan 4o vao cing mot lic, cho du
nudc. Theo su chuyén dong clia vong séng mdy gidt, quin do va xa phong s& khong ngimg
xoay chuyén co xat, dan tdy di cdc vét bui ban trén quén 4o.

Sau khi xa phong trong thung da du, ta c6 thé 1dy xa phong ra. Néu muong thdy hiéu qua
ngay, ta ¢ thé cho 3-5 miéng xa phong vao cling mot liic, chi cin sau vai phiit 12 c6 thé 14y xa
phong ra.

PhCn3:c_ch lpquCn _o

313. Cach 1a quan 40 don gian nhat

Néu trong diéu kién khong c6 ban la dé 1a quén 4o, ta ¢ thé dung ca dung nu6c bing sit
trdng men dé nudc néng vao dé thay cho ban la. Phuong phap nay thao tdc don gidn ma ciing
khong thé 1am chdy quin 4o duoc.

314. Mot s6 cach la quan do.

- Quén 4o gdp cat lau ngay, mot s6 cho hinh thanh nhitng nép gap rat kho 1a di hét, goi
12 vét gip chét. Poi v6i nhitng vét gap nay, ta ¢ thé ding giam xoa doc theo nép gap, roi ding
ban 1a dé 13, cac nép gip s& dé dang duoc 12 phang.

- Khi 1a quén 4o hodac vdy, trudc tién, ta nén rac 1 it nuéc hoa 1én vai dém dat Ién quéan
4o dé 1a hoac giay tham, sau d6 mdi 1a, 1am nhu vay s& giit cho mui thom dugc lau trén quan
0.

O\

- Néu muén cho quin 4o dugc béng dep hon ta ¢ thé cho thém mot it sita bo vao trong
qua trinh ho quan 4o.

315. Cach la cac loai vai khac nhau.

- Khi 12 hang to tam. ta phai dang ban 1a néng nhe tir mat trdi, tot nhat 1a khong nén
phun nudc, vi néu phun nuéc khong déu, sau khi 1a vai s& phang nhau khong déu.

- Khi 12 hang ni 1ong hay hang to nhén tao, ta can phai hét stic cin than, tuyét d6t khong
dé nhiét do cao qud, néu khong s& 1am anh huéng dén mau sic cha vai, hay xuit hién cdc
chdm mau trang trén vai.

316. Cach la quan 40 hang len da.

Quan 4o hang len da, thudong c6 tinh co, t6t nhat ta nén trai khan uét 1én mat trdi ctua
quén 4o dé€ 1a. Néu nhat dinh phai 1a tir mat phai, thi yéu cdu quin 4o phai 4m va ban 1a phai
nong.
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317. Cach la quan 4o to tam that.

4o to thm sau khi giat thuong rat khé 1a phang, nhung néu ta dem c ho 4o cho vo tii ni
long dat vao ngan da ti lanh dé 1 ldc roi 14y ra 1a thi hiéu qua s& rat ly tudng.

318. Cach la quan a0 da thuoc.

Quén 40 da thuoc can la & nhiét do thap. Ta c6 thé st dung loai gidy géi hang dé lam
dém 16t khi 1a, dong thoi khi 1a phai di dong ban 1a khong ngimg, nhu vay s€ 1am cho bé mat
da thuoc phing va sang.

319. Cach la ca vat

- Ca vét cho du 1a bat cit loai vai gi ciing khong nén cho vao nudc dé giat ma nén giat
kho, néu khong ca vat rit dé bi phai mau va bi co. Ta c6 thé giat nhu s au : ding mot chiéc ban
chai 16ng mém tdm xang chai lén nhitng chd bi ban, chd cho xing béc hoi hét, ta dung khin
uGt sach lau vai 1an. Khi 1a nhiét do ctia ban 1a tot nhat 1a & 70 °C. Vi céc loai ca vat bang len,
da, ta cAn phai phun nudc Ién va rai vai tring 1én dé dém 16t khi 13, d6i v6i ca vat bing to tam,
c6 thé 1a tryc ti€p nhung toc do 1a phai nhanh.

- Khi 14 ca vat, ta c6 thé can cit vao kich thudc, hinh dang cta ca vat roi cat 1 miéng gidy
tuong d6i ddy 1 chit 16t vao gilta mat phai va mat trai clia ca vat, sau dé dung ban 1a &m dé 1a.
Lam nhu vay s& gitip vét may ctia mat trai khong hién 1én mat phai, anh hudng dén su phang
phiu va m¥ quan cua ca vat.

320. Cach xur Iy quan 4o bi la chay.

- V6i vét chdy trén quan 4o bang vai to lua, ta 14y 1 it bot xdt hod vao véi nuGe thanh
dang dic nhu ho, boi lén vét chdy, dé bot kho tu nhién, vét chay s& mat di sau khi bot kho va
bong ra khoi quan do.

- Quén 40 bang soi hod hoc sau khi bi 1a vang, ta phai lap tic 14y khan mat u6t dat pha
lén trén dé€ 13, néu vét vang chua nhiéu lam thi c6 thé phuc hoi lai dugc trang thdi ban dau.

- Hang soi bong khi bi 1a vang, ta cAn 14y mudi tinh rac 1én ngay, sau khi ding tay vo
nhe phoi ra troi ning 1 ldc, dung nudc giat sach vét chdy s& giam b6t di, tham chi c6 thé mat
hét.

- C4c vét 1a chdy & do ni sau khi giat vai 14n s&€ mat di I6p nhung long va dé 10 ra soi vai.
Ta c6 thé dung kim khau méc nhe vao noi khong con 16ng cho dén khi khoi 1én duoc 16p long
mdi, ding miéng vai udt pha 1én trén, ti€p d6 dung ban 1a ngugc lai vé6i chiéu cta long ci
nhiéu lan 1a duoc.

- Vao mua dong 4o khoac ngoai khong nén giat va la thuong xuyén. Néu 4o khoac day
khong may bi chdy, ta c6 thé diing gidy rap min loai t6t dé sat vio noi bi chdy, réi ding ban
chai nhe, vét chay s€ mat di.

PhCn 4 : Gia c«ng sba ch+a vu bfo quin quCn _o.

321. Quan 4o 16t can giat truéc mac sau.

Trong qua trinh gia cong quén 4o 16t, cdc xi nghiép may mac thuong dung dén rat nhiéu
lai thuoc hod hoc dé tién hanh xir Iy vai nham gitp cho quan 4o khong bi co, ddng ding, tdy
trang, bdi vay néu sau khi mua vé chua giat sach s& da mic, céc chat hod hoc con sét lai trén
quan 4o khi ti€p xiic v6i da rit dé 1am cho da bi di ¢ng, ngtta, man do, c¢6 khi dan dén bi mun.
Boi vay, du thé nao quén do 16t sau khi mua vé nhét dinh phai giat sach méi dugc mac.
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322. Tan dung khuy ciic quan 4o cii.

Quan 4o da mac cii, ngoai viéc dung lam gié lau ra, con ¢6 nhiing tac dung khac. Mot
trong nhitng céch dé 12 : ta cit ca dai ciic va dai khuyét clia quin 4o ra, sau ndy c6 thé dung dé
khau vao miéng vo chan, tdi dung thim, ga giudng. Ta c6 thé khau dai cdc vao 16p trong clia
miéng vo chan, dai khuyét & ngoai, khi 1ay vo chan ra ngoai giat sé thuén tién hon.

323. Cach phuc hoi 16p long trén 4o bi bep.

Ao long gdp cit mot thoi gian dai thudng bi nén bep xudng, 1am cho 16p 16 ng ciing bi
xep theo. Muén 1am cho 16ng phuc héi lai nhu cil, ta c6 thé cho nuéc vao néi dun soi, khi nudc
s0i, ta dem mat sau 4o long (mat khong c6 long) ho 1én ndi nudc, dung ban chai long dé chai
40. Hoi nuéc dun néng boc 1én sé 1am cho 16p long tir tir du ng 1én va hdi phuc trd lai. Néu dién
tich long bi xep nho, khi dun nudc ta chi can dung 4m, r6i ho 4o 1én voi nudce soi la duge.

324. Cach dé c6 nhimg bo quan 40 mac ¢ nha mat mé vao mua he sau khi di lam

ve.

Vao mua h¢ néng nuc, trude khi di lam. ta dem qu an 4o mac ¢ nha dung vao tdi ni long
roi cho vao th lanh. Sau 1 ngay di 1am mét nhoc trd vé, tim xong 1dy nhitng bo quan do do ra
mac, ta s& cam thay that mat mé dé chiu, giam b6t duoc phan nao su mét nhoc va cdi néng bic
clia mua he.

325. Cach chong cac nép gap ¢ quan do khi di cong tac.

Tru6c khi chudn bi dé di cong tdc xa, truéc hét ta phdi chuin bi mot tii ni long 16n
(khong bi thling) c6 thé dung duoc quin 4o, vdy, tiép d6 ta dem quin 40 mang di gip phang
cho vao trong tii, bén trong chi dé lai 1 it khong khi, roi dung chun hoidc bing dinh budc chat
miéng tdi lai dem cho vao va li 1a dugc. Néu do bi nhiéu d6 deé 1én ma quin 4o van ¢ nhitng
nép gdp nhe, ta chi can phun 1én vét nhan 1 it nudc am, vét nhan s€ hét.

326. Cach dung khan quang cé.

- Ta ¢6 thé dung khan quang c6 hinh vuong nho budc nhu thit khian quang do khi mac
cung 4o phong b khong cé, trong ciing rat dé thuong.

- V6i nhiing chiéc khan to tim dai, ta c6 thé budc nhu thit nit hodc nhu thét ca vat trong
cling rat dep.

327. Cach lam dep ao phong.

- Ta c6 thé 1ay soi len nhiéu mau khau hoic méc lén hai bén tay ctia 40 phong tring
nhiing hinh hoa hoéc sao nho, diém xuyét cho 4o thém ruc rd.

- Ta ciing ¢6 thé cét 2 chi€c 4o kich c& nhu nhau v6i 2 mau khdc nhau (cit doc) sau d6
may ching vao v6i nhau, ching ta suc c6 nhiing chiéc 4o khong chi 1 mau. D6i véi nhitng
chiéc 4o cii, bang su khéo tay va 6c sdng tao clia minh, thong qua cdch nay, cdc ban c6 thé tao
cho minh nhiing chiéc 4o dac biét khac.

328. Cach sir dung cac manh vai thira

Mot trong cdc cong dung ctia nhitng manh vai vun 1a khi may nhitng bo quan 4o cho tré
em, ta c6 thé chon nhitng manh vai mau cét thanh nhitng hinh con thd nhé dé dan hoic may
vao dau g6i quan hodc khuyu tay cho tré. 1am nhu vay vira ¢6 tic dung trang diém vira tang
thém d6 bén cho quén do.

329. Cach xir ly 4o len méc lau bi mai mon.

Noi khuyu tay 4o len rat d& bi mai mon, né€u gap trudng hop nay, ta c6 thé 1on ong tay do
ra, may vao chd bi mai mon mot miéng tit da chan, vi tit da chan c6 do bén cao, mém mai,
thong thodng lai khong dé bi phat hién.
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330. Cach sit dung bang phién.

Trong ti quin 4o, vi tri dé bang phién t6t nhat 1a ngan trén cling cla th quan 4o, boi vi
bang phién khi tlr trang thdi rin chuyén sang trang thdi khi s& niang hon so véi khong khi.
Bang phién dugc dat trén cung cla ti, mui vi cua bang phién s€ bay tir trén xuoéng dudi tham
vao quén do. V&i cach nay s€ phat huy duoc tac dung chong gian t6t nhat cua bang phién.

331. Cach cit vai to tam nhanh.

Vai to tim thudng mong, mém tron, cat may rat kho, vi vay, ta c¢6 thé dung 1 it a xit
bendodic dé 1am cho vai ciing hon (a xit nay 1a loai tinh thé mau trang c6 tinh bay hoi, khong
c6 hai d6i v6i co thé con ngudi). Ta hoa tan a xit bendoic vao cén r6i phun Ién vii, ti€p do
dung may say téc sdy vai & nhiét do 70 °C. Sdy nhu vay c6 tac dung lam cho con boc hoi con a
xit bendoic s& dong cing lai trén vai. Khi vai da cing lai, cong viéc cat may cua ta s& dé dang
hon nhiéu. Ti 1& bdc hoi cla a xit bendoic dudi nhiét do binh thuong moi ngay 1a 10%, nhu
vay sau 10-15 ngay chét nay trén quan do s& bay hoi hét, vai cling sé hoi phuc lai dic tinh
mém mai cua trang thai ban dau.

332. Cach tinh vai khi mua vai may quan ao.

V6i vai soi hod hoc khé 90cm, c4ch tinh nhu sau.

- Ao nam: chiéu dai 40 x 3 + 10cm s& tinh dugc 1a do dai cta vai ta cAn mua. Vi du
chiéu dai 4o 1a 72cm, ta sé& duoc 72x3+10 =226¢cm

- Ao nit : chiéu dai 40 x 3

Vai khé 90cm dung dé may quan cach tinh 1a chiéu dai quan x2+10cm.

Vai khé dip 143cm cdch tinh nhu sau : 40 nam chiéu dai 40 + chiéu dai 6ng tay 4o
+10cm

333. Cach phan biét mat phai va mat trai cua vai.

C6 mot so loai vai rat khé phan biét mat phai va mat trai. Thuong thi mat phai cua vai
dugc dét tinh t€ va bé mat min hon mat trdi. Mat trdi cta vai thuong c6 16, sgi vai dét dai hon
mat phai. Da&i v6i 1 s6 loai vai nhu vai kaki len, ni, sgi vai dugc dét chéo, mat phai s€ la mat cé
van chéo di tur phia trdi chéo xudng phia phai. Véi nhiing loai vai chat liéu nhu vai mua, hay
vai gabadin thi mat phai s€ 1a mat c6 van chéo di tir phia phai xuéng phia trai.

334. Cach dinh ciic 40 bang may khau.

Chiing ta thudng dung tay dé dinh cic 4o, thuc ra ta cling ¢6 thé dung mdy khau dé dinh
clic 40. C4ch lam nhu sau : Ta thdo chan vit & mdy khau ra, dat quin 4o lén trén ban may
khau, 18y cdc dat vao vi tri can dinh trén 4o, quan dat quan 4o xudng dudi kim, chi y khi d i
chuyén sao cho kim va 16 ciic 4n khép v6i nhau. May cho dén lic cam thdy cic da chic 1a
duoc.

335. Cach lam tang do bén khi khau cic do.

- Dai véi clic 4o ¢6 4 16, khi dinh cic ta khong nén dinh thanh hinh chit thap (+) vi nhu
vay cdc soi chi khau cidc bat chéo nhau s& g6 Ién, dé bi co sat nén nhanh dit. Tot nhét ta nén
khau theo hinh vuong hoic 2 dudng song song, truc khi cit chi cu6n vai vong ¢ giita vai va
ctc 4o r6i that ndt, nhu vay chi rat it khi bi dit hoac bi tudt ra.

- Chi dinh ctic 40 thudng hay ndi 1én, dé bi mai mon, chi cin diit mot soi chi, ciic sé 16ng
ra va roi mat. Vi vay khi dinh cic t6t nhét ta nén khau vai mdi lai that 1 ndt roi lai ti€p tuc
khau, khau 1 chi€c cuc thét vai nit chi, ctc 4o s& chit hon nhiéu, ngoai ra néu khong may diit
1 soi chi ciing khong lo cic s€ bi roi ngay.
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- Clic 40 khodc ngoai, 40 complé rat dé bi roi. Néu ta dung day cau c4 loai nhd dé khau
cuc 4o sé rat chic va bén. Chu y ta can phai chon loai day cau trong suét va manh, nhu vay khi
khau khuy vao 4o s€ khong dé bi phat hi én.

336. Tay vét ban ¢ cic ao.

Ciic 40 bing nhua khi c6 vét ban, ta c6 thé dung gidy nhua 16t xung quanh ciic, sau d6
dung tdy tdy sach la duoc.

337. Cach lam cho citic 40 sang bong tr¢ lai.

Ao mic lau, cic 4o ciing s& bi md di. Mudn cho ciic 40 sang bong lai nh u cil, ta c6 thé
quét mot it thudc danh mong tay 1én cdc roi dung vai mém lau nhe tay, clc do sé sang trd lai
nhu méi.

338. Tu ché méc quan do.

- Quén 4o sau khi giat xong dung méic 40 méc lén day phoi, ¢6 liic gi6 théi lam cho quéan
40 don hét vao nhau, c6 khi con bi roi xuéng dat. Dé khac phuc tinh trang nay, ta c6 thé tu ché
cai méc quan do. Cach lam nhu sau : ta 18y 1 doan day thép s6 8 dai khoang 70cm. Tir giita
doan day thép cit cach 10cm ta lai uén 1 vong tron (t6ng cong 4 cdi). & hai dau doan day thép
cach 5cm ta uon thanh 1 géc vuong. Cudi cung ¢ hai dau day ta u6n thanh 2 méc nho (d€ méc
lén day phoi). Nhu vay, 1 cdi méc quan 4o dé chong gié don gian da dugc lam xong.

- Trén méc méc quan 4o, ta treo thém 1 soi day chun tron (loai day dung dé budc miéng
tdi). Khi khong phoi quan 4o, soi day chun sé dugc treo ngay doan ngang & phia dudi mdéc.
Khi phoi quin 4o ta vong s¢i day chun buoc vong tir doan ngang Ién trén méc dé c6 dinh mac
40 vao 1 ché. Chd y khi méc day chun nén buoc chit 1 chit, dé trdnh tinh trang chun tron ma
mat tac dung.

PhCn 5:C_ch bfo qufn, sba ch+a giuy, tEt.

339. Cach di giay da méi.

Nhiéu ngudi khong thich di giay da méi, vi giay da méi thuong bi cting, lam dau gét
chan. D€ lam giay khong bi cting, ta c6 thé ding mot mi€ng mit thdm u6t réi 1am uét phan da
co vao chan, sau 1 tiéng, phan da d6 s&€ mém ra, khi di vao s& khong khé chiu nita. Nhung
ciing khong nén thudng xuyén lam nhu vay, vi Iam uét bé mat da thudng xuyén s& anh hudng
dén chat lugng cua giay.

340. Cach lau, danh giay.

- Trong vo chu6i c6 chét danning, néu ta ding dé€ lau vét ban ddu trén giay da (hoac tdi
da, vi da) thi vét ban khong nhitng sach ma bé mat da con sach s& nhu mdi.

- Sita bo sau khi u6ng con thira hoac dé lau da hong, ta khong nén viit bo, ma c6 thé
diing dé lau gidy va cic dé da khac sé c6 tic dung gitip cho da giay khong bi kho niit.

- Khi ddnh giay, ta c6 thé tron va chd si cin dénh vai giot gidm an, da gidy s& sidng béng
va khong dé bam bui ban.

- Ta c6 thé dung tit da chan hoic tit ni long cii 16ng vao ban chai dinh gidy, sau dé
thdm vao si dé danh gidy, nhu vay gidy s& sdng va rit béng.

- Gidy da mau séng rat dé bi day ban. Khi lau, danh gidy, trudc tién ta nén dung nudc
chanh lau bé mat giay, r6i ding xi dé ddnh, hodc dung thudc ddnh ring chai lén trén, gidy sé
sang bong nhu méi.
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- Gidy da mau tring khi bi ban, trudc tién ta dung gidm an dé lau, sau d6 dung khan vai
kho lau sach, r6i dung xi traing ddnh 1én trén, hiéu qua s& t6t hon néu dénh gidy bang xi ngay.

- Sau khi gidy trang da dugc lau sach va boi Ién 16p dau bong, ta c6 thé dung gidy nén dé
ddnh, cu6i cing dung khan gidy 4m lau sach nhitng chAm ban con lai trén gidy, nhu vay giay
s€ giilt sach duoc lau.

341. Cac cach hoi xuan cho giay da

- Giay da sau khi cat di khoang nlra nam, da thuong tré nén cing, tham chi co lai. Lic
nay, ta khong nén 14y giay di luon, ma nén xoa mot it nude 1én nhitng chd bi cing, sau mot
ngay gidy s& tu khiac mém ra, khoi phuc lai hinh dang ban dau.

- V6i nhiing doi giay lau ngay khong danh xi, 16p ddu trén bé mat da s€ dan mat di, lam
da giay kho cing. Gap truong hop nhu vay, ta xoa 1 16p kem vadolin 1én bé mat da, dgi cho da
da hdp thu kem r6i méi ddnh xi 1én, nhu vay bé mat da s&€ mém trd lai. Néu da qud ciing, ta ¢
thé ding mot mi€éng md lon hodc mot mi€ng md ga xoa 1én bé mit da, réi cho giay Ién bép lira
nho ho qua dé md tham vao bé mat da gidy. D€ sau vai ngay, ta ding bong tdm c6n lau sach
giay, ti€p do6 dung xi danh giay nhu binh thuong, da giay s€ sang bong trd lai.

- Néu giay da xuat hién cac vét nhan hodc vét nit, ta c¢6 thé boi 1én bé mat da mot it long
tring tring, sau d6 méi dung xi dé ddnh gidy. Néu vét nhian khd 16n va sau, ta c6 thé lay
paraphin (hay thach lap) nhét vao chd vét nhan hay vét nit, rdi dung ban 1a 1a phang 1a duoc.

342. Cach lam mdi giay den da cii

Khi gidy den di lau, di nhiéu bi nhat mau, ta c6 thé ding bit 16ng thim ddm vao muc tau
da dugc cham vao 1ong trang triing roéi mai lén nghién cho thanh muc nudc quét di quét lai
trén bé mat da gidy nhiéu 1an. Vi nhitng chd bi phai mau nhi€u va nhitng chd ¢6 vét niit, ta c6
thé quét muc nhiéu hon. Sau khi da quét muc xong, ta dem gidy ra chd thoang gi6 ram mat dé
phoi cho that kho. Tiép do, ta danh xi lén, dung ban chai chai nhe, giay sé lai den béng nhu
moi.

343. Cach cat giit va bao quan giay da

- C4ch bao quan giay da tot nhat la it dam nuGc va nang danh giay. Trude khi cat gilt
gidy, t6t nhat 1a boi Ién bé mat da gidy mot 16p m& lon (cling c6 thé dung bi lon dé thoa Ién)
hoidc ding dau thuc vat dé thoa lén gitip bao vé cho da khong bi kho va nhin. Ngoai ra, trudc
khi cét giay di, ta nén dung gidy vun nim thanh nim tron nhét vao bén trong gidy, dé chong
giay bi bién dang. Cudi cung, ta dat giay vao hop gidy, cit vao noi kho rdo. Nhu vay, sau thoi
gian dai cat giit, giay s& do bi kho ciing, gitip ta giit gidy dugc bén lau hon.

- Ta ciing c6 thé cét giay bang phuong phdp nhét vao tii ni 16ng kin. Cdch nay rat t6t doi
v6i nhitng ving ¢6 mua he nhiéu mua, 4m u6t. Cach 1am cu thé nhu sau: trude tién, ta ding
khan 4m lau sach gidy, phoi kho, dénh xi lén, doi 1 ldc, ta ding ban chai danh giay, chéi cho
gidy sdng bong, Sau dé, ta cho gidy vao 1 tdi ni long khong bi thung, c6 gang lam cho khong
khi trong tii thoat hét ra ngoai, cudi cung, ta ding day budc chat miéng tii lai 1a dugc. Cach
ndy ciling c6 thé 1am cho giay khoi bi kho cting, bién hinh hoac bi méc.

344. Cach chong rung long cho giay da long cao co

Di giay da long vao muia dong, thuc su 1a rat &m, nhung moi khi cdi giay ra, lai thdy mot
dim 16ng trong giay bi tudt ra bam day vao tit. Néu tinh trang nay kéo dai, c6 1€ chua hét mot
mua dong, 16ng trong giay s& dung gan hét. DE giip giay khong bi rung 1ong, ta c6 thé di bén
ngoai doi tat di thuong ngay 1 doi tat da chan hoac tat ni long tron bong, nhu vay khi c6i giay
ra, long trong giay sé it rung hon, tham chi khong con rung nita. Ta 1am nhu vay la vi 2 loa i tat
di phia ngoai n6i trén rat nhan, gitp ma sat giita chan va giay sé€ it hon ma lam cho long khong
bi rung nira.
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345. Cach tay vét ban cho giay ba ta mau trang.

Giay ba ta mau tridng né€u bi 4m rat d& xuat hién nhitng not 16m dé6m mau vang hoac
mau xdm, lam cho gidy tr& nén rat x4u. Dé xod di cdc vét ban trén, ta ¢6 thé 1am nhu sau: ta
chudn bi mot it thudc tim va axit oxalic, ding ban chai long chai dung dich tudc tim Ién trén
vét ban (ta pha dung dich thudc tim theo ti 1¢ 1/20, tic 1 phan thude tim, 20 phd n nudc, pha
cho thudc tim tan déu). sau 1 gid, vét ban dan dan bién thanh mau vang nhat, ldc ndy ta ding
mot ban chai khac chai dung dich axit 6xalic 1én noi ma ta vira chai thuoc tim (ta pha ché
dung dich axit oxalic theo ti 1& 1/10, axit o6xalic 1, nudc 10 ). Khoang 3 phit sau, ta ding nudc
thdm cho gidy hoi u6t 1 chit, tdy sach vét axit oxalic, c6 gang khong 1am cho vét nude dinh ra
ting phan, dung vai u6t lau sach, vét ban s& hét.

346. Picu can luu y khi phoi giay vai

Sau khi giat sach giay vai, ta nén nhé t vao miii giay nhitng hon da cuoi da duoc rua sach,
sau khi giay kho, giay s€ khong bi bién dang, khong bi co.

347. Cach giir sach day giay mau tring

Néu khi day giay ctia ban 1a mau triang, ban so ring 16 luén day giay s& 1am ban day, ban
c6 thé quét 1én 16 1udn day 1 it thu6c ddnh méng tay 1a dugc.

348. Cach giir cho loai dép xop dép tong dung duoc lau hon

Khi mua dép tong hodc dép x6p méi vé ta nén cho dép vao ngam trong nuéc mudi nita
ngay r6i méi bat dau di. Lam nhu vay dép s& khong dé bi nit, thoi gian dung duoc 1au hon.

349. Khir mui cac loai dép c6 dé cao su

Cic loai day dép c6 dé cao su sau mot thoi gian di thuong c6é mii rat khé chiu. DE khir
mui, ta giat sach day, dép phoi kho, phun mot it rugu trang vao trong dé€ day, dép (néu day dép
m&i khong can giat c6 thé phun thing vao), phun cho dén khi d& day khong con hiit dugc nita,
sau d6 dem phoi kho, dép s€ khong con mui hoi nita.

350. Cach lam cho day hét 4m ¢ bén trong.

- P6i v6i nhitng ngudi nhiéu moé hoi, day thudong hay c6 hién tuong 4m. Trong trudng
hop ndy, trudc khi di ng ta c6 thé dat vao trong day mot tdi bot voi. Nhu vay khi tinh day,
day sé kho rdo, khi di cam thdy dé chiu hon, dong thoi con tranh dugc bénh thap khdp.

- Dai vai loai day c6 long hoac ni bén trong, do do thong khi kém nén ciing c6 hién
tugng 4m & bén trong. D6i v6i cdc loai day nay, ding bién phdp trén chua chic da hiéu qua, ta
c6 thé dung mdy sdy bén trong day vai phit, nhu vay day khong nhitng kho ma con 4m 4p
hon.

351.Cach lam 16t day don gian

Ta 1ap mot qua mudp gia da kho, bo vo cat than h hai manh, stta sao cho vira véi d€ day,
nhu vy ta da tao cho minh duoc mot doi 16t day don gian roi d6. So di ta lam nhu vay boi
mudp von do xo tao thanh, kha niang hidt 4m rét t6t va rat thodng khi, hon nifa lai rét kinh t€,
tiét kiém.

352. Cach tinh so do day

Hién nay c6 2 loai s6 do day khac nhau, nhi€u ban biét cach do nay lai khong biét cich
do kia nén khi nhd mua day rét phién. Ta c6 thé can cit theo cdch tinh sau dé tinh s6 do dat
clia minh: néu ban bi€t s6 do day cua minh la 42, vay cach tinh loai s6 day kia la
(42+10):2=26. Con néu ban biét s6 nguoc lai thi cach tinh s€ nguoc lai.
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353. Cach lam mém xi day bi ciing

Khi xi danh day bi cting, nhung van con dung dugc, ta nhd mot it xang hoac dau hoa vao
tron déu, xi lai dung duoc nhu ci.

354.Cach bao quan xi danh day

Dé bao quan xi d4nh day, ta boc xi ddnh day can than r6i cho vao trong ti lanh, nhu vay
xi s€ khong bi cting va kho.

355. Cach tinh d¢ dai cua tat

Khi di mua tat khong bié€t minh tat ¢& nao, ta c6 thé tinh do dai cta tit bing cach nhu
sau: ta dung mot bén ban tay nam thanh nam dam, tay kia ta cho tit (phan tir mii chan dén g6t
chan) bao boc vong quanh mot vong to nhat ciia nim dam, néu vira ddng mot vong, d6 chinh
la doi tat vira chan ta. D6i v6i nguoi binh thudng chiéu dai ban chan bao gio cung bang chi éu
dai vong to nhat ciia nam dam tay ngudi do.

356. Cach giat va sir dung tat day

- PBé gitp cho tat day dung dugc bén hon, trudc tién ta dem tat di di ban giat sach, sau
d6 ta nho vai giot ddm vao nudc ngam tat mot lic phoi kho. Sau khi duoc giat qua ddm soi  tét
s€ trd nén dai va bén hon, dong thoi khir duge mui hoi cla tat khi di lau.

- Néu tdt day di mot thoi gian, trén bé mat xuat hién nhiing tim sgi nho nho, tuy chua bi
rach nhung ciing &nh huéng dén m§ quan cta tat, ldc ndy ta c6 thé 16n mat trai cla tat dé di,
nhu vay ta da c6 mot doi tat mai.

357. Cach va tat day

V6i nhitng doi tat khong may bi vuéng rdch thing mot 16, ta c¢6 thé ding thudc ddnh
mong tay trong su6t khong mau quét 1én chd bi méc, lam nhu vay ta khong nhitng che dugc
vét rach, con gitp cho vét rach khong bi rong ra.

phCn 6: ph——=ng ph_p bfo d-1ng ®& trang sgc

358. Cach lau do trang sitc bang bac

Cach don gian nhat 1a ding thudc danh rang quét 1én bé mat do trang stic bang bac mot
liic r6i lau sach.

359. Cach 1am hoi phuc vé sang bong cua do trang siic bang bac

Véi nhitng d6 trang sic bang bac da mat di do bong sang, trude tién, ta dung xa phong
rita sach bé mat do trang siic, sau d6 ding mot loai dung dich dugc pha tron theo ty 1& nhu sau:
100g nudc tron véi 20g luu huynh rira lai cudi cing ding nude sa ch rua lai 1a duoc.

360. Cach rira do trang sitc bang bac

Trudc tién, ta ding nudc rira sach d6 trang stic, dung khin lau kho, ciing c6 thé dung
nudc xa phong néng dé rira. Ti€p d6 ta dung hdn hgp amoniac va boi da voi trang hoa thanh
dang hé boi lén d6 trang stc, dé dén khi kho, dung khan mém lau sach cho dén khi sing béng
1a duoc.

361. Cach tay rira do trang siic bi ban nhiéu

Ta dung mot géi bot hién hinh (dung trong chup anh) hoa déu vao lkg nuéc cho do6
trang stic vao trong dung dich vira pha ngam tir 3 - 5 phut roi 14y ra (néu 1a d6 trang stic bang
bac thoi gian ngam c6 thé ngin hon mot chit. Sau khi 14y ra, ta ding nudc rita sach dimg khin
lau nhe 1a vét ban s& di hét. Néu do trang sic ¢ nhiéu hoat ti€t rudm ra, vét ban bam trong ké
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ta ¢6 thé dung ban chéi thim nu6c xa phong dé rira ting chi ti€t nhd. Néu sau khi rira xong, do
trang stic chua duoc sdng béng cho 1dm, ta c6 thé dung vai min chim thudc ddnh béng va dau
may dé xoa.

362. Cach rira do trang siic bang vang ta

Ta cho d6 trang stic vao ngam trong dung dich néng tr ong vong 2 ti€ng dong hod. Dung
dich nay duoc pha ché nhu sau: 100g nuéc tron v6i 15g bot tay trang, 15g NaCHO ; va 5g
mudi an. Sau do6, ta dung nudc néng c6 hoa véi dung dich NaCHO ; (1kg nudc hoa véi 1 thia
NaCHO,) rtra sach la duoc.

363. Cach xtr Iy vang ta bi bac mau

Ta dem d6 trang stc vang ta dem dot trén ngon dén con vai phit d6 trang sic sé hoi
phuc lai mau vang 6ng nhu ban dau.

364.Cach rua day chuyén vang

Cich tot nhat dé tdy rlra day chuyén vang 1a cho day chuyén vang vao lo nuéc xa phong,
lac nhe tay dén khi sach 1a dugc.

365. Cach lau nhan da quy

Nhin c¢6 mat dd quy khi bi dinh bui thudng hay tich tu & duéi vién dd. Liic nay, c6 thé
dung tam, que diém quén lén mot it bong, thim nudc hoa, glixérin hodc hén hgp dung dich
MgO va amoniac lau sach mat da va nhan, sau d6 ta ding mot manh vai nhung lau sang nhan.
Tuyét d6i khong dugc ding vat sic nhon lau chui dd quy va nhén, tranh 1am xudc mat da va
nhan.

ch-—-ngiv: ®& drng gia ®nh
PhCn1: lau ch7vivusoach+-a®agc

366. Dung dam lau do g6 méi.

Doi v6i d6 dung gia dinh bang go, trude khi quét son, ta nén dung gidm lau di mot luot,
nhu vay khi son mau sic ctia d6 vat vo cling sdng bong.

367. Dung nudc che dé lau do gob

D6 g6 vira méi quét son, ta nén dung dam lau di mot lugt, gb sé sang bong hon va son
lai rat bén.

368. Sita bo tay mui son, dau

Ta dem sita bo dun soi d6 vao mot céi dia hodc bat, roi dat bat, dia trong ngan ti méi
quét son, dong kin ctra th lai sau 5 ti€ng mui son s€ hét.

369. Cach l1am do6 g6 méi tro lai

- Ding mot miéng vai sach thdm sita bo dé lau chui ban ghé hay cédc loai d6 gb khac
thong thudng c6 thé tdy sach nhitng vét c4u ban ma con 1am cho dé goc sdng béng nhu méi.

- Dling 1/2 céc nuéc pha véi lugng dam bing 1/4 luong nudc), ding vai mém tdm dung
dich nay dé lau chui do g6, d6 g ciing s& sdng bong trd lai.

- Do gb dung lau, do sdng bong s& dan mat di. Dé khac phuc tinh trang nay, ta phai pha
mot coc tra dic to, dé nguoi dung vai mém tham nuée tra lau chii d6 gd, binh thuong chi cin
lau 2-3 14n 1a d6 g6 phuc hai lai do sing bong ban dau.
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370. Dung nuée muéi dé ria dé may tre

D6 bing may dung lau ngay s€ tich tu bui rat ban, ta ¢6 thé dung nuéc mudi dé lau rira.
lam nhu vay d6 may tre s& sach bui ban, vira mém mai lai ting do déo dai.

371. Dung ban chai long quét bui

D6 bang may dé lau hay bam bui, ta c6 thé ding chéi 16ng mém lau tlr cdc mat ludi, tir
trong ra ngoai dé dung dé quét hét bui. Néu bui ban qua nhiéu, ta c¢6 thé ding nuéc dé rira, doi
kho r6i lau bang cach trén 1a dugc.

372. Dung gidy thiéc (gidy trong bao thudc 1a) tay vét cau che

Trén mat ban ctia cac loai ban che cé dan 16p chong llra, pha che lau ngay, nudc che
bdm trén mat ban dé lai nhitng vét cdo ban. Dé xoa di nhitng vét ban nay, ta c6 thé ric 1én trén
mat ban mot it nudc roi dunggidy thiéc trong bao thudc 14 lau di lau lai, sau d6 dung nuéc d é
rira, vét cau ban clia che s& hét. cach nay c6 thé dung lau rira ly chén vv...

373. Cach xir 1y vét nong rop trén do go

- Nhitng d6 g6 dung bét, dia, cc dung nudc néng, néu ta truc ti€p dat 1én do gd quét
son, nhiéu khi d€ lai vét néng tron mau trang. Binh t hudng ta chi can dung vai thaim dau hoa,
con, nudc hoa hoac nudc che lau qua la dugc.

- Néu vét néng kha ning, ta c6 thé dung khan rira mat thim nuéc 4m vét kho, nho vao
trong khan mot it dung dich amoniac, dung tay vo khan mat cho nuéc amoniac trong khan
tham ra tay, sau d6 dung tay dap nhanh vao vét néng, sau cung lay mot 16p nén boi 1én trén,
nhu vay, vét néng s€ khong con nita.

- ta ciling c¢6 thé dung c6n i6t lau nhe 1én trén vét néng mot it dau vadolin, sau vai ngay
ta dung vai lau vé€t néng, vét nong ciling s€ hét.

374. Cach xit 1y do go mau tring bi vang

Nhitng d6 g6 mau trang khi bi vang trong that kho coi, néu ta ding thuéc danh rang bot
(hoic kem dénh ring) dé lau, tinh trang nay duoc thay déi ddng ké. Chi y khi thao tidc khong
nén diung siic manh qud. Néu khong sé lam hong 16p bong & trén bé mat d6 dung, 1am cho
tdcdung s€ hoan toan nguoc lai.

375.Cach xo4 vét chay trén bé mat son do go

Dau thudc 14, hay tan thudc, que diém chua chdy tat han khong may bi roi lén mat ban,
c6 khi dé lai vét chdy. Néu chi 1a chd y trén mat son. ta c6 thé quan mot 16p vai min cting vao
dau que tam, lau nhe vao vét chdy, sau boi l1én 16p chay mot it nén mong, vét chay s€ bi xoa di.

376. Cach xoa vét xudc trén bé mat son go

Néu d6 gb trong nha bi xudc (nhung chua chua anh huéng dén 16p g6 bén trong), ta ¢
thé dung bit bi mau hodc bot mau c¢6 ciing mau véi mat son d6 gd boi lén mat do gd 14p di
mal do gb bén dudi, sau d6 dung thudc ddnh méng tay khong mau quét 1én mot 16p mong 1a
duoc.

377. cach xo4a vét nén trén do go

Khi ddu nén 6t trén mat d6 gb, ta khong duoc dung dao sic hay méng tay dé cao, nén
cho dén ban ngay, khi troi sang to, ta ding mot manh nhya mong, 2 tay ty chat 1én miéng go
nhua (nilong) lau dau tir ngoai vao trong, sau d6 dung khan mém lau sach la duoc.

378. Cach xit 1y 16p dan trén bé mat go bi rop

Khi xir 1y cdc chd bi rop, ta nén diung dao sac thuan theo chiéu van gé rach mot dudng,
sau d6 dung 6ng phun keo vao trong vét rach, ding tay an nhe vao vét rop, ding khan uét lau
sach keo tran ra ngoai. Ti€p d6 ta dung mot vat nang , 16n hon vét rop de 1én vét rop. Dé trénh
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truong hop khi dé 1én vét rop keo bi tran lén trén 1Am ban bé mit 16p dédn, ta c6 thé 14y miéng
ni 1ong mong trai & giita 16p dan va vat nang. Nhu vy, bé mat 16p dén lai phang nhu cii.

379. T4y vét can nuéc trén do go

Nudc nho trén mat gb, néu khong lau ngay s& dé lai vét nude. D6i vét in nude nay c6 thé
diing vai u6t che Ién trén vét can nudc, sau d6 dung ban 13, 12 cin than vai lan 1én khan uét, vét
can nudc s€ khong con nita.

380. Xir Iy cac vét tray xuéc do va cham véi do dung bang go trau

G6 trau mém sau khi va dap thudng dé lai vét 16m. Ta c6 thé xit Iy nhu sau: trrudc tién ta
dung khan mat w6t pha 1én chd bi Idm dung ban 1a néng dé 13, vét 16m déan dan sé hét. Néu vét
16m sau qu4 ta c6 thé cho keo hodc vat liéu vao 14p day.

381. Cach tay vét son cii trén do go

Dung nudc hién hinh (trong nganh anh) da dung réi lau nhe 1én 16p son cii, nhu vay, 16p
son cii s€ mat di, ta chi viéc rira sach d6 go, phoi kho cudi cung dung gidy gidp ddnh nhan, 1a
c6 thé son 16p son méi dugc.

382. Cach xir 1y do g6 bi nit

D6 gb khong may bi nit, ta c¢6 thé xir 1y theo céch sau: 14y vai bong cii hodc tai gai rach
dot thanh tro, tron véi dau trdu séng thanh dang hé dac, nhét vao trong vét nit cta go, cudi
cung ta dem phoi kho vét nit s& rat chiac va k in. Ta ciing c6 thé 14y bao xé thanh timg manh
vun, tron vao mot it phén chua va nudc sach, dun thanh dang ho dac. Doi khi h6 nguoi, ta nhét
hoé vao nhitng cho nit, phoi kho. Tuy nhién cach nay chi dung cho nhitng d6 vat it ti€p xtc véi
nudc.

phCn 2: trang trYt-éng vu thfm

383.Cach vé duong trang tri bang son

Trong cudc s6ng hang ngay c6 nhiing ldc trang tri nha cilra, ta can v€ nhitng dudng trang
tri bang son. Pé vé& dugc nhitng dudng trang tri thang, déu dian nhu ¥, néu dung bit vé tranh
son ddu hoic but long nhiéu lic khong duoc toai nguyén cho lam, dic biét 1a dudng ké nho.
Céc ban c6 thé tham khdo mot trong cdc cdch sau cla chiing t6i: ta 14y mot 6ng tiém thudng
dung va mot chiéc kim tiém loai s6 6 trd 1én (cat di phan dai nho cua kim). Hit son vao 6ng
tiém (son ¢6 thé hoi dac mot chit nhung khong dugc c6 cin), roi lap kim vao 1a dung dugc.
Khi v€& ta dung ngoén tay cdi, ngdn trd va ngén giita bop chat phan dudi cua 6ng tiém, dung
long ban tay 4n phan dau bit tong, an tir tit, son s& phun ra tit miii kim tao thanh nhitng dudng
ké thang déu dan. Pé c¢6 dugc nhitng dudng ké to, nhod nhu ¥, ta ¢6 thé xit 1y bang cich thay
ddi luc an va téc do clia ké. Phuong phdp nay c6 thé 4p dung dugc cho ca vé dudng thang
dudng cong tham chi con vé duoc trong diéu kién mat phang vé déc nguge xudng dat.

384. Phuong phap tinh luong vat liéu quét tuong

Khi quét tuong, van dé ric r6i ma ching ta hay gap 1a khong biét nén dung lugng voi
hay son bao nhiéu. Mua nhi€u thi 1ang phi mua it thi phai mua thém lam cho mau khi quét
khong dugc dong nhit. Thuc ra cach tinh kha don gian. Ta chi can 14y dién tich phong 1a m2
cén quét voi hodc son nén chia cho 4, ti€p tuc 14y chiéu cao cua tuong chia cho 4, dem hai s6
vira chia dugc dem cong lai 1a dugc s6 lugng vat lieu can mua. Vi du: can phong rong 20m?2,
lugng son can dung la 20:4=5; tudng cao 4m, ta 1ay 4:4=1. sau d6 lay 5+1=6, vay khai luong
son can mua la 6kg.
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385. Pha muc xanh vao voi quét tuong lam tiang do tring

Néu khi quét voi tuong, ta cho vao nudc voi mot it muc xanh khi quét kho voi s€ rat
trang,

386. Cach pha ché ho cho gidy gian 1én tuong

- D6i véi cdc gia dinh & nong thon, nwus ta cho vao hé ding dé gidn tudng 1 miéng xa
phong, khi dan rét tron va rat 1au bong.

- Khi tron h6 dé gian gidy dan tudng, ta c¢6 thé cho vao hé mot it mudi, nhu vay cé thé
tranh duoc muc va méi mot.

387. Cach tinh lugng gidy dan tudong can dung

Gidy dén tuong c6 cdc loai khé khac nhau, dé ddm bdo khong bi lang phi gidy dén
tudng, ban c6 thé tham khao cong thiic sau: (M/L+1) x (H+h) + C/M. Trong do6, L 1a chiéu dai
clia 4 bic tuong sau khi da trit di chiéu dai clia clra ra vao va clia s6; M la kho rong cua gidy;
cong thém 1 dé 1am luong thira dé ghép; H 1a chiéu cao cin gian gidy ddn tuong; h 12 cu ly gita
hai t0 gidy dan tudng, 1am lugng du dé ghép theo chiéu doc; C 1a dién tich cén dén g idy trén
va dudi ctra s6 ra vao. Khi tinh ta nén ldy don vi théng nhat 1a m va dién tich 1a m2. Khi tinh
cac s0 1€ khong dugc bo di.

388. Phuong phap dan giay dan tuong

- Khi déan gidy dan tuong, néu dung 5kg keo nudc, ta can tron thém 1kg bot my, tron
thanh dang hoi 16ng, dung ban chai chai déu 1én trén mat tuong, dem mat sau gidy dan tudng
dung nudc sach lau uét, sau d6 cho gidy 1én gidn. ddn xong, do tdc dong ctia bot my, nhiéu
khe h& nho s& mat di, gidy dén trd [én phang ran chac.

- Gidly sau khi gidn Ién tudng ma bi phong, ta dung dao rach vao vét rop theo hinh + roi
gian lai vét rop sé hét.

389. Cach dong dinh lén tuong

Khi dong dinh, c6 khi tudng xuét hién nhitng vét nit. D6i v6i trudng hop nay, ta c6 thé
dung bang dinh dadn vao chd dong dinh trén tudng, sau d6 dong dinh 1én, nhu vay khi dong
dinh xong tudong khong con vét niit nita. cach nay dung dugc véi tuong da quét son hoac voi
lau ngay, dé tranh cho khi déng dinh 1am ca manh voi bi bong ra.

Khi dinh & trén tudng bi 10ng, ta c6 thé dung hd hoic keo gidn qu ét xung quanh dinh,
sau d6 cam dinh vao 16 cii, 4n chat, nhu vay dinh s& chac lai nhu cli ma khong phai dong 16
khac lam hong tuong.

390. Tu tao tam tham nho

Néu trong tay ban c6 nhiing méanh vai vun va len cii khong dung dén, ban c6 thé dung
ching 1am tAm tham nho. Cach lam hét stic don gidn va hiéu qua: Ta dem len cii dung kim dan
loai to dan lai thanh nhitng manh c6 do dai tuy y chiéu rong 1a 20 mii kim dan. Pam xong, ta
dung kim khau len khau manh len vira dan xong thanh hinh 6ng nhu 6ng xa nudc ¢ may giat,
khau xong ta nhoi vai vun vao trong nhiing 6ng d6. Tiép d6 ta lai dan nhiing 6ng nhu vay. Tuy
theo kich thudc cta tham ma dan s6 luong 6ng céan thiét, sau d6 khau ghép cac ong lai véi
nhau, ta dugc mot tdm tham dan di khong kém phan sac s& lai rdt &am, mém mai dit ng vao mua
dong

391.Cach xut ly nhiing vét bi ép bep trén tham.

Do bi d6 dung gia dinh hoac nhitng d6 nang khac de Ién, trén thim c6 nhiing vét 16m .
Dé xir Iy nhitng vét 16m nay, ta c6 thé lam nhu sau: dung khan mit nhing qua nudc néng, vat
kho, phu Ién trén vét 16m 5-10 phuit, sau d6 ta bd khin ra ding may sdy toc va ban chai 1ong
loai ram, vira théi vira chai, thAm s& din phuc héi lai nhu cil.
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392. T4y vét keo cao su trén tham.

Néu tham nha ban khong may bi dinh keo cao su, ban ché ding khian uét dé lau, cang
khong thé ding khan néng dé lau. C4ch t6t nhét, ta dung d4 lam cho vét keo lanh ctng lai, sau
dé6 cao nhe di thi vét keo sé hét.

393. Cach xtt Iy nhiing vét chay trén tham.

Néu trén tham c6 vét chdy khong nhiéu 1am, ta c¢6 thé dung ban chai ciing dé chai vét
chdy di. Néu chdy nhiéu ta phai diing kéo cét 16p tham bi chdy di, sau d6 14y miéng tham
tuong ting dé dé duéi chan céc d6 dung trong gia dinh, dung ban chai chai cho 16p thaim khong
bi bep xu6ng réi dung hé hoac keo dinh dinh miéng thim méi d6 vao noi vira cit 1a dugc.

394. Cach giat tham don gian.

Dung 300g bot my, 50g muoi tinh va 50g bot thach cao, dung nudc hoa thanh ho, cho
thém vao mot it rugu trang, cho 1én bép dun néng dinh déu, dé nguoi cho kho lai ric vao chd
tham bi ban, ding ban chi hoic vai nhung dé la u cho dén khi bot kho trd thanh dang bot, thay
tham sach, dung may hut bui hit sach bot 1a duoc.

395. Phuong phap lam sach tham nhua.

Thm nhta rfi nhy ndu bb dinh muc, n-ic canh hofc dGu mi.vv...ta th-éng chi cCn
drng n-ic xu phRng lo-ng lau Iy stch, nOu lau vEn kh«ng sich, ta ¢ th0 ding x"ng lau si
stch hOt.

PhCn 3:S6 déng vu bfo d-1ng xe ®1p.

396. Phuong phap kéo dai tuéi tho cho 16p xe.

Ph--ng ph_p npy hOt sgc @-n gifn, sau mét théi gian s dong xe, ta chd cCn @i lép tr-ic
cho lep sau xe hokc xoay b2n tr i lép sang b2n ph{ji tud theo ® myi mRn cfia lep xe Iy ®-Tc.

397. Va xam xe dap.

Khi x"m xe ®p bb vEt nhan chéc thiing, ta ¢ thd ding b'ng dinh y t0 (loti b ng dinh
vili th-éng d¥ng trong bOnh vi0n) d,n I2n Ig thiing & x"'m thunh nhiOu lip, c,c lip t6 nha ®0n
Iin, lum nh- vEy c& th0 ®m bfo cho x"'m gi+ ®@-Tc 16u kh«ng bb xuéng h-i.

398. Cach xtr Iy xam xe dap bi xuong hoi cham.

Tr-fc ti®n ta v&n van xe ®2p ra, x« h0t h-i trong X"'m, sau @4 ta ding 1 thxa canh bét hot
thich ding giEy ceng quén thunh hxnh phOu @& bét vuo trong x“m, nh- vEy xe s kh«ng bb
xueng h-i n+a.

399. Khi lau dau hoic sira xe ky dung dau may khau.

Mét ®i0u chong ta cCn I-u y khi sda ch+a hokc lau dCu xe ®p Iy kh«ng n2n ding dCu
m.,y kh@u, vx dGu m_y kheu thuéc loi dCu b«i tr-n bic chEt nlu ding cho xe ®p sl lum cho
mi b«i tr-n ¢ & trong xe lo-ng ra vy chy ®i, do @& sI gifm @i tinh n"ng chéng gf vy tr-n
tr-Tt cfia dCu mi.

PhCn4:c_ch st déng vubfod-ing ®&ng ha b_o thgc.

400. Cach xir Iy dong ho danh chuong.
8ang ha @0 bun hay treo t-éng nOu khi 12n giy hay chinh kim kh«ng cho y sT x{y ra
hiOn t-Tng ®_nh chu«ng sai. Ph--ng ph_p @i0u chinh nh- sau : NOu kim ch 10 gié nh-ng chy
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®,nh 8 tidng chu«ng ta ding mét ngan tay En chkt kim gié, ding tay kia quay kim phot hai
vRng thuEn theo chiOu kim ®&ng h& Ip @-Tc. Chd y khi quay kim @n 30phdt hofc ®dng gié
cCn ché cho ®&ng h& ®, nh chu«ng xong rai méi quay ti0p. NOu kim gié chj 10h nh-ng I%i
®,nh 12 ti0ng chu«ng, ta chi cCn ¢n cg vio ph--ng ph,p tr2n quay ng-Tc kim phét 1 hai
viing Ip ®-Tc.

401. Cach lau chui linh kién ciia dong ho treo tuong loai danh chuong.

Khi ban trong ®ang ha treo t-&ng b, m nhilu boi @Et, ta IEy 1 cdc b«ng tEm dCu hof cho
Vo trong n¥%p chai nha, dft vio trong ®ang ha rai ®@ang kin céa ®&ng ha 1%i. Sau vyi nguy khi
IEy b«ng ra, phCn 1in bdi cong ®- ®@-Tc hét stch. NOu bdi qu, nhilu ta cong ca thd ding
ph--ng ph_p npy Ipm @i lpm I nhiOu ICn.

402. Cac cong dung khac cua dong ho deo tay.

- X,c ®nh ph--ng h-ing: Ta chan gié tr2n ®ng ha l6¢c cCn x,c ®nh ph--ng h-ng
chia cho 2, sau khi tm ®-Tc th--ng s&, tm vb trf t--ng @ng vii th--ng sé Ey tran mkt @ang
h&, ®@em sé trm ®-Tc tran mkt ®@&ng h& chidu theng vO h-Tng _nh n%ng mét tréi, khi Ey sé 12 &
m#t ®&ng ha t--ng ®--ng vii h-ing Blc. V! do, khi ta cCn x_c ®nh ph--ng h-ing |  l6c 10h
s,ng, ta @em 10/2=5, @em sé 5 tran mkt ®&ng ha chilu th¥ng v0 phia mé#t tréi, sé 12 v0 h-ing
nuo ®& chinh Iy h-ing Bic, ¢c,c h-ing kh,c cong d0 dung txm ra ®-Tc. CCn I-u y khi x_c ®nh
h-ing Iy buzi chilu, ta ph{i tinh gié theo 24 tidng. Chng htn 16c x,c ®nh h-ng Ip 4h chilu,
ta phi tinh lp 16h. DTng ph--ng ph_p npy X, c @nh ph--ng h-ing chinh x_c kh«ng kBm la
bun.

- 80 nhilt ®é c- th0: NOu chdng ta muén @o nhilt @ c- thd my trong tay kh«ng ca ckp
nhi0t ®, ®ang h& ca th0 gidp chong ta. Khi nhidt ®é c- thd bxnh th-éng (36,8°C-37°C), mch
®Ep mci phot Iy 76 ICn. NOu khi ding ®ang h& ®o, thEy nhbp ®Ep ciia mich Iy 100 -120
ICn/phét, thx nhidt ®é cfia c- thO Iy 37.5°C-38°C, ndu mch ®Ep mci phét Iy 120-140 ICn, nhilt
®é c- thO sT Iy 38°C tré 2n. TEt nhi2n ta kh«ng thO ding ph--ng ph_p npy ®0 ®o cho ng-&i ca
bOnh v0 tim mch.

403. Cach xit 1y khi dong ho bi thAm nudc.

NOu ®ang ha bd ngkm n-ic, ta ¢ th0 drng vpi lip gify v0 sinh hokc vii nhung d0 hot
Em, g&i kin ®@ang ha I%i, ®0 c,ch ®In ®i0n 40w 15cm sfy trong vRng 30phét, h-i n-ic trong
®&ng ha s1 bay hit.

- Khi ®ng ha b> ngEm n-fc, ta cd th0 ®eo ®@&ng h& ng-Tc 1%i, mit ®&ng h& vpo trong,
mékt trong ®@ang ha IEt ra ngopi. Khofng 2 tidng sau h-i n-ic sl béc ®i hdt. NOu n-ic vyo qu,
nhiOu chf ¢ ¢, ch th, o ra lau cho h0t n-ic.

404. Cach don gian chong vo dong ho bi an mon.

Ta ding xp phRng b, nh xoa 12n Iip va kim loti cfia ®ang ha, sau ®a dTng v{i nhung lau
sich, lum nh- vEy c& th0 chéng ma h«i “n mRn va ®&ng hé.

405. Cach 1am mat dong ho méi tro lai.

NOu m#t ®@ang ha c& vt x-ic, ta ca th0 b«i [2n ®3 mét ft thuéc ®, nh r'ng, réi ding b«ng
lau ®i lau 1%, m£t ®&ng ha sl s, ng bang nh- mfi.

406. Cach xir ly dong ho deo tay bi nhiém tir.

Khi ®&ng ha ®eo tay bb nhidm t6 sT nh h-éng ®0n ®é chinh x_c. Ph--ng ph_p x& Iy rkt
®-n gifn, ta chf cCn IEy 1 vRng trBn b»ng s¥t kh«ng bb nhidm 6, cho ®@ang ha I-it qua I-1t I%i
t6 t& qua vRng s¥t, sau vyi phot ®ang ha sT nh{ hOt t& phdc hai I%i tring th_i ban ®Cu.
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PhCn5:C_ch lau roavu xo ly®a thud tinh.

407. Phuong phap lau chui kinh.

- Khi qubt v«i [2n t-éng nhyu kh«ng may lpm rit vai 12n kinh céa, ®0 lau stch ¢ ¢ vt v«i
nuy, ta kh«ng th0 ding n-ic @) lau mp cCn phfi ding kh'n -it trén vii c,t ®) lau réa coa
kinh, nh=ng v0t v«i sT ®-Tc lau ®i 1 ¢, ch d0 dung.

- Ta IEy bét thich cao hofc bét phEn vilt bing hop vii n-ic xo, 12n kinh, sau khi kh« ta
drng kh''n lau stch, nh- vEy sT lym cho kinh stch vu s, ng bang.

- Kinh d¥ng l6u nguy th-éng bb ®en, ta ding v{i mbn b«i thuéc ®,nh r'ng vuo @0 lau,
kinh sI's_ng I%i nh- mfi.

- NOu d¥ng n-ic roa va treng t--i vba ®Ep xong, ta sT ®-Tc 1 dung dbch IBng tr¥ing trang
hop vii n-ic, IEy n-ic npy lau kinh hofc ®& ding gia @nh sI lym cho kinh vy ®& ding gia
®nh t'ng th®m ®é bang.

- Khi kinh céa sz bb dinh v0t bEn 10u ngpy hokc v0t dCu, ta drng kh™n -t nha mét ¥t dCu
ho{ hofkc r-Tu tr¥ing vyo ®0 lau, kinh sT sich vy bang tré Ii.

- Khi kinh bb dinh s-n, ta ¢ th0 dng v{i nhung thEm mét it giEm "n @0 lau, v0t s-n sI
sich.

408. Cach lau guong.

- G-ang ®0 bun, g--ng tf hay g--ng & bun trang ®i0m nu ca v0t bEn, ta c& th0 ding vy
mom (hokc Vi x«) thEm dGu ho{ hokc s_p @0 lau, tuy0t ®&i kh«ng ®-Tc ding kh™n -t ®0 lau,
nOu kh«ng mEt g--ng s mé @i, kinh d0 bb mRn rg.

- NOu ta ding kh™'n ca thEm s+a bR @0 lau g--ng, khung g--ng hokc phim ®un thx mai
thg sl tré n2n's, ng bang.

- Khi ta t%m, g--ng trong nhy t%m th-&ng b h-i n-ic béc I2n lym mé @i. Ta c& th0
drng n-ic xy phRng xoa 12n g--ng, rai ding kh''n kh« lau ®i, tran mEt g--ng sI hxnh thunh 1
Iip mung n-ic xu phRng, tr,nh cho g--ng bb mé. Ta cong c& thd ding s+a réa mk t thay n-ic
X phBng, hidu quf thu ®-Tc Iy nh- nhau.

409. Cach dan tay nam vao kinh.

Tr-ic ti®n ta ding giEm lau stch n-i cCn d,n tay n%m & kinh vy réa sich tay n¥m, ®0
kh«. Ti0p @3 ta ding IRng tréing treng gu b«i 12n tra2n kinh vy tay n¥%m, Bp chkt vpo nhau , ®0
kh«, nh- vEy chilc tay n¥m ®-n gifn ®- ®-Tc d_n mét ¢, ch chic ch¥%n vpo kinh.

410. Cach tu lam kinh mo.

Ta IEy nda chEu n-ic cho vyi té vii r_p kim lo%i (sé cfia vi r_p n®n dia theo y2u cGu
th«, mbn cfia kinh mé ®0 ®£t) ngdm vpi phot. Sau khi ngom, ta v R nh+ng hit ¢ t tran viirp
xuéng n-ic, ® h0t phCn n-ic trong @i. Ti0p ®4, ta cho c,t vda ch¥t ®d-c [2n kinh cCn myi, ta
IEy ti0p mét miOn kinh cCn myi kh_c ®#t 12n tran, ding tay En xuéng mpi theo vRng trRn. Nh-
vEy, sau vyi phot ta ®- ¢ thd myi xong ¢ 1 2 tEm kinh.

411. Dung manh sit, manh da cugi cat kinh.

Khi c¥it kinh, nOu kh«ng c& dao c¥it chuy2n ding, ta c& th0 t'm 1 mfnh sg vi hay IEy 1
hRn ®, cuéi ®Ep vi, so dong gac nhan ciia chong @0 cit kinh. Khi ciit ta @kt th-ic vio ®-éng
®bnh c¥t, ding sgc IEy midng sunh hay mnh ®, cuéi KT thunh v0t 12n kinh, 16¢ nyy ta chi cCn
bl minh tay Iy kinh sT t_ch réi ra. Sé dl ta ding sg v @, cuéi c%it ®-Tc kinh vx ®, cuéi vy sg ca
®é cong |in h-n so vii kinh.
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412. Dung long triang tritng gan cac do bang thuy tinh.

84 brng thud thinh bb rtn vi, ta c& th0 ding IRng tréing treng b«i kin 12n 2 v0t vi, réi
dinh chéng I vii nhau. Sau khi hun g#n xong, lau stch IRng tr¥ng trang bb trpo ra ngopi. Chi
sau nda tidng, vOt g¥n sT dinh vyo nhau, ®) tham vyi nguy n+a Iy ®& dng I%i s 6 dong ®-Tc nh-
c0, cho d¥ ca bb Iuc t,c ®éng Iin cong kh«ng sT v0t vi 1% ngt ra. Ph--ng ph_p nyy cong c&
th0 dng ®0 dinh c_c ®4 sg nha

phCn 6: c_ch xo ly c_c ®3& dTng hung ngpy

413. Dung xa phong dé 1am tron ngan kéo

Vo mTa h1, thunh phCn n-ic trong k h«ng khY nhilu, ¢, c ¢c_nh cda g¢, ng™"n kbo bun hay
tr”l th-éng rkt chkt kha kbo. Ta cé thO drng xu phng b«i I2n mbp cda, ng'n kbo nh- vky sl kbo
dO dung.

414. Nén c6 thé 1am tron cira s6 bang sit

, NOu & nhy ca cda brng stit, khi @8ng m1 c& hiOn t-Tng dit, ta c& thO drng mEu nOn hokc

mﬁu b, nh xy phRng b«i 12n bn 10 coa thay cho dCu b«i tr-n, nh- vEy Ium cho céa s¥%t ®ang mi
dO dung.

415. Cach chéong cho son lot vao ké méng tay

Khi Iim s-n seéng, tr-ic h0t ta cto meét it xu phRng bi Vo méng tay, nh- VEy s-n sl
kh«ng dfnh vyo kI méng tay, cho dT s-n ca dfnh vao r6a cong ret d0 sich.

416. Dung thuéc tdy rita chéi long quét son

Chei l«ng sau khi quat s-n, s-n dinh & phia tran rEt kha roa stch. NOu ta ®@em chai l«ng
kho¥%ng vpo n-ic ca thuéc tEy, rai ngom 3 -4 tidng chai sT stch nh- mii.

417. Dung nuéce xa phong dé rira choi quét voi

Chai qubt v«i sau khi ding, ta c& thd ngém qua n-ic xp phng ngpy the 2 IEy déi qua
n-ic Iy sich.

418.Cach van dinh vit tiét kiém siic

Tr-ic khi v&n ®inh v{ ta @m ®Cu @inh ch&c vyo b, nh xp phRng, khi v&n 1% rEt d0 “n gc.

419. Cach dong dinh trén go tranh bi nit

Khi ®ang ®inh tr2n g¢ tr,nh cho g¢ khai bp ngt, ta chd y n®n ®ang tr,nh nh+ng ®-éng
thi tren gc¢ Iy ®-Tc.

420.Cach su dung chiéc bang cat sét ci1 bo di

B"'ng nhic co hay b’ng ci chEt I-Tng kDrE khi drng th-éng dQ lum héng ®Qu,t6, nan ta
th-éng ba na ®i.Tuy nhi®n kh«ng dring ®-Tc ®I nghe nhic ta ca th0 s6 dong na ®0 trang trY
nh+ng ®a ding b»ng g¢ cd muu s¥c. btn ca thd tham khYo c, ch sau.

- Khi Iip s=n ICn cuéi vpo g¢ gCn kh« ta kbo thing b"ng d, n I2n Iy ®-Tc.

- Sau khi ®a g¢ ®- s-n hokc ® nh vpc ni xong, ta drng keo trong suét qubt [2n mékt
kh«ng béng cfia b"'ng sau ®& d_n b "'ng 12n b0 m#t g¢ Iy ®-Tc.

421. Cach tranh san go phat ra tiéng

) 80 tr_nh cho spn g¢ ph.tra tiOng khi ta ®i qua @i 1%i, ta c& t h0 nhbt vyo ¢, ¢ KT ciia nh+ng

miOng g¢ tren spn, tiOng k&u sl kh«ng cln n+a.
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422. Cach lam moc rem cira don gian

§ei vii nh+ng chilc rin cba nh4, ta cd th0 ding kim b 'ng lo%i to luén coc o vuo @0
treo. L¢ trRn d-fi kim b"ng ludn vyo gi, dy treo rim coa, ph ia tr2n cng cfia rim coa ta khou
mét hung I¢ khuy0t. Khi gift th_o ra rEt thuEn tiOn.

423. Tu lam mac ao lién hoan.

NOu trong tfi ®- treo chEt quCn o my chiOu dyi tfi vEn tEn déng ®-Tc, ta c& th0 tu lum
nhiOu chic méc, mci chilc méac I1i ®@-Tc méc vio mét ¢, i m¥ic ,0 ®- ¢& ,0 mic vyo. Nh+ng
chi0c mac npy ca thd d'|'ng doy ®i0n to hokc dy s¥t c,c loti to ®) Ium. Tran mei chic mac ta
®0u c& th0 mac 12n 1 ¢, i m¥c ,o m¥%c nh+ng ®a nhN. B»ng c_ch nyy ta sT tEn dong ®-Tc nhidu
diOn tich trong tfi h-n.

424. Lam mic treo quan bang day thép.

80 treo quCn vpo trong tA mu kh«ng Ipm cho quCn bb nhpu 1 dO dung IEy ra, ta ca th0
drng dOy thep loi to vBa phfi uén thunh hxnh , hai ®Cu mac cfia mic tu tLo npy ca tho
méc chéng 12n chilc m¥c ti t*o kh_c theo hxnh thang. Nh- vEy, vii chiOc m¥c treo quCn tu to
nyy, ta va tEn déng ®-Tc di0n tich, my quCn ®-Tc treo I%i phing vy dO IEy.

425. Dung sita bo giat rem ludi.

Khi git rim I-fi, ta c& thO cho vyo trong n-ic xu phRng mét it s+a bR, nh- vEy rim sau
khi gi&t sT stch nh- mfi.

426. Dung dau loc thudc la giat rem ludi.

Khi gift rim 1-i, nu nh- trong n-ic xy phRng ta cho thm mét vyi c,i ®Cu lac thuéc
l,, hiOu qu{ sT tét h-n gikt xu phBng bxnh th-éng.

427. Cach tan dung nhiing chiéc tat cii.

Ta ca th0 tEn dong nh+ng chilc tEt co r_ch ludn vyo tay ding ®0 lau bang ®In, bxnh hoa
c& ho? ti0t 1&i 1am, ®& kh{m trai, nh- vEy vda tiOn ITi 12i hidu quy, ti0t kidm.

428. Cach tan dung nhiing chiéc dia hat ci.

Vii nh<ng chi0c @la h,t co b»ng nhua ba @i, ta ca th0 h- 12n b0p cho mOm ré&i ding tay
nhil nhung uén thunh hxnh 1, sen, lpm thunh mét chidc @la ®@ung hoa quy ®éc @, 0, cong ca th)
uén thunh nh+ng hxnh kh ¢ theo y muén lym @& ®0 byy hokc ®ng ¢, ¢ vEt phEm kh_c, cong rEt
®Kc bilt.

429. Cach cait, khoan gach trang men.

NOu ta cGn c¥%t ho&c khoan g*ch men tr-fc ti#n ta phfi ngém gch vyo trong n-c t6 30 -
60 phot, hokc théi gian ca th dyi h-n ®0 gich uéng no n-ic. Sau @&, ta ¢'n cg vio hnh ding
®bnh c¥t tran gich, ding bot KT vuo m#t sau cfia gich, ding kkm nhidn ®Cu ca I-i lum b»ng
thDp c¥%t ba nh+ng ph¢n kh«ng cCn thilt cho ®dn khi thunh hinh chéng ta cCn, xung quanh vion
vian gich ding ®, mpi nh¥n I @-Tc. NOu Iy khoan Ig, ta ¢ thO0 ding moi khoan hokc kPo
khoan t6 mét sau cfia vi2n gich.

430. Cach xir 1y ctra bi kich chat.

Sun nhy kh«ng phting sT Inh h-éng @n coa khi ®&ng mé. Ta ca th0 ding gify r.p ®_ nh
[2n m£t spn nhy, ®Ey ®i ®Ey 1% ¢_nh c6a vyi ICn, sau khi ¢, nh cda b> mpi mBRn, coa ®&ng mé si
tré n2n d0 dung.

431. Cach xtr Iy canh cua tu dong mao.

Khi chuyOn ®n chg & mii, c& khi chong ta gkp phfi nh+ng bé coa sau khi ®ang I%i t0
®éng mé ra. 84 lu do khi 1%p bfin 10 vuo cda, ®- I¥%p gda kich (qu, chkt) cRn khe hé gi+a coa vy
khung céa I11i réng, n2n khi ta ®ang coa, coa I tu ®éng mé ra. &i vii nh+ng bé coa nh- vEy,
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ta ¢ th0 dng @Cu nha ®inh cfia boa @m vyo gi+a cda vy bfn 10 sau ®& nhN nhung khbp coa
12§, nh- vEy then bfn 10 sT h-i cong @i, coa v khung sT @ang s, t ®-Tc vio nhau. Cho y khi Bp
kh«ng dng sgc qu, mnh, cCn phi lum nhi nhung, mét ICn kh«ng ®-Tc thx lpm 2 ICn. Lum
nh- vEy, ta sT gifi quy0t ®-Tc vEn @0 npy.

432. Cach thiét ké va trung bay do go.

Khi chuyOn nhyu @n chg & mii, nhiOu khi vx s%p xOp ®a dng trong nhy my ta gfp phi
rEt nhiOu rdc réi. 80 tr_nh ®-Tc tnh tring xOp ®a kh«ng voa y hay do ch-a tinh to,n my lum
hang cf chEt 1-Tng ciia ®& dng, ta n2n ®o diOn tich nhp & tr-ic réi vI tr2n giky dia theo td 10
thu nha. & dng trong nhy cong ¢ 'n cg vio td 10 thu nha v tren gify ceng, clit ra tdng ming.
Sau cng, ta ®m nh+ng m{nh giEy c¥t ra @kt vyo c_c vb trf tren s~ ®& ph Bng &, tm cho @&
dng nh+ng vb trf thich hTp nhEt, vEy ta via @1 tén théi gian véa kh«ng mEt nhilu c«ng sgc.

433. Cach lam sach bui trén xa long nhung

Ta cd th0 b2 xal«ng ra ngopi phRng, ding que ®Ep nhil cho bdi bay hOt Ip ®-Tc. Nh-ng
b2 ra th-&ng kh«ng ti0n, ta c& th0 tidn hunh trong nhy theo ¢, ch nh- sau: ta IEy kh™n b«ng
hokc kh''n vii xal«ng thEm n-ic, vit kh« rfi tran mEt xal«ng rai ding que ®Ep nhil, boi sT bEt
ra vjt thEm vyio trong kh™"n. NOu lum mét ICn ch-a sich, ta ca thO Ium vpi ICn cho ®n khi sich .

434. Cach lam sach bui trén giuong dém

Gi-éng ®@m mékc d1 ®0 trong nhy nh-ng cong ca rEt nhiOu bdi. NOu ta ding chai hay
que ®Ep cho sich bdi, bbi sT bay khip phBng, thEt Iy ITi bEt cEp hti. Ta c& thO IEy quCn o co
b»ng Vi nil«ng ®en gikt sich ph-i khe, khi cCn lau béi, ta ding nh+ng chilc quCn .o co npy
lum kh™'n lau lau theo mét ®-éng & tran gi-éng, do sinh ra tinh ®i0n Iin, Iip boi sT dinh vyo
kh''n lau, ding n-ic gift sich rai ding ti0p. Ta n2n dng 2 -3 m{nh cing mét loc nh- vEy sT
nhanh vy hiOu qu{ h-n.

435. Dung gan lon song dé han noi bang sit thép bi thiing

NOu n&i b»ng s¥t thp bb thiing, ta ca thd dng gan ITn séng trén vii ®Ft sbt, quEy thunh
b¥n rai tr,t vio chg bb thfing, ndi hun theo ¢, ch nuy cung nEu cung chic.

436. Dung day nhom dé han dé bang nhom bi r6

N&i nh«m, Em nh«m, chEu nh«m ding théi gian 10u th-&ng xukt hidn nh+ng Ig ra nha,
ta ¢4 th0 dng sTi nh«m t,n vio nh+ng chg b rR Ey. C, ch lum nh- sau: DTng d@y ®i0n co lym
b»ng nh«m, c¥t IEy dOy nh«m c¥t thunh tdng ®o1n dui b»ng 1/2 chilc ®inh gim, drng km kilp
chft 2/3 ®o1n nh«m v@a c¥t, cRn 12i 1/3 ding bdéa ®Ep thunh ding mo ®inh t,n vyo chg bb rc.
§ei vii ndi chEu ta t_n td phfa ngopi, Em ta t_n td phia trong. Sau @4, ta ding ®& b»ng s¥t ca
mé#t phing k& phCn mo cfia ®inh, dung béa con t,n nhil vuo ®Cu kia (®Cu 2/3 dng km kilp ®-
ndi & tran) cho bilp giéng nh- hxnh mo cfia ®inh mo d_n chit vio b0 m#t ®& dng bb thungr.
cuéi c¥ng ta cho ®Et ®In trbt kin xung quanh chg vda t,n Iy ®-Tc. §Et ®In ¢& th trén cing vii
thich cao dCu trEu v nhia trng d--ng.

437. Dung v6 hop thuoc danh rang bang kim loai dé han doé 1am bang nhom.

80 v, nh+ng @& b»ng nh«m b thiing, ta ¢ th0 tEn dong ¢, c va thuéc ®_nh r'ng b»ng
kim loi ®0 v,. Ta ca thO Ium nh- sau: IEy hép ®ung thuéc ®, nh r'ng t ch ra, roa stch, v2 I1i
thEt chit (c_ng chkt cung tét) thunh que ca kich th--ng vda vii I¢ thiing ®em que c¥t thanhf
tdng ®on, t,n vio c,c Igthfing nh- ¢, ch lym & tran, xung quanh c,c I b«i tham mét it v«i ®kc
®- t«i lu ®-Tc.

438. Cach phuc hoi 4m nuée nhom bi mép

- ta @& ®Cy n-ic vyo trong Em bb map, c%m vRi b-m vyo trong Em. Ta ding v{i nhbt chkt
vpo VRi Em, b-m h-i vpio trong Em, Em sT phéc h&i 1%i trng th, i ban @Cu.
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- NOu vii nh+ng chiOc Em nha, ta c& th0 ®& @Cy n-ic vuo trong Em, ®Ey chkt n¥p Em, sau
®a nhbt Em vpo ng''n @, tA 1inh. sau khi n-ic ®Rng thunh @, , khi thO tich n-ic t'ng 12n lpm
cho Em phxnh ra,

439. Ninh chio dé chira néi dat bi ro nuoc

Nh+ng chi0c ndi ®t mii mua th-éng hay b rR n-ic. Khi ding ICn ®Cu ti@n, tét nhEt ta
n@n ninh ch_o hokc luéc ma sTi, sau khi “n xong kh«ng cCn cé réa ngay my ti0p téc b¥c 12n
bOp ninh ti0p cho n-ic b2n trong kh« cn, IEp ®i nh+ng I¢ nha tran ni @Et, sau ®a eem roa
stch ti0p toc s6 dong. Chd y khi b¥p ndi t6 bOp xuéng ta kh«ng ®-Tc @t ngay xudng nOn gch
hay nOn xi m"ng my n2n ®#t 12n vRng b»ng s¥t gidng nh- khiOng bOp ®0 nhilt ®é h1 t5 t3, nh-
vEy tr,nh ®-Tc ngt ndi do nguéi ®ét ngét my cn kDo dyi tuzi tha ciia nai.

440. Cach chong niit cho chau sanh

ChEu spnh vda mua v0 kh«ng n2n ding ngay, tr-ic ti#n, ta nn ®un n-ic s«i cho chEu
sunh vpo ngém, nOn n-ic ngEp chEu thx cung tét, ndu kh«ng ta ¢ thO chao nghing chEu, Ipm
cho chEu ®-Tc ngm @0u n-ic, ®Ti @n khi chEu uéng no n-ic tac Iy kh«ng cBn tidng sx sx n+a
thx ta cho chEu ra. Vi ¢ ch lum nyy, ta c& th0 kPo dyi tuzi thé cfia chEu, ®& ng théi gidp chEu
tré nan sich sl s, ng béng.

441. Cach gan do gom

D¥ng 100g s+a bR, vba khuEy ta vda cho vpo mét it dEm cho ®@0n khi s+a bR tré thunh
ding s,nh. Sau @4 IEy 1/2 IRng tr¥ng cfia mét quf treng gu trén @u vii n-ic ®& vuo chEu
quEy, ®&ng théi cho mét I-Tng v«i séng véa phfi vio quEy @u cho tré thunh keo qu_nh. Ta
dng chEt keo npy @) dinh nh+ng mfnh gém ®- vé&, ding doy buéc chkt 1%i ché g¢n kh« tilp
toc cho 12n b0p h-, sau khi keo nguéi I c,c vat ngt sT ®-Tc g¥%n chkt vii nhau. NOu vEt vi
kh«ng Iin 1%m ta c& thO gifm seé I-Tng nguy2n li0u ding lym keo.

442. Cach gan do sir

ta IEy 1 thxa nh& phin chua, mét thia to n-ifc cho vuo ®& ®ing ®un nang, ®un cho @0n
khi n-ic vy phin chua tré thunh dung dbch trong suét. (nh- bét s%n). Ta ®@em ®4 sg bb vi ding
n-ic nBng roa stch lau kh«, nhon 16c dung dbch ®ang cong néng, b«i mét 1Tp thEt duy vo che
b vi rdi cho dinh 1%i, nh- vEy vt dinh sT rt chic.

443. Cach han do sat trang men

- 8@i vii loti ®a nyy, chd h-i va ®p nhil Iy mEt 1ip nem, ta ca thO dng IBng tr %ng trén
vii bét vi séng trén thunh ha b«i vio chg 1Tp men bb bong, sau khi ®0 kh« 12i tip tc s6 dong
®-Tc.

- 8@&i vii ®4 s¥it bb va ®Ep bong mEt Iip men, ta c& th0 IEy t6 thfo nhung (cA b_n & hilu
thuec ®«ng y) ®ét ch y, dem dung dbch ®-Tc chfy ra td th] o nhung khi ®et nha vuo n-i bp
bong sg Iy ®-Tc. Mci ICn nh- vEy ca thT s6 dong trong vong 1/2 n"m. ta cung c& th0 ding
litwp«n (1 loti chEt c& thO dng lym s-n myu tr¥ng) hop vii vBc ni thunh keo ®0 hun cong rkt
tet.

444. Cach chira khoa quan

- Kho, quCn 16u ngpy kh«ng ding ca tho dit rEt kha kbo, 16¢ npy c& thO dng xu phong
b«i 2n hai r’ng kho,, nh- vEy kho, sI tr-n I2i nh- ban @Cu.

Kho, quCn khi kDo kh«ng khbp I%i ®-Tc, nOu Ip do khofing ¢, ch & 2 mi0ng s¥%t nha & 2
®Cu kho_ bb réng ra, chd ding kxm kip ch o thich hTp 1% Iu sé déng ®-Tc. Ché y kh«ng n2n kilp
mét ICn qu, ch#t nh- thO sT kh«ng kPo kho, ®-Tc.
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445. Cach mé khoa quan, 40 bang sat bi gi

Khi kho, b»ng s¥t g th-éng rEt kha kPo. Ta ca th0 nha vyo mét chét dCu m.y, rdi cho
Vo mét it bét chx ch- vEy kho, sT I%i kDo ®-Tc nh- co.

446.Cach xut ly chia khoa bi gay khi mé khoa

NOu khi mé kho, ta ding sgc qu, mnh sT lum g-y chra kho, trong & kho,. Kh«ng cCn
phfi lo Fing, ta chf cCn ®em chuxi chxa kho, vda bb g-y chéc vyo I¢ kho, lum cho ®Cu bb g-y
trong I¢ kho, vu ®u cBn I%i “n khip vii nhau ding sgc mnh En vyo trong quay nhil chui
chxa kho, kho, s mé ra ®-Tc.

447. Cach gan do nhua

- Ao m-a bb r_ch, ta c& thO ®m cha bb r_ch khip vjo nhau, rai @t [2n tr2n mét té giky
bang kinh, drng bun Iy c& nhidt ®é vda phfi Iy nhl vyi ICn tr2n b0 mékt giEy bang kinh, vii
nileng mang si bb dinh I%i vii nhau. NOu bb thiing mét I¢ nha ta ¢ th0 ding kPo c%t mét
mi0ng nil«ng to h-n Ig thiing mét choét rdi Pp 12n trén chg thiing, ®Ey I2n tran mét té gify bang
kinh, ¢, ch lym giéng nh- tr2n Iy @-Tc.

- Cong ca thO dng I-1i c-a g-y ®Ft 12n b0p IR nung nRng Iym ®& hun nha bb rin net,
voa tiOn ITi va kh«ng mEt théi gian.

448. Cach sira kinh deo

- NOu kh«ng may lym g-y géng kinh, ta c& th0 ding giEy r_p myi qua cha g-y rai IEy
mét Yt axet«n nha vyi giat 12n 2 @Cu bb g-y cfia gang kinh, khi tran hai mft ®Cu g-y ca bilu
hiOn cfia dnh thx ta nh tay En cho “'n khip vpo nhau, ché cho kh« kinh tip toc sé déng @-Tc.

- Chon kinh bb réng, khi ®eo rEt d0 bb r-i. 80 gidp co chén kinh 1%, ta ding moi dao
nhan co nhi vyi ICn n-i giao tilp ciia chon kinh vy géang kinh. LEy 2 que t"m dit, b«i keo d,n
[2n mét m#t cfia que t'm. em mkt que t'm ci keo dinh vio mét & ®Cu gang kinh, mé chén
kinh ra ®0 Bp chkt que t'm 1%i rdi ding dao cto c¥t ba ®oin t'm thd a. Lum nh- vEy, kinh ®o
m¥t 1%i ¢ thO ti0p toc s6 dong nh- bxnh th-éng.

449. Cach chira noi da bom xe dap.

B-m s6 dong 10u ngpy, ndi da rEt d0 b> mpi mBn, kh«ng thd Bp nbn khY. Gp tr-éng hp
nyy, ta th_o b-m 1Ey miOng ®m nbn & phia d-Ti ra, drng v{i quE n vpi vRng xung quanh midng
®m, lum cho n&i da phnh ra. ChiOu réng cfia mfnh t6 5 - 8mm, tét nhEt Ip ding vii ni l«ng
c& tinh ®un h&i hofc milng Vi mPp thda ®) quEn. Sau khi quEn Vi xong, ta dng doy buéc
chft 0 vii kh«ng bb tr-Tt xuéng. 8em néi da v ®0m nbn b«i 12n mét it dCu m_y, I¥p vio éng
b-m. Khi dng thé, n0u thOy cRn hé, ta ti0p tdc quEn tham vpi vRng vii n+a Iy ®-Tc.

450. Cach lam voi nudc cit méi tro lai.

VRi n-fc ding I0u sT bb ®en, tr-ic ti2n ding kh'n kh« réc bét mx @0 lau, ti0p @4 ding
kh'n -t lau, sau ®a I%i ding khn kh« lau. Nh- vEy, vRi n-ic vBa ®-Tc lau bang, va kh«ng
b fnh h-&ng ®0n b0 mAt kim lo%i.

451. Cach chira voi nuéc bi ro ri.

Khi gkp hiOn t-Tng n-ic bd rR qua vRi, ta chf cCn ding cé 12 th, o n¥%p van IEy vRng @m
(gio''ng) bb myi mRn ban tr.i |, gid & d-Ti ®Cu van ra thay vio ®4 mét c,i vBng @0m (gio 'ng)
ch¥%n n-ic mii r&i v&n chft n¥p van I Iy xong. NOu trong nhy c& n¥%p chai 1a b»ng cao su, ta
c& dng ®0 thay vRng ®0m, hilu quf cong kh«ng kPm Iy bao.

452. Cach xir 1y voi nudc p hat ra tiéng on.

VEn nda phCn tran ciia vRi n-ic ra, nhEc mom Dp cfia vRi n-ic 12n rdi ba midng ®@m cao
su ra, ¢'n cg vpo ®-éng kinh cfia ttm Bp ding x 'm xe ®@1p c%t mét milng to h-n khofng 1.5
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mm @0 Iym miOng chéng &n, ®%t cho con rai 1%p vuo gi+a ®@0m cao su vy tEm Bp, sau @A 1¥p I2i
nh- co Iy ®-Tc.

453. Cach chita 6ng nudc bi ro.

Ta drng mét miOng chx nha hay sTi chx hokc d@y thbp m® kim ®&t vyo chg thiing (nha)
cfia éng n-ic, ding boa con ®Ep cho midng chx dinh ch¥c vuo trong khe hé, ®Ep cho ®0u vy
ph¥ing vii b0 mkt cfia éng n-ic Ip ®-Tc.

- LEy x"'m xe ®p r_ch c¥t thunh dOy dpi (33 - 66mm) Bp vio che 1l n-ic cfia éng n-ic,
dng déy vy doy thBp quEn buéc chkt Ii.

- D¥ng xi m"ng vy thich cao trén vii nhau (t0 10 100:5) cho n-ic vuo quEy ®0u, tr,t vio
n=i bb 1R tran éng dEn n-ic, khofng 3 gié sau vOt tr_t sT ®«ng chét I2i.

- LEy 1 nét g¢ nha voa vii I thiing, nt vyo I¢ thiing, ding béa g¢ ®&ng nhanh vpo nét
g¢ cho ch¥ic I, ®&ng cho ®0n khi ¢ thiing kh«ng cRn 1 n-ic Iy ®-Tc.

454. Cach thong ong nuée dan nude thai bi tic.

Khi éng n-ic thYi b tic, ta ¢4 th0 IEy éng nhua vda vii vRi n-ic, mét @Cu c%m vio VRi
n-ic, ®u kia thac sOu vyo trong éng dEn n-ic th{i khofng 30cm, sau @4 ta ding 1 midng Vi
chEt libu b«ng hofc kh™n m#t n6t kin khe hé gi+a thunh éng n-ic thfi vii thunh éng nhoa,
dng tay En ch£t ®0 tr,nh cho khai bb long ra. Sau cing, nh+ng thg bb tic trong éng sT hOt bb
t¥c.

455. Cach chong nit cho thét méi.

Thit g¢c mii ngém chxm vyo dung dbch n-ic muéi vii td 10 1500g n-ic hop vii 500g
muei, khofing sau mét tu¢n 1Ey ra, khi ding thit sT kh«ng bb nat.

456. Cach chong ran niit cho do si.

Ta ®em ®& sg mii mua v0 ba vuo ndi n-ic muéi ®un 15 phot, @4 sg si ding @-Tc lou
bon.

457. Cach kéo dai tuéi tho sir dung cho gioang cao su 6 néi ap suat.

- VBng cao su & ndi _p suft sau khi ding mét théi gian si mEt @i tinh @un hai, lum cho
nai kh«ng ®-Tc kin. 80 kh¥c phdc txnh tring nyy, ta ding mét ®n déy chun trn, dyi t--ng
®--ng vii vRng cao su, kNp vuo trong khe kilp vRng cao su, hidu quy si kh«ng kbm vRng cao
su mii.

- Khi gio"'ng cao su cfia ndi ,p suft bb hé, ta ca ding dao s%c nhan c¥t ®u vy sOu vjio
gi=a m,ng lam ciia vRng cao su khofng 3-4mm, dTng dOy thbp kh«ng rf, dOy ®ang hokc doy
kim lo%i kh_c c& ®é dlo tét, ®-éng kinh khofing 0.7mm, IEy 1 ®otn dui gEp 3 ICn ®-éng kinh
cfia vBng cao su, chia ®0u thunh 4 ph¢n, nm vyo trong m_ng ®- rich cfia vRng. Vi ¢ ch lum
nh- vEy, sau khi s6 déng mét théi gian nOu 1% bd hé, ta chi cCn t"'ng ®-&ng kinh cfia doy kim
loti 12n cho thich hTp Iy 12i s6 déng ®-Tc nh- bxnh th-éng.

458. Cach ho diém am.

Ta ding mét c,i vR (®a ding kh,c cong ®-Tc) phii 1 lip muei "n & ®,y, ®em di2m @kt
12n tran, sau vi phot di2m sT kh« ngay. NOu chf ca vpi que di2m ta ca thO c%m trac ti0p vyo
trong tac, vyi phét sau IEy ra Iy s6 déng @-Tc.

459. Nhom lira bang vo trimg.

D¥ng va treng ®Ep nha ®0 nham b0p, kh«ng phYi ding cfi, vda thukn tidn I2i ti0t kidm.

460. Bép than t6 ong doi va phuong phap nhém Itra nhanh.

Tr-fc ti#n, ta ®Ft vyo trong bOp 1 vien x0 than te ong, cho th®m than cfii nha I2n tran,
dng giEy ba ®i hay nh+ng vEt nham bOp kh_c ®0 ®ét ch,y than cfi. §Ti sau khi than cfii ®-
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ch.y topn bé, ta ®@m than te ong mii @kt 12n tran Iy xong. NOu cCn l6a gEp, ta ¢ thO ®Ft 12n
tran mét chilc éng hot 16a. Nhdm b0p than b»ng ¢ ch npy kh«ng khai kh«ng h«i, so vii ding
cfii ®0 nham loa nhanh vy ti0t kiOm.

461. Cach siy than am.

Khi @&t than -t nOu vEn theo ¢, ch co cho than 12n tran, kh«ng nh+ng 16a 10u bdn my
cRn bd nhiOu khai. NOu ta thay @=i c_ch Ium, @&t vian than Em xuéng d-i, cho vien than ch,y
[2n tran, ché cho vi2n than ch,y gCn tun rdi @i vb tri cho vian than Em. Nh- vEy, ta c& th0 tEn
déng nhilt ®é tof ra cia vien than ®ang ch,y sEy kh« vian than Em. §e&i vii bOp than @«i, c_ch
nuy rEt ca ch, béi qu, trnh sEy than, ta vEn ¢ thd ®un nEu ®-Tc, ®@ang théi, n-ic trong t han
Em bb sEy béc thanh h-i, khi 12n ®0n gi+a vi@n than bd nhilt ®é cao phon gifi thunh khY «xy v
hy®r«, gidp cho than ch,y cung ®-Tm h-n.

462. Cach u bép (bép than doéi) tiét kiém than.

Khi ba tham than vuo @0 i bOp, ta @kt Ium sao cho I¢ vian than mii 10 ch @i 1/2 so vii Ig
vian than co, sau ®3 @ang kin coa b0p 1%i. Khi cCn s6 dong, ta chi cCn ®#t I¢ than thing I%i vii
nhau Ip ca th0 ®un nEu ®-Tc. Byng ¢, ch nuy ca tho tilt kidm @-Tc than khi fi b0p.

463. Phuong phap tiét kiém than cui.

Ta drng n-c muéi ®&c phun 12n than ciii, khi ®ét than I-Tng nhilt sT t"'ng I2n, khéi 12
it, nh- vEy ta ca thO ti0t kilm ®-Tc 1/3 sé than.

464. V6i lam mat khoéi than.

8&i vii nh+ng gia ®nh ®un than, kha chbu nhEt Iu khi phfi mTi than. NOu bn td lum
than gich hokc than te ong, bn c& th0 drng n-ic v«i thay cho n-ic ®0 trén than, nh- vEy mTi
h«i cfia than khi ®un sT mEt ®i. NOu kh«ng ti lum than mp ®i mua s¥n, btn ca thO ®m nhéng
2/3 vian than t& ong vjo trong v«i ha lo-ng, sau @4 IEy ra @ vyo n-i rom m,t. Khi ding ®0
®Cu nhong v«i h-ing I2n tran rai @kt trong bOp, mTi khai cong sT @i .

465. Cach tiét kiém nhiét cho do dung gia dinh.

§ei vii ndi v Em @un n-ic ®,y phing, ta ®o IEy ®-&ng kinh 1in nhEt chia ®,y ndi hofkc
Em, sau @3 ¢'n c@ theo ®-&ng kinh vda ®o, ta lum mét chilc vRng kim loti sao cho vRng kim
loi Iin h-n thunh ndi khofng 5mm (@-éng kinh cfia vRng kim lo%i t6 3 -5¢cm. Khi nEu c-m,
®Ft ndi c-m vyo trong vRng kim loi. Nh- vEy, khi nEu, ta ca th0 tEn déng nhilt vx nhilt kh«ng
chd lum ndng n&i my cRn ¢ thO ®i 12n dac theo thunh néi, ITi dong tridt ®0 ®-Tc I-Tng nhilt
tofl ra. Vii c¢_ch npy ng-@i ta ®o I-Tng nhilt ti0t kilm khofng 8%.

466. Cach chéng mo cho kinh deo mat.

MTa ®«ng kinh gkp h-i ndng d0 mé Iym ta nhxn kh«ng ra. Ta cd dng xu phRng b nh
hong kh« b«i vpo hai m¥t cfia kinh, sau ® ta xoa ®u vy lau bang Iy xong. Vi ¢, ch npy ta
lum ®&i vii g--~ng trong phRng t%m, g--ng cong sl kh«ng bt mé& mgi khi ta tm b»ng n-ic
nang.

467. Cach giit cho 6 mé gap duoc linh hoat.

Muén mé gEp « ®-Tc linh hott, ta ca th0 thinh thofng m & « ra déi I2n tr2n « mét it n-ic
ndng. D-Ti t,c dong cfia n-ic nang, vii « sl ¢"'ng ®@u theo gang «, ngay cf khi vii « ®- kh«
cong kh«ng bb bidn ding, giop ta m¢i khi ®&ng mé « d0 dung h-n.

468. Tan dung vai cta nhiing chiéc 6 cii.

Nh- chéng ta ®- bilt, v{i dTng Ium « th-éng kh_ bOn. §&i vii nh+ng chilc « co, hang
mp viii « VEn cBn tét, ta ¢ th0 th_ o ra ch+a thunh nh+ng chic t6i x_ch tay. C_ch lpm kh, @-n
gifin: ta ®@em Vi « th_ o ra thunh tdng mfnh (8 mnh) gi4t stch, ph-i kh« Iy ph¥ng, sau ®a ding
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6 mfnh @Yo ng-Tc @Cu ghPp thunh hxnh ch+ nhEt, 2 mnh cRn 1% lym quai t6i. Nh- vEy chong
ta ®- c& 1 chilc t6i x, ch tay kh, @Np.

469. Cach lam mém day thing méi.

DOy théng mii bOn th-éng rEt ceng, khi s6 déng rEt kh«ng tidn ITi. 80 tidn sé dong, ta
®em dOy ngom vpo n-ic xp phng khofing 5 phét, dey sT mOm ra.

470. Tu lam chéi long.

Ta c& thO tEn dong l«ng éng ceng cfia gu vbt, buéc 12i thunh chai l«ng, ding ®0 qubt boi
rEt tiOn ITi.

471.Tu ché dém ngoi bang long vit.

Ta IEy l«ng ¢ nh, ®u«i, n-i ci l«ng éng ceng cfia vbt réa sich, ph-i kh«, xD IEy l«ng
mOm, vet ba éng cang ®0 nhéi géi, ®0m ngai hokc ®0m gi-éng sT rEt 2m.

472. Cach riura hoa nhua.

Hoa nhua ®#t buy 16u ngpy s bb boi bEn, vii nh+ng chg bdi séu vpo trong rEt kha réa
stch. NOu nhy ¢ m,y gift, c«ng vilc sT @-Tc thac hin rEt @-n gifn nh- sau: ta cho mét I-Tng
n-ic vda phfi vio trong m_y, nOu hoa qu_ bEn ca th0 cho mét ¥t xu phRng. Khi gikt hoa, d-Ti
t_c dong cfia dBng n-ic ch,y 2 chilu, tay ta n¥%m ch£t cuéng hoa, cho hoa ngEp vyo trong n-ic
(ch6 y kh«ng ®-Tc lang tay) gikt td 1-2 phot thx IEy ra, rd n-ic & c_nh hoa @i, ta sl thEy hoa
stch nh- mii.

473. Cach cat giir tiai chuom nong.

Khi mueén cEt gi+ t6i ch-em nang b»ng cao su, tr-ic h0t ta phfi b-m @Cy khY vyo trong
t6i rai not chkt milng toi I, treo ng-Tc & n-i rém m, t tho_ng gid, hokc cEt @i. Nh- vEy, khi
dng t6i sT kh«ng bb dinh vpo nhau.

474. Cach chong kim khau bi gi.

Ta IEy 1 mynh v{i nhung nha may thunh t6i, b2n trong nhdt ®Cy b«ng v v«i bét, khi
kh«ng ding ®em kim chéc 12n t6i sT gi+ cho kim tr-n bang vi kh«ng bb gi. NOu IEy tac réi
nhai vyio trong toi thx hidu quy chéng gd sT cao h-n.

475. Cach mai dao nhanh.

Khi myi dao, tr-ic ti?n ta ®m dao ngém vpo trong n-ic muéi khofng néa tidng, khi IEy
ra myi tran ®, mpi, véa myi véa nha n-ic muei si Iym cho I-1i d ao s¥c bdn h-n vy kPo dyi
tuzi tha cfia dao.

476. Cach mai dao cao cun.

- Mui dao cto b»ng céc thud tinh: ®& vpo trong céc thud tinh mét I-Tng n-ic véa phfi,
cho tham vpo 1 ¥t mugi rdi th] dao co vyo trong n-ic, ding ngén tay tra En chft I-i dao myi
®i myi 1% trong céc, 1-2 phot sau dao sT s¥c 1ti nh- mfi. Sau khi ding cn 1% myi, 1 con dao
co ¢& thO myi 10 ICn.

- DTng n-ic nang ngbm dao co: tr-ic khi c*o réu, ta ®m dao c*o cho vyo trong n-ic
nang td 500C tré 12n ngom 1 l6c, sau ®a drng, nh- VEy dao ¢ ong sl s¥c.

477. Cach mai ciat mong tay.

Tr-ic ti@n, ta t'm 1Ey 1 nda c,i I-1i c-a bb g-y, ti0p toc bl g-y @) ®doc 1 v0t g-y mii,
sau ®a ta bEm cho I-1i bEm méng tay kilp ch£t vo nhau, ding ch¢ g-y cfia I-1i c-a myi vio
I-1i dao ¢t mang tay. Do I-Ti c-a b»ng gang ceng, chg bp g,y 1% s%c, n®n chf cCn myi 20 -30
ICn 1y bEm mang tay sT s¥c 1%i nh- ban ®Cu.
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478. Cach mai kéo.

Ta ®m kDo ®- drng cTn c¥t giEy r_p ca ®é r_p Iin, th-éng c¥it khofng 20 ICn Iy kDo s¥ic
tré 1.

479. Cach lam dung cu tia toc.

80 t0 lum doéng co tla téc, ta IEy I-ii dao cto mét mEt d_n vyo b 'ng dinh (hokc cao gim
®au drng ®0 d_n vt th--ng) ®0 Ié mét ban I-ii ra, sau ®4 ®em m#t ca I-ii dao Bp vyo 1 b2n
I-Tc chfi t&c (®€é cao thEp giéng nh- dao tla tAc th-éng ding) sau cing dinh cht chg b™'n g
dinh cRn I vyo I-Tc, nh- vEy ta c& 1 chilc I-Tc tla tAc ®-n gifn vy gan nhi.

480. Cach 1am mém khan bong ciing cil.

Khi khn b«ng co ding l6u bb cang, ta cho kh™n vio n-ic pha vii giEm ®un s«i 1 4c,
rdi ding n-ic nang gift sich, kh™n sT mOm tra I%i.

481. Cach xu Iy ban chai danh rang méi.

Bun chfi ®_nh r'ng mii mua v0, ta ®m ngdm vyo n-ic muei ndng khofng nda tidng rai
IEy ra, bun chfi khi ding sT bOn 10u h-n.

482. Cach 1am rang ban chai danh rang bi cong thang tré lai.

R'ng bun chfi ® nh r'ng th-éng Ipm b»ng ni l«ng ® nh mét théi gian sT bd cong. §0
lum cho r'ng bd cong thiing tré I, ta ding I-Tc g¢ c¥m theo chiOu ngang vuo bpn chfi cho
r'ng dung I2n, sau @& ta cho bun chfi vyo n-ic nang, ®Ti r'ng mOm tré I1%i thx IEy ra, @0 byn
chfi nguéi d¢n rét I-Tc ra nh- vEy r'ng bun chfi sT th¥ng 12n nh- cd. NOu kh«ng ding I-Tc
gc, ca th0 ding kip cong ®-Tc.

483. Thay xa phong cao rau bang thuoc danh rang.

Khi co rou, tr-c ti®n ta ding kh™n mét ndng fi cho rou mOm ra, sau ®&, ding thuéc
®,nh r'ng xoa I2n thay cho xy phBng, hiOu quy sT tét h-n so vii b«i xy phng. Vx thuéc ®,nh
r"'ng kh«ng chga kidm n2n kh«ng nh h-éng ®0n da m#t, my 1-Tng bét I nhilu.

484. Cach mo niit chai.

- Vi n6t chai b»ng nhua, tr-ic khi mé ta ®m ngdm mildng chai vio n-ic ning 1 léc,
nét chai né ra, khi mé sI d0 dung h-n nhidu.

- Khi n6t chai b gf hokc bb vEn chkt qu, kh«ng mé ®-Tc, ta c& th0 h- n6t chai 12n tren
I6a mét 16c, rai dng vii bac kin nét, vEn nhil Iy @-Tc.

485. Meo lay niit trong chai

NGt chai bp tot vio trong, ta ding 1sTi dOy thPp hokc ®on tre nha ca chiOu dui b»ng
chiOu cao cfia chai, cho vpo trong chai, xi#n vpo gi+a nét chai. Ti0p ®a, ding mét sTi déy nha,
dui gEp ®«i lab cong cho vpo trong chai, luén vpo nét chai. Thit ch£t 2 sTi d@y vii nhau, cTng
vii sTi dOy thbp, ta kbo dCn cho n6t chai ra I ®-Tc.

486. Dung sap dé phong kin miéng chai.

NOu ®0 y ta sT thEy nhiOu hép ®ung thuéc ®0u ®-Tc ding s,p (n0n) ®0 nhdt cho kin. Ta
cong ¢ th0 ,p dong ph--ng ph, p npy b«i vio nh+ng khe hé cfia nh+ng chai 14 do n¥%p b tr-n,
n6t kh«ng ®@-Tc kin, nh- vEy mi0ng chai cong s ®-Tc nét cht kin nh- th-éng.

487. Meo cit chai thuy tinh.

Ta IEy 1 doy b»ng v{i b«ng, ba vyo trong x'ng, d¢u hof hokc can ngém - it kii, ®em doy
nyy quEn vpo n-i cCn c¥t tren chai, sau ®4 dng di2m @&t ch,y sTi b«ng. Ché k hi sTi doy ch,y
h0t, ta ®em chai nhdng viio n-ic Itnh, chai thud tinh s ngt ra my vOt 12 phing @0u.
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488. Cach chon coc thuy tinh.

Khi chan mua céc thud tinh, ta cCn phfi kiOm tra b0 m#t thud tinh c& bang khi hay
kh«ng. NOu c&, khi ta rat n-fc nang vpo, cé c th-éng d0 bb vi.

489. Tranh coc thuy tinh bi ran vo.

Vo mra ®«ng khi rdt n-ic s«i vpo trong céc thud tinh, ndu muén tr_nh cho céc kh«ng
bb rin vi ®ét ngét, tr-ic hlt ta h-y IEy mét chilc thxa b»ng kim loti cho vyo trong céc, sau ®a
®& n-ic s«i vjo. Lum nh- vEy céc sl kh«ng bp rin net.

490. Cach go coc thuy tinh bi dinh chat vao nhau.

Céc thud tinh xOp ch&ng vpo nhau, khi IEy ra kh«ng IEy ®-Tc, ta c& thd ®em chéng céc
ng®m vpio trong n-ic Em, ® n-ic I*nh vyo ban trong céc, vEy céc sl t,ch réi nhau ra.

491. Cach mé nip lo thuy tinh.

L& thud tinh ®@ing ®& "n th-éng rEt khd mé. Ta ca th0 ,p dong ¢, ch sau @) mé 1a: IEy 1
thanh g¢ c& chiOu réng 3cm, duy 1cm, dui khofng 16cm, 1 c_i ®inh trBn dyi 2cm. Ta ®em @inh
®ang vyo gi+a midng g¢, c,ch @u thanh g¢ 0.5cm, ® Cu ®inh ®&t ®dng vuo khe 1am xung
quanh n¥%p s¥t cfia 14 thud tinh, En nhN thanh gg¢. Ca nh- vEy ta cEy th®m vyi chg & ndp, chilc
n¥p s¥t sT lang ra, n¥p sT ®-Tc mé mét ¢, ch do dung.

492. Cach lam nit phich dung nuéc nong kép.

Phich ®ung n-ic ndng mii mua vO ®u ci mét c,i n%p ®Ey b2n ngopi, nh-ng nhilu
ng-&i do @0 tidn ding n-ic th-éng ba np ®Ey ban ngopi kh«ng ding. Lum nh- vEy milng nét
phich d0 b tich bdi bEn, tric ti0p ding tay ti0p x6¢ vpo nét g¢ cong kh«ng vO sinh, nhiOu khi
cRn xfy ra tr-éng hTp ndt g¢ bd b¥n r-i ra ngopi hokc bb hét chkt vyo trong kh«ng IEy ra @-Tc.
Vx VEy, ta c& th0 ®em n¥%p ra ngopi vl n6t g¢ séa ®i mét chdt, cho chong dinh 1i0n vyo nhau.
C.ch lum nh- sau: LEy que nhua ¢ vng trn & gi<a cuén Ibch treo co, clit ® mét ®otn, B0 I1i
phCn c& vRng trRn. Tran n¥%p ®Ey khoan 1 I¢ to h-n que nhua 1 chét, tran not g¢ cong khoan 1
Ic nh- vEy. Sau @4 ta ®em que nhla chic xuy2n vio g tran n¥%p phich rai c%m vyo Ig chia not
g¢, g¥n cé @nh I, nh- vEy sT thunh 1 chilc ndt phich kdp rkt thukn ITi.

493. Cach van m¢6 vo phich dung nudéc bi gi.

Va phich ®ing n-ic lym brng s¥t d0 b gf, n¥%p d-Ti @,y v&n kh«ng ra gOy ra khd kh™n
khi ta thay ruét phich. 80 kh¥%c phdc vEn ®0 npy, ta ci thO IEy 1 thanh g¢ dui nda mbt, réng
3cm, duy 2cm, @#t phich n-ic 12n mPp bun hofc mPp gh, ®-a thanh g¢ vio s, t ®-&ng ven vin
cfia phich, En m2nh, I"'n ®i I"n I1%i 10 ICn lpm cho gd trong ¢, ¢ von v&n bong ra, sau ®3 nha vio
n¥p Vyi giat duu b«i tr-n. Nh- vEy n¥p sT ®-Tc vEn ra mét c_ch d0 dyng.

494. Tan dung dau mau xa phong.

- Ta ®m ®Cu thda xu phRng hoy tan trong n-ic nang, ®0 nguéi rai @ vyo trong m_y
gift thay cho bét gikt, hilu quy rEt tét.

- Cho ®Cu thda xu phRng vyo trong chEt siit, cho tham vuo mét it bét gikt rai @ n-ic
ngEp 12n tr2n xp phRng 1cm, sau ®& @2m chEu s¥it ®F t ctnh mBp n¥p bOp than @- che 16a ®0 cho
ndng d¢n. NOu n-ic béc h-i ®i qu, nhiOu th ta I%i cho thdm n-ic vyo. §Ti cho ®0n khi &Cu
mEu xp phBng tan hOt, quEy ®0u, rai ® vpo trong hép xp phng hokc ®a ®ing ®- chuEn bb sin.
Sau khi xu phRng nguéi, ®@«ng ceng 11, ta ding dao khia vio quanh thunh hép cho bong ra, ®
ra ® kh« ta sT ®-Tc 1 b, nh xu phBng mfi.

- Ta ding vii mpn hokc vii x« may thunh t6i nha, cho ¢, c mEu thda cfia xu phRng vpo
trong t6i, ding doy chun buéc Ii treo b2n ctnh ban réa mt. Khi ding t a chi cCn xoa tay vjio
toi Iy ®-Tc.
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- Cho ®Cu mEu xp phRng vpo trong n-ic ngém cho mOm ra, ding 2 tay nfn Dp thunh
vian trin, ph-i kh« 1% ¢ tho ti0p toc x6 dong ®-Tc.

495. Cach phuc hoi xa phong bi mém.

Xu phRng mOm ra do Em, ta chi vilc cho vo tf 12nh, xu phRng st ceng Ii nh- ban ®Cu
(nOu sT c& mTi thi ®@m cho vyo toi ni l«ng buéc kin 1%i)

496. Cach giir cho nén khong bi bién dang.

Cong giéng nh- xy phng, ® nOn kh«ng bb bidn dinh ta chi cCn cho vpo tf I1nh.

497. Nén dé ti lanh (ngan d4) khi dot khong n ho giot.

Vii nh+ng chilc n0n c%m vyo b, nh gat, tr-ic khi c%m ta cho nOn vyo tfi Itnh ®0 24 gié,
khi ®t nOn, n0n sT kh«ng nha gi&t xuéng lpm bEn b_nh.

498. Cach str dung dau hoa.

- BEc ®1n ngém giEm : bEc ®1n ngém giEm 1 16c, ph-i khe, khi th¥p @In véas,ng 1% vda
ti0t kiOm dCu.

- D¥ng mugi tilt kidm dCu : ba mét it muéi vpo trong dCu hof sT ti0t kiom @-Tc kh,
nhiOu dCu.

- .nh's,ng cfia dCu b''ng phiOn : sau khi cho b"ng phiOn vpo trong dCu hof, ding ®0 th¥p
®In, sT lum cho @In s_ng I2n gEp B«i.

- D¥ng mugi ®0 kho n-ic rit vyo trong dCu : khi n-ic r-i vio trong dCu hof sT tré thunh
nh+ng ht n-ic nha nai I2n tr2n b0 mAt dCu, lum cho dCu ho kh«ng sé dong ®-Tc. LAc npy, ta
chd cCn r¥ic mét it muei tinh vyo trong thng dCu. Vx mugi sau khi tan vyo trong n-ic, ti trang
cia h1t n-ic muéi nEng h-n rEt nhiOu so vii t0 trang cfia dCu hof, sT chxm xuéng ®,y thng,
nh- vEy dCu I%i ¢4 th0 drng @-Tc.

499. Cach don gian nhan biét can sai.

8em chTm chra kho, th-éng mang theo mxnh ding cOn chukn @0 con trang 1-Tng, ghi
nhi tréang I-Tng @& cfia chxa kho,. Khi ® mua hung, ®) ki0m tra cén hung ca chinh x_c hay
kh«ng, ta chf cGn ding c@n cfia chii hung cn chim chxa kho, cfia ta, n0u trang I-Tng cfa
chtm chxa kho, lp chinh x, ¢ thx cOn ®a ®6ng.

500. Cach kiém tra tii ni long c6 doc tin h hay khong.

NOu Iy nhda mang c_ch ®i0n ding lum téi ni l«ng ®ing thic phEm kh«ng ci ®éc tinh,
dng tay sé vjo c& cm gi,c tr-n tr-Tt, b0 m&t nh- c& s, p, dO ch,y, ngén I6a mpu vung, khi
®et nha giat xuéng nh- giat nOn. NOu Iyt nhiia mang dng Ium t6i ®ing th tc phEm c& ®éc tinh,
kh«ng th0 ding @0 ®lng thiic phEm , cim gi_ ¢ cfia tay dinh, kha ch.y, réi khai I6a Iy t4t, ngan
I6a mpu xanh.

Ch--ng V: 84 ®iOn gia dong
PhCn1:S6 déng vu bfo d-1ng ti vi.

501. Cach lam ang ten ti vi don gian.

NOu nh- ti vi nhy bn ch-a c& “ng ten réu hofc muén tu lum 1 chiOc “ng ten réu mfi
thay cho c,i ®- bb hang, bin ca thO IEy bang ®In éng hang néi 1 ®Cu vyo r%c c%m “ng ten &
pha sau ti vi, ®u cBn I%i kh«ng néi, ) ®In éng n»m ngang hay dung ®ang ®0u ®-Tc, sau @4
®i0u chinh ti vi cho ®@n khi mpn hinh ra nbt Iy @-Tc.
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502. Cach chong gi cho ang ten rau.

i ng ten r@u ti vi dring mét théi gian Iip m sT bb ma h«i & tay “n mBn lum gi. Vx vEy ta
ca thO dng v{i may thunh 2 c,i éng vfi dui 3cm, 1&ng viio cCn "ng ten, khi s6 déng cCm vpo
éng v{i ®0 chinh, nh- vEy "ng ten sT lu«n s,ng nh- mfi.

503. Cach chong ang ten rau bi tron.

j ng ten rou s6 dong théi gian 16u, c,c ®&t vi khip nii do th-éng xoay chuyOn n2n bp
mui mRn, kh«ng cé ®nh @-Tc vb tri. Khi gkp tinh tring npy, ta ca thO tra vio kh e hé gi+a @ét
vt khip néi mét it bét nhua th«ng, sau ®a xoay chuyOn cCn “'ng ten vyi ICn, cCn “'ng ten sT
kh«ng bb tr-n n+a.

504. Cach bao vé ang ten ngoai troi.

§Cu dOy neéi vyo cCn “"ng ten ngopi tréi dO bb 'n mRn, nh h-éng hidu quy thu tidp séng.
Vx vEy, khi l%p “ng ten tréi, ta c& th0 ding h¥c Vn (nhua ®-&ng) hofc nOn @&t chfy ra quEn kine
vHo ®Cu néi gi+a "ng ten vy ®ET dy tidp xdc, sau ®& dng vii ni l«ng quEn Ii. Nh- vEy sl ca
th0 y2n tom sé dong.

505. Cach lam tai choang bén ngoai ti vi tién loi.

Khi lum t6i chopng tr2n ti vi, tr-ic ti#n ta x_c ®nh vb trf I c%m cCn "ng ten, t& vb trf cCn
“ng ten tren ti vi ta c¥t th¥ng xuéng d-Ti t6i chopng (giéng nh- thEn | 0) mét mkt may 12n mét
miOng viii réng khofng 6.5cm, ®nh vio ®& mét hung khuy bEm. Nh- vEy ta ®- lym xong mét
chi0c t6i chopng tin ITi, c& th0 s6 dong ®-Tc cf "ng ten rou kh«ng cCn gEp vuo khi chopng
toi.

506. Cach chong ti vi bi am.

Ti vi (hokc cac ®a @ilin gia dong kh_c nh- m_y thu thanh, ¢t sbt ...) vio mTa m-a
th-éng bb Em Ium fnh h-éng ®@0n hot ®éng cfia m,y, ta ca th0 thinh thofng s6 dong m,y sty
tac sEy c,c bé phEn trong m,y, gi6p kbo dui théi gian s6 dong cho m.y.

507. Cach lau bui 6 ti vi.

Ti vi sau khi s6 dong mét théi gian, trong m_y s phfi 12n mét lip bdi. B6i tich t6 nhiOu
sT fnh h-éng rEt 1in ®n tuzi tha cfa ti vi. Ta ca thO lau bdi cho ti vi b»ng ¢, ch sau : tr-ic
tian, ta rot réic c%m ®iOn ngudn ra, cho ti vi ra ngopi phRng, th, o n¥p sau ti vi ra,drng b-m xe
®1p (th,0 @u kim loti & b-m ra) b-m h-i h-ing vpo nh+ng chg ¢ bdi trong ti vi, b-m @0n
khi stch hOt bai thx th«i. Trong khi thao t_c phfi ®%c bilt chd y kh«ng ®-Tc @) vRi b-m chim
Vo ¢, ¢ thi0t bb ®i0n vy dOy néi trong m.y.

508. Cach dung anh sang den trong khi xem ti vi.

Khi xem ti vi ®en tr¥ing, ta ®Ft & sau ti vi mét bang ®In x anh nha, phia sau I-ng ng-éi
xem ®ft mét bang ®In nha muu @&, khi bEt ti vi ®ang théi cong bEt 2 bang ®In xanh @4 I12n, ti
vi tr¥ing ®en s tré n@n @Np h-n nh- c& muu, khi xem kh«ng nh+ng t*o cfm gi c d0 chbu my
cln ca ITi ®ei vii m¥t ng-&i xem.

509. Cach lam ti vi hét nhiéu.

Khi ti vi bb nhiOu rEt kha chbu. Ta ca thO lum hOt nhiOu b»ng ¢ ch ding 1 sTi doy dEn
brng kim loi, ®0 1é kim lo%i ra ngopi, dui khofng 1m (n0u ta Ium ®-Tc mng I-ii doy dEn
kim loti thx cung tét) khi xem c¥%m vyo & c%m “ng ten cfia ti v i. NOu mun hxnh vEn 16¢ nhidu
l6¢ kh«ng, ta c& thO ®i0u chinh sTi doy dEn cho ®0n khi kh«ng cn vOt nhilu.
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PhCn 2: S6 déong vu bfo d-1ng thiOt bb cat set, ra®io.

510. Cach sit dung méi cua micro khong day.

Micro kh«ng d@y b, n tran tht tr-&ng phCn lin chi ding @0 th«ng qua ra®io ca dfi sing
®i0u chgnh tidn hunh phang nhanh, ngopi ra ta cBn c& th0 sé dong micro kh«ng doy @0 ghi
tidng h.t. 80 tr_nh tidng rit, ta cCn phYi ng¥%t loa trong m_y, c¥m tai nghe vyo @) kidm tra.
Ng-&i h_t ®&i m#t vii micro, nhic khf ®i0u chinh thg tu, nh- vEy b'ng ghi chEt I-Tng Om
thanh sT tét, ra h-n s6 dong trong m., y.

511. May ghi am gidap tang cuong ghi nhd.

M.y ghi @m ngopi ding @0 thu ph_t, cRn c& thd ding ®0 gidp t"ng c-éng ghi nhi trong
vilc héc ngoti ng+ hokc héc thuéc IBng. C ,ch npy ci thd eng dong cho c, ¢ kich ¢i m_y ghi
©m, chd cCn ca thdm mét chilc ph«n nghe theo kidu mang tran @Cu Iy ®-Tc. C_ch lum nh- sau
- ta ®Ft m_y ghi Om & tring th_i ghi Om, c%m ph«n nghe ® ki0m tra, 16¢ npy h-ing vio micro
trong m,y ®0 n&i, nh- vEy trong ph«n bin sT nghe ®-Tc ra tilng nai ciia mnh, giop t'ng
c-éng trf nhi. Do sau khi En phim ghi ©m xuéng, m,y sI chuyOn ®ng, nh- vEy lym hao ph
®i0n n"ng, t'ng su myui mRn vu tibng &n. Ta ding 1 phich c%m 2 chén ®@-éng kinh 2.5cm
(kh«ng cCn néi doy ®i0n) c%m vyo I¢ c%m micro ®i0u khidn ghi ©m t6 xa cfia m,y, nh- vEy si
ng¥t ®-Tc nguén ®i0n. Hokc tr-ic khi En phim ghi ©m, ta c& th0 cho tay vyo trong coa bng En
nhil IEy chéng xo, nh¢m, nh- vEy @Cu td sT kh«ng b> mpi mBRn. Sau khi drng xong nhi gt IEy
vO vp tr{ ban ®Cu.

512 Cai tién bang nhac.

Mét s¢ b 'ng ghi chEt I-Tng kBm, sau khi drng mét théi gian nh+ng bé phEn b "ng chy
ban trong hép b 'ng bd mui mBRn x0y x,t Ium t"ng th®m luc cn khi chty b”"ng hokc do b'ng bp
Em mét sé chg bb dinh I lum téc ®é quay tré n2n chEm, Jnh h-éng chEt I-Tng phing Om. Ta
c& th0 mé hép b'ng ra, &€ h-ing quay ciia b'ng ta sI nhxn thEy 2 vRng tr-Tt c& ®nh vu 2 i
trd nhua & phfa ngopi. Ta tm 1 ®on ruét bét bi loti to ® ding hOt mac, ciit 2 ®ét éng cao
b»ng trd nhta, 1ang vyo trd nhua trong hép b 'ng, nh- vEy sI t"'ng th®m 2 b, nh tr-Tt cé @bnh,
lum gifim luc cfn, hiu quf phang @m sT chuyOn bi0n ra rot.

513. Cach chong bang nhac bi am thanh hon tap.

Ca mét sé b’ng nhic ban @Cu nghe hay, sau mét théi gian mé ra nghe 1%i thEy hiln
t-Tng ©m thanh hen tp. C& 2 nguy®n nhén goy ra hi0n t-Tng npy. Mét Ip sau khi cEt gi+ mét
théi gian dpi, m&t tr2n v d-Ti b"ng xTy ra hiOn t-Tng t--ng h¢ cfm @ng t6. Hai Iy ®Cu t5 vy
b,nh I'"n cao su 16u nguy kh«ng @-Tc lau sich, bét t6 myi mRn ra dinh 12n tr2 n b ng. Vx vEy
ngoi vi0c lau chi th-ng xuy2n ®Cu td ra, trong khi cEt gi+ b™'ng, ta cBn phfi chd y 4 ®ilu
kh«ng n2n Ium vy 2 ®i0u cCn phYi lum. 84 Iy : kh«ng n2n ®0 ®gng b 'ng, tr_nh cho ph¢n d-Ti
cfia b 'ng bt ®1 nbn qu,, chkt, kh«ng n2n @) gCn che ndng nh- IR bOp, bang ®i0n cA c«ng suft
Iin, IR s-€i ... kh«ng n2n @) gCn dung dbch dO béc h-i nh- cén, x'ng, kh«ng n2n ®0 gCn nh+ng
vEt th0 mang t6 ®ang vEn hunh nh- ®éng c- ®i0n, m,y thu thanh. Bxnh th-éng ta ph{i ®0 b ng
n»m ngang vpo n-i rOm m_t, kh« r o, ¢,ch 1 théi gian, cCn phfli ®m b "'ng nhc ra nghe hokc
tua 1*i b"ng 1 ICn.

514. Cach phuc héi bang bi nhan.

Khi cat set bb kit b"'ng, b'ng sT xuEt hidn nOp gEp, nh™n nhém, thEm chi rei thunh coc.
Léc nyy, ta & th0 IEy 1 céc n-ic s«i @kt 12n tr2n che b 'ng bd gEp , di ®éng céc n-ic, sau vyl
ICn, b"'ng sT tré n2n mOm ra, v0t gEp sT tré 11i b»ng phtng nh- ban @Cu.
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515. Dung tay hoc sinh dé tdy vét ban ¢ dau tir.

§Cu t6 bd c_u bEn sT Ium chEt I-Tng ©m thanh cfia cat set bb fnh h-&ng, nOu nghim
trang ca th0 den @0n kh«ng ghi ©m ®-Tc. Sau khi ding thuéc lau ®Cu t6, can r-Tu hokc b 'ng
lau ®Cu t& ®0 lau ®Cu t3, tran mEt ®Cu td th-éng I-u Ii bét t6 giéng nh- gf s¥t, rEt kha lau
sich. Loc npy ta cd thO ding tEy hac sinh ®0 lau, sau ®4 dvng cdn lau 1%, chEt I-Tng Om sT
hay 12n ra rot.

516. Van dung bo phan hen gio ciia may giat 1én may ghi am.

NOu ®em bé phEn hiin gié cfia m_y gift c%m vuo doy néi lidn vii m,y cat set kh«ng ca
®bnh gié, m,y cat set cong sl ti ®éng @nh gié ngt i0n.

PhCn 3: ph-—-ng ph_pso6 déng vu bfo d-ing tiA 1tnh.

517, Cach khuit mui hoéi trong ta lanh.

- Khé mTi b»ng va quyt: 1Ey 5009 quyt t--i, sau khi “n quyt xong, ®em va quyt réa sich
lau kh«, ®Ft vpo nhiOu n=i trong tf 1tnh. Sau 3 ngpy, mé tfi Itnh ra mTi h«i trong tfi 1inh
kh«ng cf3n n+a.

- Khé mTi b»ng chanh: c& th0 c¥it chanh thunh nh+ng |t mang ®%t vyo c,c t¢ng & tf
I1nh, mTi h«i cong bd hét hot.

- Khé m7i brng chl: I1Ey 50g chl -ip hoa ®ing vyo toi vii x« cho vyo trong tf 11nh, mTi
h«i cong sI ®-Tc kho h0t. Sau 1 th_ng, ta IEy chl ®em ra ph-i d-Ti n¥ng m#kt tréi, tip toc so
dong hidu quf rft tét.

- Khoé mTi brng giEm "'n: LEy 1 IVt giEm ®Ang vyo 14 thud tinh mé n¥%p %t vyo trong tf
I1nh, mTi h«i cong st hOt.

- Khé mTi b»ng cacbonat nattri: IEy 500g cacbonat nattri ®ing vyo 2 14 thud tinh réng
miOng (mé& ndp 14) @Ft & tCng tren vy tCng d-Ti cfia ti 12nh, mTi h«i sT hOt.

- Khé mTi brng than ci: IEy 1 it than cfii nghiOn n_t, ®ing vyo t6i vii ®%t vyo trong tf
lanh hiOu qu{ khd mi rEt cao.

518. Dung ni long dé don tuyét trong tu lanh.

KiOu tfA I*nh 1 chiOu th-éng kh«ng ca thi0t bb t ®éng dan tuy0t. Theo ph--ng ph,p
th«ng th-éng dan tuyOt vda lum hao ph ®i0n, vda Inh h-éng @0n tuzi tha s6 déng cha tf 11nh.
Bn c& th0 tham khfo c,ch lpm sau: ¢'n c@ vyo kich th-ic cfia ng'™n lum @, , c%t 1 mi0ng ni
l«ng h-i dCy 1 chot @0 tr,nh bb r_ch, d_n I2n thunh b2n trong ng™n lum @, , khi d_n kh«ng cCn
dng keo d_n, h-i n-fc trong tfi 1*nh sT dinh ch&t tEm ni l«ng 1%i. Khi cEn dan tuyOt ta chd vic
bac tEm ni l«ng ra, ro nhN, tuy0t sT r-i hot.

519. Cach lam da tuyét trong ta lanh tan nhanh.

Khi cCn Iym tan tuyOt, ®, trong tf 1nh, ta th-éng phYi s6 dong 1 khofng théi gian kh,
dui. 80 rét ng¥n théi gian, ta ca thd ding m_y sEy tac thai vyo tfi, ®, tuydt sT tan nhanh h-n.

520. Cach tiét kiém khi dung tu lanh.

Mgi ICn ta mé tii Itnh 1 phét, nhilt @ trong tfi Itnh cong sl t'ng 12n 1 @é. 80 tilt kidm
®i0n, ta c& th0 thilt k0 cho tfi Itnh 1 tEm rim coa b»ng ni l«ng mang. Vi kiu tfi Itnh 1 ¢_nh,
mé tfi ra ta c& thO nhxn thEy phia tr2n ng™n ®, ca 1 thanh nh«m, vEn mEy chilc éc vit & thanh
nh«m ra Bp tEm ni l«ng vpo (ni l«ng kh«ng ®-Tc ca ®éc tinh, chiOu dui vy chiOu réng 1in h-n
chiu dyi, chiOu réng cfia ti I*nh 1.5cm) khi mé tfi 1*nh @) cEt hokc IEy thec “n, ta chi cCn ®Ey
1 g&c ni l«ng ra lp ®-Tc. Nh- vEy khi 11nh trong tfi s kh«ng mEt ®i mEy.
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521. Cach khic phuc khi ti lanh bi mat dién.

Khi c& @i0n, ta n2n @kt nhiOu ®,, cho vyo t6i ni l«ng. Khi mEt @i0n, ta ®-a t6i ®, tren
ng'n ®, xuéng, ®@ng théi gifm bit sé ICn mé cda. C'n cg vyo kOt quf thé nghidm, ca 2kg
n-ic ®, & 0° tan ra thunh n-ic cCn ph{i hEp thd nhilt I-Tng Iy 160 kil« calo, mp sé nhilt I-Tng
hEp thd npy ca th0 duy trx nhidt ®é tfi 1tnh t6 0 - 8 ®é trong vAng 4 - 6h. Khi ¢ ®i0n ta 1% ®em
n-ic ®, vO ng'n lym ®, ®0 m,y ndn nhanh chang khéi ®éng lum 1tnh. Lum nh- vEy voa gi+
®-Tc nhilt ®é tfi 11nh trong khi mEt ®i0n véa ca thd kbo dyi tuzi tha sé déng cho tfi 11nh.

522. Cach chira day cao su phong kin ¢ canh ctra ta lanh.

TA Itnh sé dong khofng 2 n"'m tré I2n, dOy cao su & c,nh coa tfi vy coa ti th-éng xukt
hiOn khe hé, lum kh{ I1xnh tho, t ra ngopi, gifm hiOu quq lym I*nh, lum tén @i0On. NOu xuEt hi0n
hiOn t-Tng npy, ta ¢& th0 ding ph--ng ph, p IEy b«ng nhbt viuo nh+ng chg hé. Tr-ic hOt, ta Gkt
vio trong tfi 1tnh 1 chilc ®In pin bEt s_ng, ®3ng cda tii Itnh I1i quan s,t kil xem xung quanh
dOy cao su cé ch¢ nyo lat .nh s ng, sau ® ding xu phRng lau s*ch vng cao su, bac chg hé
.nhs_ng, nhbt b«ng cho kin. Ta Ium cho ®n khi kh«ng cBn hé n+a Ij @-Tc.

523. Cach giam bét tiéng on ¢ tu lanh.

CAa tfi Ixnh khi lym vilc th-éng c& tilng &n, vyio ban ®m rEt fnh h-éng @0n giEc ngfi cha
mai ng-@i. Ta ca th0 ,p déng ph--ng ph_p sau ®0 gifm tidng an: Tr-ic khi @i ngfi 30 phot, ta
mé ¢, nh coa tf 1*nh ra vEn ndt ®i0u chinh nhi0t ®¢ I2n vb tri 12nh nhEt, sau ®& @3ng cda tfi 11nh
I1i. Khi ®i ngfi, ta vEn nGt ®i0u chinh ®ang & nhi 0t ®é 11nh nhEt vO nhilt ®é cao h-n, 16c nuy
m.,y lum I*nh sT ngdng hot ®ng. Ch¥ng hin t6 2 ®¢ t"'ng 12n 8 ®¢, ®0 nhilt ®é t'ng I12n ®@0n 8
®é, cCn khofing théi gian Iu khofng 1 tidng. Trong théi gian y2n tinh npy ng-&i bxnh th-éng sT
c& thO @i sbu vo giEc ngpi.

524. Tu ché linh kién tan nhiét cho ta lanh.

Vpo ma hl, tfi 1*nh lum viOc nhiOu, nhilt ®é cfia tii th-éng cao, nOu ta I%p @t tham b2n
ngopi va m,y nbn (bxnh ga) cfia tfi 1'nh mét miOng tn nhi0t,kh«ng nh+ng c& th0 néng cao kh
n""ng tn nhilt cfia m,y my cRn kDo dyi tuzi tha so dong ciia ti 12nh. C_ch lum nh- sau: Txm 2
mi0ng nh«m dyy t6 1-3 mm, chiOu dpi vy chiOu réng b»ng bxnh ga tfi 11nh, dda theo hxnh d_ng
bxnh ga tf 1tnh, uén thunh néa hxnh trRn, ding 2 chilc éc vit ®-éng kinh 4mm  Dp milng
nh«m ®- uén bac vpo ban ngopli bxnh ga, chd ¥ kheng n2n vn éc vit qu, chkt lum va bnh bidn
dxng. Trong ®i0u kiOn cho phbp ciia khofing tréng xung quanh bxnh ga, ta c& thd @) mét trong
2 miOng nh«m dyi h-n vy réng h-n mét chét, nh- vEy hidu qu tn nhidt sT tét h-n.

PhCn 4:Ph--ng ph_ps6 déng vpubfod-ingm_y gikt

525. Phuong phap noi dai ong thai nuéc may giat.

. NOu éng th{i n-ic cfia m,y gift qu, ng¥%n, nhiOu khi rEt bEt tiOn trong khi s6 dong, ta c&
thO Iky 1 c,i X"m xe ®p co, c¥t ba phCn van, luan ra b@n ngopi éng th fi n-ic, nh- vEy ta ®-
cd 1 chiOc eng thfii kh, dyi.

526. Phuong phap chong gi dinh 6¢ cua may giat.

~ 8inh éc & hai ban h«ng vp @,y m,y gikt 16 ra rEt dQ bv g8, khi cCn vén ra rEt kha. Ta ca
thO nhlé vp_i giat nOn vpo trong I¢ vy khe r-nh cﬁg éc“ vit ®0 bkt kY n c,c khe r-nh ciia éc I%i, lum
nh- vEy sl gi+ cho ec kh«ng bb gf, khi cCn v&n rEt tiOn.

527. Cach lam giam b6t tiéng on ciia may giat.
- Chéng ti0ng ép b»ng cao su I-u ho, (loti cao su lpm x"'m xe « t«) mét trong nh+ng
nguy2n nhén gCy ra tidng &n cfia m_y gikt Iy va thBp ban ngopi gOy ra, trong ®& tEm phia tr-ic
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gCy tiOng &n nhiOu nhEt. NOu ta d_n vyo trong tEm phia tr-fc 2 miOng cao su I-u ho, hokc
mét, tidng &n sT gifm @i ra r0t. C_ch lym nh- sau: Th_o tEm thPp phta tr-fc, ding s'm « t«
héang, c¥t IEy 2 midng cao su I-u ho, 400x150 mm, lau sich b0 m#t, b«i keo d_n vin n''ng I2n,
d,n vo mét trong cfia tEm thBp tr-ic, ding vEt nEng c m#t ph¥ing Bp 12n, sau 24h milng cao
su dinh ch¥c I%i Iy ®-Tc. DTng mot hidu quy s cung tét.

- C, ch thay @i linh kiOn: My gi#t kiOu vRng sang sau khi sé dong théi gian dyi, tilng
an sl cung lin, tidng &n th-éng do @la to sing vy troc éng goy ra. Gi+a @la t*o sing vy bé
tréc éng ¢ ®0m 1 c, i long ®en b»ng ®ang, muu vung dui khofng 2.5 - 3mm, sau 1 théi gian s6
dong long ®n b> mpi mBn sT xuEt hidn tidng kau Iin. Khi sba ta th_o chét & b_nh xe chuyOn
®éng Iin ra (ca nh+ng chilc m_y gikt ding ®inh éc cé @nh) di b, nh xe chuyOn ®éng ra, néng
@la t1o s@ng & trong thng m_y gift I12n sT nhn thEy long ®en n»m & tr2n ®Cu cfia troc éng. Ta
IEy chi0c long ®en ra, IEt mEt 120, ®0 mEt b> mpi mBn h-ing xuéng d-{i rai p 1i nh- cd, nh-
vEy tiOng &n sT @-Tc gifm bit.

PhCn5:5S6 déong vusbach+a®Inc_c lo1i.

528. Cach kéo dai tuéi tho cia den tuyp.

Sau khi s6 dong 1 théi gian, 2 ®Cu bang ®In tuyp th-éng bd ®en, lym gifm ®¢ s_ng cfia
®In, ®0u ®a cho thEy ®In s¥p h0t théi hin s6 dong. NOu ta th o bang ®In, quay ng-Tc troc
doy (doy ®i0n néi gi+a 2 ®Cu bang ®In) cia ®In 1%, tac @Yo ng-Tc cuc tilp xdc cha bang ®ln,
tugi tha cfia ®In sT t"ng 12n gEp B«i.

529. Cach lam mat tiéng kéu cua tran luu.

€699 G690

Khi dén tuyp lam viéc, tran luu c6 khi phat ti€ng kéu “u” “u”. Khi stra, trude tién, ta phai
mé n¥%p ®Ey chEn I-u ra, IEy nOn @&t ch,y, nha vio khe hé cfia miOng thBp silic & trEn I-u,
thay @i tCn sé chEn ®éng cfia milng thDp silic, Ium cho t¢n sé cao biln cfia dRng ®i0n xoay
chiOu v miOng thdp silic kh«ng ph.t sinh ra céng h-éng, nh- vEy tidng kau sT mEt @i.

530. Cach han dui den dién.

Khi ®ui ®1n ®i0n, ®1n tuyp bd 1ang, ndu trong tay kh«ng ci keo dinh, ta c& th 0 cho mét ft
phin chua vpo trong dung dech nOn néng chfy, sau khi trén ®u nha vyo chg ®ui ®In bb lang,
Vi phét sau v Ot ngt sT kh« cang, ®é ch¥ic kh«ng kPm gx keo.

531. Cach thao dui den kho xoay van khi dén vo.

NOu kh«ng cEn thEn Ium vi bang ®In my @ui |1 khd vén ra, tr-ic ti®n ta ngit nguan
®i0n, ®Fp bé nh+ng mlInh_'ghuO tinh vi € ®ui ®In, ding 1 ch khoai tOy to En ch&t vpo trong
béng ®In ®0 V&N, ®ui ®In sl ®-Tc VAN ra.

532. Cach sira cong tac kéo day

C«ng thic kDo dy & ®1n, quit do s6 déng nhiOu ICn n2n d O xuEt hidn st cé, kbo kh«ng
®-Tc, ®3ng kh«ng s, ng hokc kh«ng tt. Khi gkp tr-&ng hTp nyy, nhiOu ng-éi IEp tac thay c«ng
tc mfi. Thuc ra sé dl c«ng thic kDo kh«ng s6 dong ®uTc Iy do I-Ti gy cfia c«ng thic ti0p xdc
kh«ng tét, ta chf cCn drng tuéc n- vit hokc que ®an b»ng tre chEm 12n che ti0p xdc ciia I-1i gy
mét Yt dCu b«i tr-n @kc Iy @-Tc.

533. Cach trg giap den tuyp khoi dong.

Khi ®i0n yOu, ®In tuyp rEt khad s, ng, do bb nhEp nh_y nhiOu lum cho ®In nhanh bb hang.
Ca ng-&i ®) ®In s_ng nhanh, th-&ng bEt t& tr-Tc 16c tréi téi khi ®i0n ®ang khoT hokc thay @i
t"cte Iin h-n. Tuy nhi2n hai ¢_ch npy vEn ch-a phfi Ip tét nhEt vx c_ch lum thg nhEt gOy I-ng
phi ®i0n, ¢, ch Ium thg 2 khi ®i0n ®fi cong lym t'ng tham c-éng @ dRng ®i0n lym vilc cfia
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bang ®In, lum ®In nhanh b ch_y. C,c bn c& th0 tham khfo c_ch lym cfia chong t«i, ¢"n co
theo nguy2n ly b_n séng chinh I-u, vEt 1i0u cCn dng I mét bang ®In 2 clic (cRn gai Iy ®In

®i«t) chbu ®-Tc ®iOn ,p Iin t--ng ®--ng 250V vy c-éng ®é dRng ®i0n t--ng ®--ng S00MA.

Cach 1am nhu sau: Théo tic te xudng, bd vd nhom ra, cét bo tu di, han roi 1 ddu tiép xidc vao
den bat ky ctia tac te, noi lién véi bong dén 2 cuc, réi day hop ngoai vao 1a xong. Chi y khong

duogc ddu nham cuc dén. Véi cach nay, du dién yéu dén mitc 180v cling chi trong vong 10 giay
la den sang.

PhCn 6 :S6 dong vu bfo d-Tng c_c ®a ®iOn kh _c.

534. Phuong phap tiét kiém dién cho néi com dién.

- Khi niu com, ta cho gao vao nuéc ngam 1 lic, com ndu nhu vay vira nhanh chin vira
ti€t kiém dién.

- Nau com t6t nhat nén ding nuéc néng, 1am nhu vay ta vita git dugc thanh phan dinh
dudng cua gao, vira tiét kiém dién.

- Sau khi cidm néi com dién, dung khan mat hodc tii vai bong tu ch€ day nap ndi lai,
khong cho nhiét lugng ndi com toa ra ngoai. Khi com s6i néu thdy nudc sap trdo ra ra ngoai, ta
tat dién di, khoang 5-10 phit sau ta lai ti€p tuc cam dién, cho dén khi n6i com dién tu dong tat
dién. Sau do ta tiép tuc dé com trong ndi 0 10 phit r6i mGi md nip ra. Lam nhu vay vira tiét
kiém duogc dién, trdnh cho nuéc com khong bi trao ra ngoai 1am ban néi.

535. Cach han bép 10 so.

Bép dién 10 so rat hay bi dit. Khi 10 so bi dit, ta c6 thé quan n6i 2 dau bi dit lai, ric 1 it
han the vao chd néi cha 2 ddu day, sau khi cdm dién vao 1 ldc, han the s& tu dong chay ra va
gan chat chd quén lai.

536. Cach sir Iy mo han dién khong dinh thiéc.

M6 han dién dung lau ngay thuong khong dinh thiéc, vi ddu mo han bi 6 xy hod. Khi
gap trudong hop nay ta ¢ thé dem ddu moé han dét néng ngam vao trong con, mang 6 xy ho4 sé
trd thanh dong, nhu vay mo han lai ti€p tuc st dung d ugc.

537. Phuong phap lau tdy nhiing vét gi ¢ ban la.

V6 thép bén ngoai cua ban 1a phan 16n c¢6 ma 1 16p hop kim crom -niken khong dé bi gi.
Nhung do stt dung khong hop 1y hoach 16p ma tu nhién bung ra, thi s€ xudt hién hién tugng gi.
Ban 12 bi gi khi 1 s& day ban ra quén 4o, ¢6 khi con kéo s¢i vai (nhu hang to tdim). D€ tdy sach
vét gi, ta cho 1 it thudc d4nh rang hoic thudc ddnh rang bot vao khan uét dé lau, sau khi lau
xong, sat Ién ché bi gi mot it nén, sau d6 cam dién vao cho nén chay ra roi lau ti€p. Néu chd bi
gi ndm phia dudi mat ban 13, ta cling dung phuong phdp nay. Sau clung ta 1a vai luot lén 1
miéng vai bo di 1a duge. Can chi y, tuyét d6i khong duoc dung gidy rap dé dénh co.

538. Cach lua chon may tinh.

Khi mua mdy tinh, muon kiém tra xem mdy tinh c6 ding khong ta c6 thé an 8 s6 1 sau
d6 4n vao ddu nhan r6i ti€p tuc 4n vao ddu bang. Néu trén mat ban tinh xuét hién s6
1234567.8 thi mdy tinh d6 diing vA khong thi€u diu cham phdy trong chit s6.

539. Cach giam bét tiéng dién thoai.

Khi chuong dién thoai kéu gay cam gidc chéi tai. Dé giam bdt ti€ng 6n, ta c6 thé 16t
xuong dudi dién thoai 1 mi€ng mut, tiéng dién thoai s€ d& choi tai.
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Ch--=ng VI : phCn vO sinh gia ®nh
PhCn1:TEyc_un-ic.

540. Tay cau ban trong phich nuéc néng.

Khi phich nuéc dung lau, trong s& xudt hiét cdu ban. Ta c6 thé d6 vao trong phich mot it
gidm néng, day chat nip lai lac nhe roi dé khoang nira tiéng, sau d6 dung nudc lanh rira sach,
chat cdu ban s& dugc tdy hét. Néu khong dung gidm, ta c¢6 thé dung 200ml axit Clohydric
loang, hay 50g Cacbonat natri NaHCO, va 1 coc nudc, lam giong nhu trén. Ngoai ra ta con ¢6
thé 1dy vo tritng dap nhd cho vao trong rudt phich, sau dé dé 1 it thudc tdy va nuée vao, day
nap lai lac nhe, sau day dung nudc rita sach 1a duge.

541. Tay cau che.

C6c uong che dung nhiéu, trén thanh c6c hay quai coc thudng dinh cdu ban khé rira, ta
c6 thé dung thudc danh rang hodc vo triing dap ndt co rira réi dung nudc rira sach la dugc.

542. T4y vét cau ban 6 bat dia.

Ta ding mu6i an, ba ché hoic gidm an dé co rira cho hét vét cdu, sau d6é dung nuée sach
rtra lai la dugc.

543. Tay cau trong 4am dun nuéc.

- Tdy cdu nuéc bang Cacbonat natri: Khi ding &m nhom dun nudc ta cho mot thia nho
Cacbonat natri vao dun s6i vai phiit, cadu nudc sé hét.

- T4y cdu nuéc bang triing ga: 4m dun nu6c dung lau ng Ay vét c4u tich lai rat ciing, khé
rira. Vi vay ta 6 thé dung &m luoc tritng ga vai lan, sé thay hiéu qua ngay.

- T4y c4u nudc bang vo khoai tay: ndi, am nhom ding mot thoi gian s& c6 1 16p cdu, ta
cho vo khoai tay vao néi, dé6 mot it nudc, dun soi khoang 10 phuit, 16p cdu s& hét.

- T4y cdu bing gidm: Néu trong nuéc chiing ta dun c6 kiém, ta c6 thé cho vai thia gidm
vao nudc dun ciing, sau khi dun soi, kiém s& hét.

- T4y céu bang khau trang: ta c6 thé dat vao trong &m nudc 1 chiéc khau trang, khi dun
nudc, can nuée s& bi hit vao khiu trang.

PhCn 2: TEy vOt bEN.

544. Dung nudéc chan my rua bat.

Néu khi khong ¢ nude rira bat, lai ¢é nude trin my, ta c6 thé dung nude trin my dé rira
bat, rita xong ding nudc sach triang lai, bat dia cling s& sach khong kém gi rlta bing nudc rita
bat.

545. Thi tu rica do dung thic an.

V6i nhiing d6 dung sita bo, bot mi tron triing g, truée tién ta phai dung nudc lanh dé
ngam, sau d6 dung nudc néng dé rira. Néu ding nuéc néng truée, thic an con dinh lai s& dinh
hon, lam d6 dung kho rira sach.

546. Vo tao c6 thé 1am cho noi nhom sang bong.

No6i nhom dung lau, bén trong noi sé bi den, ta 1dy vo tdo tuoi cho vao lugng nudc vira
phai, dun soi khoang 15 phit, sau d6 ding nudc sach rua lai, noi s€ trd nén sang bong nhu
moi.
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547. Tac dung tay ban ciia gidm va mai muc.

N6i nhom, 4m nhom sau khi ding lau, bén ngoai c6 mot 16p muodi den, dung bot tay,
nudc ria rira khong di. Néu ta dung khan tdm giam hodc mai c4 muc gia thanh bot dé lau co,
nhu vay 16p muoi sé dugc co sach mot cach dé dang.

548. Nén can than khi dung tro cat dé lau chiii do dung.

D6 nhom, dong khi da cii khong nén dung cét hoic tro bép dé co, nhu vay s& co thanh
vét xudc, rat dé tich cdu, khé rlra sach. Ta nén dung gidm dé chii rira, vira séng nhu méi lai
khong anh hudng dén d6 dung.

549. Cach co rira noi dun nuéc duong.

Khi co rtta n6i dun nuéc dudng, ta nén dung nudc xa phong vira dun vira rira s€ rat dé rira
sach.

550. Cach lau rira vo, vai sanh, noi dat bi cau ban

Ta c6 thé ngam chiing vao trong nuéc vo gao réi dun néng, sau dé dung ban chai co
sach roi dung nioc sach trang 1a sach.

551. Cach lau do dac.

D6 bing bac dung lau dé bi den. Ta c6 thé dung gidm dé rlta hodc dung thudc dénh rang
dé lau, do bac sé& sach va sang bong.

552. Cach lau chui dung cu men sit, thuy tinh.

Ta ding mot it mudi an va gidm tron dé u, lau cac d6 dung men st, thuy tinh, trong dé ¢6
men phdp lang (loai men dac biét boi 1én cdc vat bang dong, bac, réi dem nung, 16p men béng
va nhiéu mau sic) nhitng vét ban trén d6 dung s& hét ngay.

553. Cach rira do dung bang nhua.

Khi rlta d6 nhua, ta chi c¢6 thé dung khin tdm kiém, gidm hodc nuéc rla bat dé ria,
khong nén dung bot tdy, dé tranh mai mat 16p béng & bé mat do nhua.

554. Cach ngan ngira mudi 1am ban néi.

Dé muoi bép khong lam béan ndi, trude khi sir dung ta xoa mot 16p xa phong bén ngoai
ndi, dung xong rita sach néi sé trang nhu mai.

555. Cach lau bép ga.

Nudc luoc mi dung dé lau bép ga rat t6t. Ngoai ra con c6 thé dung nudc ludc mi lau céc
vét ban trong bép. Cdch 1Am nhu sau : ta 14y nu6c luoc mi thdm vai 1an vao nhitng chd ban
trong bép, dé 5 phit sau d6 dung ban chai dé co, dung nuéc sach rira lai 1a xong.

556. Cach co rua gach trang men.

- Ding mu6i dé€ rira: Khi gach trédng men trang bi vang, ta ding khan tim mudi, lau mdi
ngay 2 lan. Lau lién 2,3 ngay, sau d6 ding khan u6t lau vai 1an, gach s€ tran g lai nhu ban dau.

- Ding long ga dé co rira: Sau khi gach men trén mat san ndu bép bi dinh bén, dung
khan lau vét ban khong di, dung xa phong lau ciing khong sach, ta c6 thé ding mot nim long
ga tim nudc am dé lau, lau qua Ia sach.

557. Dung téc réi co rira bon rira mat.

Trén vién bon rira mat rat dé tich cdu ban. Thong thuong ta déu dung xa phong dé rira,
nhung vét ban rit kho rira sach. D€ khic phuc tinh trang nay, ta c6 thé ding mot bii téc roi,
tham vao nudc co rira, cdc vét bin s& dugc tdy di rat nhanh.
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558. Cach rua luoc bi

Lugc bi néu c6 nhiéu dau (do t6c) ding nuéc néng va xa phong dé co rira déu kho sach,
vi ring lugc day khit, khe hé qué nhd. Ta c6 thé ding nudc ngam mot lic 14y ra phoi dudi 4nh
nang roi diing nudc xa phong dé rira, sau d6 trang lau bang nu dc sach 1a duge.

PhCn 3: TEy vOt bEn mi dCu ("'n)

559. Dung tii dung dau mau xa phong dé tdy vét ban dau mé.

Ta dung vai cii may thanh tdi nho, cho diu miu xa phong vao trong tdi, dit vao hop
dung xa phong khong c6 16, ric 1én 1 it nudc cho tii luon giit d woc do 4m, mém. Khi thanh
chau sét trdng men, bon rlta rau c6 cdu ban ddu md, ding tdi dung miu xa phong lau vai lan,
sau d6 dung nudc sach trang lai 1a duoc.

560. Tay ban dau mo bang tro rom.

Khi chau, bat, dia bi dinh diu md, ta c6 thé ding tro bép hodc m un cua dé co rira, sau dé
rira sach bang nudc gao, roi trang lai bang nudc sach.

561. Tay ban dau mé bang ba che.

Bét dia dinh qué nhiéu ddu m& c6 thé dung ba che hoic 14y 1 it thudc dénh rang cho
thém vao 1 lit nu6c dé co rira, r6i trang lai bang nudc sach 1a duoc.

562. Tay ban dau m& bang cau nuéc

L4y cdu nudc trong &m dun nuéc, gid nho dung khan cham dé lau d6 dinh m&. Cau nudc
co rira vét ban hiéu qua rét tot, c6 thé dung dé rlra sach ca nhiing vét ban dau md & do si, sat
trdng men, con c6 thé lau béng cac d6 dung nha bép bang dong nhom.

563. Dung bao cii lau vét dau mao.

Khi rlra d6 dinh mg, trudc tién ta dang bdo cii lau sach vét md, sau d6 dung nudc kiém
dé rira, trdng lai bang nudc sach.

564. La cai thia ciing c6 thé tay vét ban dau mo.

Khi d6 son bi dinh m& hodc déu, ta ding 14 rau cai thia rira 1a sach.

565. Tay vét dau mo chay bang vo qua 1é tuoi.

Chao dung xao rau lau ngay sé tich tu 1 16p cdu dau chdy, nhiéu khi dung nudc rira bat
ciing rat khé rtra sach. Ta c6 thé dung vo qua 1é tuoi cho vao chao d6 nudc vao du n 1én, vét
cédu s& bong ra 1 cach dé dang.

566. Rura vét chay com bang than.

Khi ndu com bi qua Itra, dit noi s€ c6 vét com bi chdy, vét chdy nay thuong kho rira sach,
lan sau nau com rat dé bi chay ti€p. Néu ta ding than cui dé rita chd chdy, chd chdy sé& rat
nhanh sach du 1a day hay méng ma khong lam hong noi.

567. Dung mai c4 muc tay vét ban dau mo.

Mudi dau m& dinh trén dé diing nha bép rit kho rira sach. Nén ta ding mai c4 muc tdy
vét ban, hiéu qua rat tot.

568. Ba che ciing c6 thé tay sach vét ban dau mo.

Khi d6 ding nha bép c6 cdu md, ta c6 thé ding ba che con 4m lau d6 ding vét cdu dau
s& hét. Néu khong c6 ba ché méi, ta c6 thé dung ba che kho pha nudc soi rdi lau, vét cdu ciing
hét.

78

. q L {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using gg'N';}ERTER PDF L 7 product at www.SolidPDF.com




569. Tay dau, mé trén ban an bang ruou tring.

Sau khi an com xong, trén ban hay bi rét thic an, nhi€u khi ding khan vo nudc néng
ciing lau khong sach. Néu ta d6 1 it ruou trang 1én trén mat ban réi dung khan sach lau vai lan,
vét ban md s& hét.

570. Tay vét dau mé bang vo quyt.

Khi d6 gém st clia ching ta bi dinh m&, néu ta ding vo q uyt chdm vao mudi dé lau, vét
ma s€ hét.

571. Dung dung dich Cacboénat natri rira binh dung dau bang nhua.

Dung nuéc pha lodng bot Cacbonat natri, dd vao trong binh dung ddu m& rdi lic qua lac
lai vai Ian hoac dung ban chai dé co, tiép theo ta d6 1 it kiém a n vao xdc xdc r6i do di, sau d6
dung nuéc mudi néng rua lai. Nhu vay d6 nhua dung md sé duge rura rat sach ma khong so
anh hudng hoa chat.

572. Tay muéi dau mé ¢ do g6 bang thuoc tay.

Khi d6 ding béing gb bi dinh muoi ddu md, ta c6 thé ding dung dich thudc t 4y ngam uét
vai ti€éng roi doi bang nude sach 1a duoc.

573. Dung giam an ria dau mé trén do go.

D6 dung bing gb dé trong nha bép bi dinh muoi ddu md, ta dung nudc sach hoa véi mot
it gidm an dé lau, d6 dung s& lai sdng nhu mai.

574. Dung tro bép (rom cui) ria vét dau mo trén bé bép xi mang.

Bé bép xi mang sau mot thoi gian nau nuéng, ddu md ndu thdc an thuong bam lén rat
kho rira sach. Ta c6 thé dung tro bép tron v6i nue qudy thanh ho, dém hom trudc quét déu lén
mat bép, sang sém hom sau dung nudc doi rita, bé bép s€ sach.

575. Giam an tay vét dau mé cau trén béng den.

Bong deén trong phong bép rat dé bi dinh md, dé lau nhitng vét ban nay, ta dung vai tham
vao gidm nong lau béng den, muodi dau ma s€ hét.

576. Giam an lau dau mo dinh trén quat thong gio.

Quat thong gi6 lap trong nha bép khong trdnh khoi bi dinh mugi ddu ma&. D€ muoi ddu
md& mat di mot cach dé dang, ta dung khan sach thim gidm an dé lau.

577. Rita dau mé dinh trén kinh bang bot giat va dau mau thuéc 14.

Kinh hay lugi trong nha bép khi bi dinh mudi ddu md, ta c6 thé dung bot giat hoa tan
trong nuéc 16i cho thém vao didu méu thudc 14 vao, dung khin lau thim vao nuéc xa phong
tron véi ddu mau thudc 14 nay dé lau hiéu qua rat tot.

578. Dung giam tay vét cau ban dau mo trén san xi mang.

San nha bép bing xi ming thuong hay dinh diu m& khi lau san ta d6 1 it giam an lén r6i
dung khan lau nha co manh vai lan, vét ban s& sach béng.

579. Tay vét dau mé trong chai lo bang vo triing.

Khi muén rira chai lo dung md, ta dap nat vo tring ra, cho vao lo cling véi nudc, xic
manh, dau m& trong 19 sé& sach.

580. Dung voi song rua chai lo dung dau hoa.

Trudc hét ta dem chai lo dung dau hoa trang qua nudc sach, sau dé cho vao lo 1 it voi
song, d6 nudc ddy, day nut chai lai lac 1 lic cho voi tan déu, dé vai ti€ng, thuong chi can I &c 1
14n 1a chai sach. Néu nhu vét ban con lai, ta 1am thém 1 -2 lan nita 12 duoc.
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581. Cat vang tdy dau mo tich cau trong chai.

D€ rira chai dung ddu m&, néu & nha khong c6 khan rira can dai, ta ¢6 thé cho vao chai 1
it cat vang (hodc mudéi an) cing véi gan 1 nira chai nuGe kiém, day nit chai lai, laic manh, dau
md s& duoc tdy sach.

PhCn 4: TEy vOt gf.

582 . Panh gi bang hanh tay.

Dung hanh tay thdi ra dé lau dao bi gi, hanh sat dén dau, gi hét dén ddy.

583. Tay ri bang nudc gao.

Dung cu nha bép nhu muoi, thia, dao sit sau khi dung xong, ngadm vao trong nuéc vo
gao dic, vira c6 thé chong gi, vira tdy sach gi.

584. T4y gi bang phén chua.

No6i st méi mua, trén mat c6 mot 16p gi sat mau den, néu rira bang nudc trong 1 thoi
gian ngan rat kho rira sach. Ta c6 thé d6 vao trong néi khoang 1 lit nudc sach va 50g phén
chua, dun s6i 1 phut, ding ban chéi hoac gié lau co rira, gi st s& dugc tay sach.

585. Tay gi bang Sunphat dong ngam nuéc.

Sau khi hoa tan sun phat déng ngam nudc, boi Ién ché gi 1 -2 1an, khoang sau 1h gi sat s&
hét.

586. Tay gi bang paraphin.

Ta gid nho paraphin dung vao trong chai (khoang nita chai) d6 ddy xing vao trong chai,
day niit lai d€ vao noi ¢6 nhiét do cao. Khi paraphin hoa tan, dem dung dich nay boi Ién nhiing
chd gi, dé 1 dém hoic khodng 24h, sau d6 dung gié lau rdp hodc gidy dé lau, gi st s& hét. Sau
khi lau xong, ti€p tuc boi lén 1 I6p nita, nhu vay s€ chong gi dugc trong vong vai thing. Néu
dung chua hét, ta c6 thé cat dung dich di, sau nay dung tiép.

587. Tay gi bang giam an.

Néu dé dung c¢6 dom gi, ta dung gidm lau chui, vét gi s&€ hét. D6 nhom bi gi ta ¢ thé
ngam vao trong nuéc gidm (ti 1é gidm can cin ci vao do gi cha d6 dung dé pha) Sau khi
ngam, ta v6t d6 gi ra ria sach, do dung s€ sang lai nhu mdi.

588. Giam an tay gi dong.

Khi d6 ding bing dong bi gi, ta ding khan tdm gidm an cing véi 1 it mudi hodc bot mai
ca muc dé lau, vét gi s& hét.

589. Tay gi bang nén.

D6 dung bang sat tring men sau khi bi bong mat 16p men rét dé bi gi. Do vay, néu ta boi
1én chd bi bong men 1 16p dau nén, nhu vay s€ c6 tac dung chéng gi.

590. ép mang chong gi.

Sau khi d6 dung béng sét trdng men bi bong son, trudc tién ta dem chd bi bong lau sach,
mai sach vét gi, sau d6 cat 1dy 1 mi€ng nhua mong céch dién to hon vét chd bong son 1 chiit
(c6 thé dung tii ni long khong ¢6 doc tinh) dung lita nhd ho néng miéng nhua réi ép nhanh
vao chd bi bong son, chi y ép manh, chat vao déu 1a duoc.

591. T4y vét gi 6 bon sit trong phong vé sinh.

Bon tdm, bon rira mat bang st sau 1 thoi gian st dung c6 vét gi do nudc theo 6ng din
nudc chdy ra tao nén. D6i véi vét gi ndy, ta c6 thé 14y mu6i cho vao trong gidm vdi 1 lugng 1a
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nhu nhau, dun hoi néng r6i quiy déu. Sau d6 ta ding khan uét dat 1én vét gi tir 20 -30 phit, sau
cuing diing khan r4p thim hén hop mu6i gidm dé lau, lau manh mot chiit vét ban s& hét.

PhCn 5: Kho mTi h«i.

592. Khit mui hoi trong chai lo bang mu tac.

Ta lay mu tac hoa lodng véi 1 lit nudc, d6 vao trong chai lo, ding ban chai cdn dai co
rira, sau d6 trang lai bang nuéc sach la dugc. Néu d6 dung dich mi tac vao trong chai ngam
vai tiéng thi hiéu qua tot hon.

593. Khir mui son bang giam.

D6 dung thuc phdm néu dung son son bén ngoai, khi con méi cé mui rat khé chiu. Ta c6
thé dung khén tdm giam lau lén d6 ding, mui son s& hét.

594. Khir miii son bang nuéc mugi.

Tuong nha hoidc dé dung trong nha vira son xong, s& c6 mii son néng nic. Ta c6 thé
dung 2 chau nuéc mudi nguodi dat dudi san nha, chi 1 dén 2 ngay sau, mui son sé khong con
nua.

595. Khir mui noi sat.

- Khir miii béng céch dun néi khong : ndi sat méi thudng ¢6 mui la rit khé chiu. Trude
khi sir dung, ta ding Itra dun ndi khong, sau d6é dé nuéc néng va rau vun vao dun 15 phit, mui
la s€ hét.

- Khir mui béng ba che : Trong ndi sit ¢6 mui tanh, trudc tién nén dung ba che dé co ria
r6i trang lai bang nudc sach, mui tanh s& hét.

- Khir miii ddu m& (an) trong ndi bang diia an : Khi dun nudc vao noéi ding dé xao rau,
nudc sé ¢6 mui ddu md, néu cho vao noéi nuGe dun mot doi diia khong c6 son, mui dau sé& duge
khtr hét.

596. Khir mui trong nha bép bang giam dun néng

Ta d6 vao trong n6i mot it gidm an réi dun n 6ng cho béc hoi 1én, mui hoi trong nha bép
s& hét. Ngoai ra, ta cling c6 thé dé mot vai miéng vo quyt tuoi bén canh bép ho kho, hiéu qua
cling rat tot.

597. Khit mui hoi va li bang giam.

Khi va li ¢c6 mui hoi, ta c6 thé dung khin sach tim gidm an dé lau, sau k hi kho, va li
ciling s& dugc khur sach.

598. Khir muii méc bang xa phong.

Khi ngin gic xép, th tudng hodc hom ruong c6 mui maoc, ta c6 thé dat Ién gac, trong th
hoac ruong 1 banh xa phong, mui moc s€ hét.

599. Khut mui khoéi trong phong.

Trong phong ¢6 nhi€u nguoi hiit thuoe, mui khéi thude thuong gay cam gidac khoé chiu.
Dé khir b6t mui khoéi thudc, ta c¢6 thé dung khan tdim gidm vung Ién trong phong, hodc c6 thé
dot 2 cay nén dat trén ban, cling c6 thé 1y 1 miéng mit nhiing dAm nuéc cho vao trong coc dé
trong phong, mui khéi thudc ciing s¢ d& hon.

600. Khir muii amoniac.

C6 nguoi déem dén hay dé bo trong phong, 1am trong phong c6 mui amonidc. Néu trudc
khi di ngt, ta dot vai ba to gidly 1on vao trong bo, nhu vady mui amoniac s€ hét.
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601. Khur mui axit cacbonic.

Khi trong phong khong thong thoang thuong c¢6 mui axit cacbonic, 1am anh hudng dén
stic khoé. Pé khir muii ndy, ngoai viéc md clta cho thong gid, ta c¢6 thé nhod lén béng den trong
phong vai giot nudc hoa, nhu vay khong khi trong phong sé thom mat dé chiu.

602. Khit mui hoi ong nudc thai.

Céc can ho & nha cao tdng, trong nha bép, phong vé sinh déu c6 6ng nude thai, moi khi
mua he dén s& boc mui hoi rat khé chiu. DE khir hét mui hoi, ta c6 thé 14y 1 ci tii ni 16ng nho
dai, ludn miéng tdi vao ong nudc thai réi budc chat lai, dung ké o cat vai 16 nho & ddy tdi, sau
d6 ta nhét tdi ni 16ng vao trong dudng 6ng nudc thai, duing 1 miéng ni 16ng nita che 1én trén roi
day nap cong lai 1a xong. Lam nhu vay s& dam bao khong khi duoc trong sach.

603. Cach kiém tra bép ga c6 bi ho ga hay khong.

Trude tién ta dong chat binh ga lai, khoang 1 ti€ng dong ho chi bat nit tit mé bép, cham
Itra vao mat bép, néu bép van c6 Ira ching td bép ga khong bi hd, néu khong c6 1ta tic 1a bép
bi ho.

604. Cach xac dinh ché hd 6 bép ga.

Dé kiém tra bép ga c6 bi hd ga khong va xéc dinh vi tri vét ho ga, ta ¢ thé st dung nudc
xa phong bao hoa. Néu nuéc xa phong bio hoa ndi bong bong, chiing to bép ga hd va chd 1am
nudc xa phong néi bong béng 1a chd hé ga.

605. Khitr mui than bang vo quyt.

Néu ta cho vao bép than vai miéng vo quyt kho, mui than s€ dugc khir bét.

606. Khtr mui hoi nha vé sinh bang dau gié.

L4y 1 hop ddu gi6 m& nap dé vao géc tudong nha vé sinh, mui hoi trong nha vé sinh s&
hét. Mot hop dau gi6 ¢6 thé dung trong 2 -3 thang.

607. Khit mui hoi bang cach dét ba che.

Ly ba che phoi kho, d6t chay cho khéi hun & trong nha vé sinh, mui hoi trong nha vé
sinh s€ hét.

608. Khir mui hoi bang phan supe lan.

Néu nha vé sinh ¢6 mii hoi, ta c6 thé thudng xuyén rac 1 it phan supe lan, mui hoi s&
hét. Céch nay rat thich hgp tdy mui hoi trong chudng ga.

609. TAy mui hoi dinh & tay.

- Néu tay c6 miii t0i, ta c6 thé ding ba ca phé dé ria.

- Néu c6 mui hanh tay, c6 thé dung rau mui x4t vao tay.

- Rlra tay ¢6 mi tanh cua cd, trudc hét phai sat mudi réi méi ria ...

- Tay ¢6 mui thudc tdy, nén rira tay bang nudc pha it giam.

PhACn 6 : Trd rudi muci, didt chuét.

610. Cach diét ruoi muoi.

- Dot vo quyt : néu ta dem vo quyt kho vao trong phong dé dot, nhitng mui khé chiu
trong phong khong nhiing hét ma ruéi mudi ciing hét luon.

- Bit ru6i mudi bing nuéc duong : Mua he mubi rit nhiéu, 1 cdch don gian dé bat duoc
mudi 12 ta dung chai bia da dung hét dung tir 3 -5 ml nuéc dudng, cling c6 thé dung 1 it bia
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cling dugc, dat 1én ban hodc trong phong noi ¢6 nhiéu rudéi mudi. Khi ngtri thay mii dudng
ngot hay mui bia, mudi s& bay dén va bi dinh vao chai. Néu dit & ngoai nha, mot dém c6 thé
bat dugc hang chuc tham chi hang tram con mudi.

611. Cach tiét kiém huong muoi.

Mot vong huong mudi thudng thip duoc khodng 1 dém. Néu ta dung 1 cdi kep st nho
kep vao chd ma ta khong dinh thap nita, khi ta nga, huong s& tu dong tat di. Lam nhu vay,
khong nhitng tiét kiém duoc huong mudi ma con giit gin dugc stic khoé khoi phai ca dém hit
mui huong muoi.

612. Cach diét rép.

- Diét rép bang cay khuynh diép : DAu cay khuynh diép tron vGi bot 14 cay khuynh diép,
r6i cho vao 1 it nuéc xa phong, dau thong tron déu, sau d6 boi 1én nhitng chd rép thudng bo
dén 1a duoc.

- Diét rép bing dau hoa : Néu ta dung ddu hoa vdy xung quanh giudng, khong nhiing rép
ngui thay la chét ma céc loai con trung kh dc cling s€ hét.

613. Cach diét gian.

- Bt gidn bang nudc dudng : Lay 1 cai hop sét cho vao d6 3 thia nudc dudng, hoa tiép
cling véi nira bat nuéc dat vao noi gidn thuong dén dé nhir. Ngiti thay mui dudng, gidn s& dén
va bi roi vao hop nudc.

- Moi doc diét gian : Lay 1 it bang sa, bot mi tron v6i duong, vé thanh vién nho nhu hat
com, rac vao ché gidn hay dén, khi an phai gidn s& chét.

- Dua chuot tuoi dudi gidn : Ta c6 thé dat dua chuot tuoi vao trong ti dung thic an, ngtri
thdy mui dua chuot, gidn s& bo di. Sau vai ngdy, ta lai cit chd dua chuot kho di, gidn s& ti€p
tuc khong dam dén nita.

- L4 dao tuoi dudi gidn : Ta dem 14 dao twoi dat vao nhitng chd gidn thudong dén, ngui
thay mui 14 dao, gian sé bo chay.

- Hanh tay dudi gidn: Néu trong bép ta dat 1 dia hanh ta y da cét sin, gidn s& chay di hét,
ngoai ra con gitp thic an gilt dugc tuoi lau hon.

614. Vo trung diét kién.

Ta ding vo tring sao kho gid nho thanh bot ric vao géc tudng va t6 kién, ki€n s& chét.

615. Vo tring diét sén.

Ta dem vo triing phoi kho gid nho, rac vao géc tudng trong bép hodc 10 rau noi sén hay
bo dén, sén sé bo di.

616 Cach chong méi mot.

- Chéng mot bing 6t : Ta c¢6 thé diing 6t thay cho bang phién dé vao trong tli s& c6 tac
dung chéng mot. Tat nhién doi véi tu quan 4o ta van phai duing bang phién .

- Chong mot béng t€ tan (1 vi thuéc dong y)

Ta géi k¥ t€ tan vao trong tdi vai man hodc khian mui xoa dé trong th quin 4o, dau t€ tan
s& 1am cho mot bi say va phai bo di. Ngoai ra, ddu t€ tan con c6 tdc dung ngan chan vi khuén
moc va céc loai vi khuén c6 hai cho quén 4o, c6 tdc dung bao quan t6t quan 4o.

617. Diét chudt bang xi mang.

Tron bot mi, bot gao hoac bot ngd niu chin, cho thém 1 it dau an hoac thic an ¢6 mui
thom tron véi xi mang, dat vao noi chudt thuong dén. Khi an phai thic an nay, xi mang tron g
rudt chudt hit nuée dong cing lai lam cho chuot bi tdo, chudng bung Ién sé€ chét.
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PhCn 7:Chéng Em

618. Chong nha chay moé hoi.

Vao muia mua hodc nhitng ngay ném, nhiéu san nha hay bi chay mé hoi. D€ khic phuc
tinh trang nay, khi xay nha céc ban c6 thé tham khdo cach 1am sau : tir bé mat san nha du dinh
lam, dao sau xuéng khoang 15cm rai da dam lén 16p dat d6, dung xi mang trat phang, dé kho,
vay 1én mat san xi mang 1 16p nhua dudng, r6i phu 1én 1 16p gidy dau nita, sau d6 lai vay 1én
mot 16p nhua duong va phua 1 16p gidy dau. Sau cung, vay 1 16p nhua dudng, sau khi nhua
duong két cung lai, trat xi mang hoac da hoa 1én trén.

619. Phuong phap chong 4m don gian.

Néu ban da xay nha r6i hodc chi mu6n chong 4m 1 cdch don gidn, ban c6 thé 4p dung
mot cdch 1am sau : mua 10-15kg voi s6ng, dung vao thing gb hodc thung gidy, dat dudi gim
giuong hodc géc phong. Khi troi khong 4m 1am, khong duoc mé nép thung. Khi thoi tiét that
4m, hodc nha lau rat uét, ta md nip thing voi ra, déng ctia lai, chi md nhitng cilra s6 can thiét.
Do voi song la chat hit 4m t6t nén c6 thé hit hét hoi 4m trong phong, 1am cho phong kho réo.
Ngoai ra than cti phoi kho ciing c6 tdc dung hiit 4m, tuy nhién hiéu qua khong bing voi song.
Nguoc lai than cui lai ¢6 thé dung nhiéu l4n, bang c4ch dung xong dem ra phoi dudi 4nh ning
mat troi lai dung tiép.

Ch--ng VIl :C_c ph--ng ph_p ch+abOnh th«ng th-&éng.
PhCn1l:C_chphf3ingch+ac_c lo%icim
VL quai bb.

620. Phuong phap phong cam.

- Méi t6i dung 1 qua tdo tau va 5 It gimg tuoi dun thanh nudc che uéng déu, ¢ 6 thé tang
stic chiu lanh, phong chéng cam cim va cac bénh duong ho hap.

- Khi ¢6 dich cdm ta c6 thé dun gidm néng cho bay hoi trong nha, s& c6 tic dung chéng
lay;

- Thudng xuyén cit toi thanh nhitng soi nhod nhét vao miii ngti cling ¢6 kha nang chong
cam.

- Dung dau gi6 boi vao nhan trung, thai duong, an dudng vira ¢6 kha nang chong cam.

- Luc thin hoan la loai thu6c chong vi khuén gay bénh rat t6t, khi ¢6 dich cam, nguoi
16n mbi ngay uong 3 1an, moéi 1an 10 vién.

621. Phuong phap chira cam.

- Khi bi cAm dong thoi thay dau diu, ta c6 thé ding khan vo nuéc néng, dap lén mat,
mii hoac huyét phong tri trén dau s& giam bt bénh.

- Lay 25ml rugu nho, dun cho bay hét hoi rugu, dap 1 qua tring ga, danh déu cho 1 thia
duong trang vao. Khi udng hoa véi nude so6i cho loang. U 6ng xong dap chian nam nghi. Ngay
hom sau, cédc hién tugng tic mili, chay nuéc miii, dau hong s& d& di nhiéu, tham chi c6 thé hét
han. C6 ngudi uéng 1 1an 1a khoi.

- Ldy 1 qua lé, 25g ging tuoi, ca 2 cit thanh 14t mong, cho 1 bat nudc, sac 1én udng hét
trong 1 1an, s€ c6 tac dung ngay.
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- Lay 100g hanh ct, 3 14t gling tuoi, sic thanh nudc hodc d6 nudc soi vao uong. Ciing c6
thé 14y 20g hanh ct, 5 14t gimg tuoi, 1 thia dudng tring, 1 nhiim ba che, 1 bat nuéc rdi sic 1én
uong.

- Lay 20 vo lac (v0 ciing) 3 cu hanh to (phan ct & hanh 14) ca ré, rita sach, dun cung 1
lugng vira phai nudc 1a. Sau khi soi, dun nho lira khoang 15 phut, chat 14y nuGc udng néng.
Néu c6 hién tugng budn non, khi dun nho lra cho thém 1 14t giing tuoi. Néu bi ho hoac dau
bung, khi dun nho Itra cho thém 1 14t 1é.

- Ta ciing c6 thé dung cao dan dé chita cdm. C4ch 1am nhu sau : Lay 2 miéng cao dén
kich ¢& 5x5cm, rac déu 1 it bot thude cam cong hiéu nhanh Ién trén, dén 1én huyét diing tuyén
& 1ong ban chan. Mbi ngay thay 1 1an, méi 1an xoa bép khoang 2 -3 phit. Thudng chi sau
khoang 1-3 Ian 1a d& hoac khoi han.

- D6i v6i phu nit ¢6 thai khi cam khong nén udéng thudc hoac nhitng nguoi khong mudn
uong thudc, c6 thé dung phuong phdp tdim béing rugu; Cach 1am nhu sau : Dung khan bong
tdm rugu c6 néng do cao lau di lau 1ai khoang 30-40 lan vao nhitng chd nhu ddi tai, 2 bén co,
nach, phia trong canh tay, 1ong ban tay, khuyu chan, dau géi, 2 bén mat cd chan, 1ong ban
chan, c4c khép xuong.... Sau d6 dap chan ngu 1 gidc, cAm ciing sédd hon, tham chi khoi han.

622. Luc than hoan chira quai bi

Mua thu va mua xuan, tré em rit dé bi quai bi. Cich chita don gian nhét 1a: moi ngay
uong luc than hoan 3 14n, moéi 1an 5 -8 vién, dong thdi, moi ngay dung 10 - 20 vién luc than
hoan tan thanh bot tron déu véi gidm boi vao chd dau, 2 - 3 ngay sé ¢6 hiéu qua.

PhCn 2: c_ch phng ch+ac_c bOnh
vO tai, moi, hang, r 'ng, hum, mEt.

623. Phuong phap chira dau rang

- Bang hoa hubolong: Khi dau rang, 14y vai canh hoa hubolong cho timg cdnh vao mém,
nhai bang rang dau, sau khi nhai nit canh hoa thi nuét di.

- Bang hanh nhan: Lay 1 quéa hanh nhan, cho lén ltta d6t chdy thanh ngon lta, théi ltra
tat, can vao cho rang dau, 1am lién tuc 2 -3 lan.

- Bang gimg tuoi: Khi dau riang, 1dy mot lat gimg tuoi cin vao chd riang dau.

- Bing dinh huong: Ldy 1 phan cong dinh huong gida nhd, 2 phan c6n 95%, cho cong
dinh huong ngam vao con tir 3 — 5 ngay. Khi rang dau, ding bong thdm dung dich nay cham
vao ché rang dau, cling c6 thé 1dy cong dinh huong di gid nho boi Ién ché rang dau.

- Bang bot t€ tan: Lay 1 it t€ tan gid nho, boi vao chd 1oi cuia rang bi dau (cadch nay ding
chita su rang cho tré em rat tot).

- Bang toi: LAy 2 — 3 nhdnh toi, béc vo cho 1én bép llta nuéng chin, tranh tha lic néng,
cét ra cho vao chd riang dau, khi toi nguoi lai thay mi€ng khdc, 1am lién tuc nhiéu lan. Kh i
ngudi bi sau rang dau rang, xia sach chd 16 rang bi sau, nhét vao d6 mot it tdi gid nho, nhu vay
s€ do dau.

- Bang ruou va dau den: Ldy 1 it rugu va dau den dun nhix, chét 14y nudc sic miéng
nhiéu lan.

- Bang dudng phén: Lay 1 bat nudc cho vao ndi ciing véi 100 — 150g dudng phen, dun
cho dudng tan ra, dén khi con ntta bt thi ding lai, d€ nguoi, uéng hét 1 1an, 1 ngay uéng 2
lan.
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- Bang thudc trimg: Lay 50g sinh dia, 2 qua tring vit, 5¢ dudng phén. Ding ndi dat, cho
vao 1 lugng nudc 1a vira phai, ngam sinh dia khoang 30 phut, rira sach triing, cho tring vao
dun cung véi sinh dia, khi triing chin, bac ra boc vo, cho lai vao trong ndi dun ti€p mot lic.
Dgi nuéc 4m, an tring, uong nudc (khi uéng ding duong phén pha cho dé uong).

- Bing 6 mai (mot vi thu6c bac) va sinh dia: LAy 6 mai (phén thit), sinh dia mdi thii 30g, dé
14n gid nho, vé thanh vién to bing hat dau tuong, dat vao ché rang dau, cin chat lai, sau d6 mo
miéng cho nudc mié€ng chay ra, né€u khong chay nuéc miéng nita thay vién khac. Nguoi bi
nang ngdm 5 —6 vién, nguoi dau nhe ngdm 1 — 2 vién la khoi.

- Biing rau he: Lay 2 qué tring vit mu6i, 100g rau he, 9g mudi cho vao trong ndi dé nuéc dun
1an, udéng khi déi.

- Bing vo dua hau: Cit 14y 16p vo ngoai cing cia dua hau phoi niang cho kho (d€ qua suong
cang tot), sau d6 cho vao lo thuy tinh kin, khi rang sau dau, 1ay 1 it nhét vao chd dau sé hét
dau.

- Béng luc than hoan: L&y 3 —S5 vién luc than hoan gia nho, boi vao chd dau, sau khoang 5
phut, rang s& bét dau, khoang 1 ti€ng sau c6 thé hét dau.

- Bang 14 hanh: Khi dn d6 chua thudng c¢6 hién tugng € rang rit khé chiu. Néu lic nay chi can
nhai 1 vai la hanh 1a khoi.

- Bing vo cay: Dung vo cay dao (dung dé an trau), vo cay liéu moéi loai 4g cung 1 it rugu, sic
lén, xtic miéng khi con néng, rugu nguoi nho ra. Cach nay khong chi chita dau rang, con cé
chut tic dung doi véi viém loi.

624. Phuong phap chong sau rang
- Sic miéng bang nudc che: Trong 14 cheé c6 chét 1am chéc rang, trong nudc che ¢6 chat kiém
c6 thé trung hoa a xit, chong sau rang va ngan chin mot s6 loai vi khuén g ay bénh.

- Stic miéng bang nuéc mudi: Mbi ngay dung nudc mudi nhat sic miéng 2 —3 1an, c6 thé
phong chong bénh chdy may loi.

625. Tao (tay) giap phong chong viém rang miéng
- Thudng xuyén an tdo s& gilip phong chéng cdc bénh vé rang miéng, vi trong tdo c6 ch at
xenlul6 gidp lam sach cdu rang, loi. Tuy nhién, &n tdo xong nén stc miéng, vi trong tdo co
30% cac loai dudng 1én men, tdc chit an mon, dé lau dé 1am rang bi hong. Vi vay néu thudng
Xuyén an tdo ma quén sic miéng sé rat dé dan dén sau rang. Khong chi an tdo, du 1a an bat ci
thi gi xong déu nén stic miéng ngay, vi day la bién phap bao vé rang tot nhat.

626. Phuong phap khu trung rang don gian
Néu nguodi nao an duoc toi song, thinh thoang cho 1 nhanh vao miéng nhai, nhu vay sé gitp
khtr tring rang miéng.

627. Cach khit mui héi trong miéng.

- Biing che: Sau khi 4n t6i mom thudng rat hoi, dé khir hét mui toi, ta chi cdn nhai 1 it che, mui
t0i s& hét ngay, néu khong nhai 14 che ¢6 thé nhai tdo tau hodc uéng mot céc nudc che dic.

- Biing sita bo: Uong 1 coc sita bo ciin g ¢6 thé khir duge mui toi trong miéng.

- Stic miéng nudc muodi: Dung mudi sic miéng, hoac ngam trong miéng, s€ gitp diét cac loai
vi khuén lam hoi mom.

628. Cach chirta rop miéng, né moi
- Chita bing gimg: Néu khi an thiic an, miéng bi rop, ta c6 thé cét vai lit gling cho vao miéng
nhai nho, vét rop sé nhanh hét.
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- Chira bang toi: Miéng bi rop, chi cin nhai song vai 14t tdi hoac 14 toi, vét rop cling nhanh
xep.
- Chita bing thu6c m& dau mat: Maa dong moi thuong hay bi né. Sau khi rira mat truée khi di
ngu, ta 1ay 1 it thu6c m& mét boi 1én chd né trén moi, ngay hom sau, ché né sé dd dau, sau vai
ngay boi lién tuc, vét né s€ hét.

629. Cach chira sung, dau hong
- Chita bang gidm: Khi bi sung, dau hong, ta c6 thé dung gidm pha véi luong nuéc bang véi
gidm stic miéng, s€ thdy d& dau hon.
- Chita bing mu6i: Ta 1ay mu6i rang kho, chin, gid nho, théi vao trong hong, nhé nudc bot ra,
cam gidc dau s€ hét, lai chita dugc viém.
- Chita bang lé: Néu thudong xuyén an I¢, ¢6 thé chong nhiét miéng, dau hong.
- Chita bang mudp: Ta 1y qua muGp non, giam nat 14y nudc xdc miéng thudng xuyén.
- Chita bang xi dau: Khi bi dau hong, ta c¢6 thé Iy 1 thia canh xi ddu xtic miéng, xtic khoang 1
phit thi nho ra, 1am lién tuc 2 — 3 1an s& thdy tac dung. Khi xiic miéng, c6 ging nglra cao c6
dé xi dau ti€p xidc vao hong, hiéu qua s& tot.

630. Cach tiéu dom, chira ho
- Chita bang vo cay dau: Lay 10g vo cay dau, 5g cam thao, 5g 14 tra rira sach, cho vao néi
cuing v6i mot lugng nudc vira phai sic 1én dé udng, sé tri ddm vao budi sang sém.
- Chita bang vo bi dao: Ldy 1 lugng vira phai vo bi dao da phoi qua suong, cho dudng mat vao
niu thanh canh dé udng, c6 thé chita ho.
- Chita bang gimg va triing: Ldy 1 miéng ging thai nhd, 1 qua tring ga, cdch lam nhu lam
tring 6p 1€p, rdn cho tring va gimg chin 1én, an ngay ldc dang con néng, moi ngay an 2 1an,
chita ho rat tot.
- Chita bang v6 budi va dau mao ga: D6i v6i ngudi gia bi ho kém theo khé thd, ¢ thé dung vo
budi hap ddu mao ga udng.

631. Chira viém hong man tinh bang muép
Ta c6 thé 1ay qua mudp ép ldy nudc hoic c6 thé cat day mudp cho nuée tu nhién chdy ra, dung
vao bat cho 1én noi hap chin, cho dudong phen vao uong.

632. Cach lam nhuan hong
- Bang cao 1é mat ong: ép lé 14y nudc, cho mat ong vao dun thanh dang cao, khi uéng pha véi
nuGc &m uéng, mdi ngdy uong 1 1an, méi 1an 1 thia.
- Ubng tra dudng vo quyt: Lay vo quyt pha vao nudc, cho thém 1 it dudng trang, uéng nhu tra.

633. Cach chira khan giong
- Béng gidm an va tring: Néu do bi cam hodc viém hong man tinh gay nén khan giong, ta ¢6
thé dung 100g dam an ludc 1 qua tring ga (ludc khoan g 15 phiit), sau d6 an ca gidm va tring,
chi 1 — 2 1an 1a khoi.
- Uong tra gimg kha tir: Lay 5 — 6 14t kha tir (1 vi thudc bac) cing véi 1 it gling, ngdm vao
nudc soi uéng nhu tra, trong vong 2 ngay s€ khoi.
- Uong nuéc mudi nhat: Tru6e khi hat hay doc dién van, ta ¢6 thé uéng nuéc mudi nhat dé
tranh khoi bi khan giong.

634. Cach chira nac
o trong mat: Khi bi nac, ding ban tay an hoi manh vao trong mat, lic nay mot ludng khi s&
todt ra tir trong da day, ndc cling s& hét. Néu 4n vao trong mét khong thay c6 hiéu qua, c6 thé

87

. q L {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using gg'N';}ERTER PDF L 7 product at www.SolidPDF.com




4n xung quanh vanh mat, tim chd nao an thdy dau thi dung sdc an vai lan, cling s& hét nac.
Tuy nhién, phuong phap nay khong thich hgp véi nhitng ngudi bi bénh thong manh, ndc nang
va tim.

- Kéo ludi: Khi bi néc, ta c6 thé dung tay 16t 1 chiéc kha n bong sach, dé kéo udi ra ngoai mot
chit. Khi kéo, ta ciling s€ thdy c6 1 ludng khi thoat ra tir da day, néc sé& hét.

- Uong nudc dam duong: LAy 2 thia gidm, 1 thia dudng trang hoa tan réi uong.

- Udng nudc am: Day la cach don gian va thuong dung nhat, ta ng &m mot ngum nude am 16n,
nuot 1am 7 1an, mot ldc sau, nic sé hét.

635. Dung tiét luon chita méo mom (tring gio)

- Lay 1 con luon, cat dit diu hodc duoi cho ti€t chay ra, 14y ti€t d6 boi lén phia nguoc lai cuia
bén bi méo (tiic n€u bi méo sang bén trdi thi boi bén phai va ngugc lai). Mbi ngay boi 2 —3
lan, lién tuc trong 7 ngay s€ c6 tac dung.

636. Chira hoc xuong ca
- Nuot vo cam: Khi bi héc xuwong, ta c6 thé 14y 1 miéng voé cam nhd, ngam trong miéng sau dé
nuot di s€ lam tan xuong ca.

- Ding vitamin C lam mém xuong: Néu bi héc xwong diam, ta c6 thé 14y 1 vién vitamin C
ngam trong miéng, vai phit sau, xuong s& mém ra va hét.

- Uong nudc dii cta vit: Lay 1 con vit, doc dau vit xuéng cho n6 kéu dé chdy nudc dii ra,
dung vao bat sach, uong tir tir cho nhuan hong, xuong dam s€ tan ra.

- U6ng nu6c giéng: Néu khi bi héc xuong, uéng ddm van khong khoi, ta c6 thé dé dén siang
s6m ngay hom sau uong 1 bat nudc giéng, s€ hét bi hdc.

637. Cach xtr Iy khi nuét phai vat cimg

- Nu6t rong bién: Néu ai d6 khong may nu6t phai nhitng d6 bi ng kim loai nhu tién xu
hodc khuy 4o bing kim loai, khi d6 ta chi can cho ho nuét nhiéu rong bién da duoc dao chin
bang m& lon 1 dugc.

- An rau he chan: Lay mot it rau he ruda sach, khong cat, cho vao nudc soi chan chin
tron véi dau vimg dé an. Do rau he c6 nhiéu chat xenlulod, lai khong dé bi tiéu hod trong da
day, nén s€ quan vao vat bi nuét va bao vé thanh rudt, gitp vat bi nudt dugc bai tiét ra ngoai
mot cach thuan lgi.

638. Chita dau mat hot bang nuéc mudéi

Nhitng ngudi bi dau mat hot, khi gap gié thudong hay chay nudc mat. Cach chita tri don
gian nhat c6 thé dp dung tai gia dinh 13 hang ngay diing nu6c mudi nhat rira mat, hiéu qua rat
tot.

639. Hoang lién va lé chira mat do

Ta lay 1 qua lé, ép ldy nudc, trong déu véi 15g hoang lién, loc bd ba, 18y nude 1am th ude
nho mat cling ¢6 tdc dung chita dau mat do.

640. Hoi nuée nong bao vé mit

Viét bai, doc sdch lau, mét thudong hay bi moi. Liic nay, c6 thé l1dy 1 c6c nudc soi (tot
nhat 12 cheé hoa ciic), ho mat vao hoi nuéc néng dang boc 1én. cach lam nay gidp cho mach
méu & mat duoc tudn hoan. ta ciing c6 thé dung khin vo nu6c néng dip 1én mat, hiéu qua cling
kha tot.
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641. Sita pha nu6e nong chira mit bi dién han ban vao

Tho han khi 1am viéc, nhiéu ldc do so xuét bi dién han ban vao mét, néu nhe hoac s6 lan
it, dung thudc nhd mét c6 thé chita khoéi. Tuy nhién, néu s6 1an nhiéu, vét thuong lai nang,
thuoc dau mat ciing khong c6 tidc dung, ban c6 thé ding sita tuoi (sita ngudi cang tot) pha véi
nuéc néng, ti 1é 1:4, dung vao lo lam thudc nho mat rat t6t. Khi pha, chd y vé sinh.

642. Gan ciru chira quang ga

Lay 1 bo gan ciru, dung nuéc mudi hodc nude vo gao rira sach, an lam 2 -3 lan, 1 thang
an 2 bo 1a duoc.

643. Cach lam sach bui trong mat

- Nho nude duong khi voi ban vao mat: Khi voi bay vao mat, mat s& cay rit kho chiu.
Liic nay, ta chi cAn nho mot it nuée dudng vao mat, mét s& hét dau.

- Rlta mat bang nudc sach: Khi bi cat bui bay vao mat, cadch lam t6t nhat 12 1ay 1 dia day
nudc sach, ngadm mat bi bui vao nuéc, nhdy mat lién tuc, bui s€ ra hét.

- Ho cho bui trong mat ban ra: Khi mat bi nhitng hat bui 16n hoac mot vat nhé gi d6 ban
vao mat, ta ding ngdn tay cdi va ngon tro (cla tay cing chiéu véi mat) kéo nhe mi trén, dau
oi thap xudng, ho that manh vai cdi, vat trong mat c6 thé s& ban ra.

644. Cach thong miii khi bi tit miii

- Toi: Cat mot miéng toi cho vira v6i 16 miii, nhét vao miii, vai 1an mili s& hét tit.

- Ngtii ddu bac ha: Khi bi tit miii, hiy 14y ddu bac ha dé ngui, day la cach thong dung va
don gian nhat.

- Rlta mili bang nuéc mu6i: Khi bi tit mii do bi cam, ta c6 thé dung nuéc muéi am ria
miii, lam lién tuc trong vai ngay, khong nhiing chita duoc tit miii, ma con c6 thé chong bi viem
miii.

- Ngam chan nuéc néng: Khi bi tit miii nang dén muc khong nga duoc, ta ngam chan
vao nudc nong. Cach lam nay ngoai tic dung chita tit miii, con gitp kich thich ndo 1 am ta ngt
ngon hon.

645. Cach xir 1y khi bi chay mau miii

- Dung day budc vao cudi ngén tay giita: Khi bi chay mau mdi, 1ap tic dung mot sgi day
nho (day thing, day cao su...) budc vao cudi ngoén tay gitta (khong can qué chat) s& cAm mau.
Khi miii bén trdi chay mdu, budc ngon tay bén phai va nguoc lai, khi chay ca 2 bén miii thi
budc ca 2 bén ngon tay.

- Nhét bong tdm gidm: Khi bi chdy mdu miii hdy nhanh chéng nhét bong tim giam vao
miii, mau s€ cam.

- Ly rau he nhét vao miii: Mot trong nhitng cdch cdm mdu nhanh nh at khi bi chady mau
miii 1 1ay rau he gidm nét, vién thanh vién nho nhét vao mii.

- Toi boi vao long ban chan: khi mdu mii chdy nhiéu khong cam, ta c6 thé 1dy mot
nhanh toi gia nat dat vao gitta gan ban chan, dung khan budc lai, s€ cAm mau.

- Ngam chan nudc néng: Cho ngudi bi chady mau mii ngoi 1én gh€, nglra mat lén troi,
cho chan vao trong chau nudc néng, ciing c6 tic dung cam mau.

646. Phuong phap xoa bép chita viém xoang.

Ngudi bénh ng6i thoai mai trén ghé, trude tién xoa 2 tay vao nhau cho néng Ién, 14y ta y
trai xoa tir bén phai trdn sang bén trdi tran, roi dung tay phai xoa ngugc lai, 1am di 1am lai méi
bén 5 lan. Sau d6, dung ngdn gilra cuia ca 2 tay xoa tur gitta xuodng 2 bén mili, cho dén cudi
canh mii (huyét nghénh huong), déu tay day huyét nghénh huong 5 cdi , lam nhu vay 5 lan.
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Cudi cung, dung ngén tay trd day vao huyét nay khoang 20 lan, khi an thdy huyét hoi dau la
duoc. Hang ngay xoa bép vao budi sang khi vira ngli day, budi trua khi nghi ngoi va budi t6i
trudce khi di ngt, rat cé hiéu qua.

647. Cach lay vat bi nhét vao miii tré em

Véi tré em mdi biét di, gdo d6 vat gi ching ciing cho vao miéng hoac miii, néu khong
14y duoc ra s& rat nguy hiém. Céch ldy don gian va an toan d6i véi tré em, d6 1a, 1y 1 to gidy,
ngoay 16 miii bén kia cho tré hat xi hoi, vat trong 16 mili s&€ ban ra.

648. Gan lgn chira viém tai gitra

Lay 1 bo gan lon (1dy gan dong vat khac cling dugc), rira sach, ép 1ay nudc nho vao tai,
mdi ngay 2 1an, mdi 1an 3-5 giot, c6 thé chita viém tai giita cap tinh.

649. Chira nhot trong tai

Khi bi nhot trong tai, ta 1ay vira lugng phén chua, gid nho thanh bot, théi vao trong tai,
moi ngay 3 14n, vai ngay 1a khoi.

650. Cach chira u tai

- Lay mudi néng ké tai: U tai s& rat anh hudng dén thinh gidc va gidc ngu, ta c6 thé dung
mot it mudi, rang kho, cho vao trong tdi vai, goi tai 1én do, khi tdi ngudi lai thay mudi khéc,
kién tri lam vai 1an, s€ c6 hiéu qua.

- Uong nudc vo hat huéng duong: Lay 15g vo hat huéng duong, cho vao mot céc nudc,
sdc lén uong, mdi ngay uéng 2 lan.

651. Cach lay vat (hoac con) chui vao tai

- Céch du con trung ra khoi tai: Mua heé nhiéu con tring, doi khi dé bi con tring bay vao
tai. D€ du dugc con trang ra, ta c¢6 thé chui vao chd t6i, dung dén chi€u vao tai dé con tring
bay ra; hoic c6 thé nho 3 - 5 giot glyxérin (ddu an cling duoc), sau 2 -3 phiit nghiéng diu cho
con tring chdy ra cing véi ddu. Néu van khong c6 téc dung, c6 thé d6 nudc 4m vao tai, ngay
sau d6 nghiéng dau, con triing sé ra ngoai cung vé6i nude, sau d6 dung bong tham kho tai 1a
dugc.

- L4y dau trong tai tré: Néu tré em khong may nghich nhé t hat dau vao tai, ta c6 thé
ding c6n 95 do nho vao hat daulam cho hat dau nho lai, dau s& lan ra ngoai. Ta ciing c6 thé
diing mot céi ong c6 dudng kinh 16n hon hat dau mot chiit, mai cho miéng 6ng bét sic roi dé
vao gn tai, 1dy stc hit hat dau ra, chi y kho ng dugc dé tai bi dau khi tién hanh.

PhCn 3: C_ch phRng ch+a c_c bOnh ngopi da

652. Cach chira bong

- Khi bi bong, trude tién ta dung nudc lanh rita sach vét bong, sau dé cho vao nude lanh
mgam nura ti€ng. Thuodng thi ngdm vao nudc cang sém, nhiét do nudc ¢ ang thap (khong duoc
thap dudi 5 do, dé tranh t6n thuong do gid rét), thi hiéuqua cang tot. Nhungnéu vét thuong da
phong rop hoac trét ra thi khong dugc ngadmvao nude, néu khong dé bi nhiém triing.

- V6i nhiing vét bong lira, ta ¢6 thé dung nudc mudi nhat dé 1au vét bong sé trdanh bi
viém, nhiém.

- Khi bong, dung xi dau hoac mat ong, m& lon, m& ché, nude gling tuoi boi 1én vét bong
cling c6 tac dung tot.
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- Diing long trang triing ga, mat ong chin tron v6i nhau boi vao vét bong c6 tac dung
chong viém nhiém va giam dau.

- Lay vai lat 1é dap vao ché bi bong, ¢6 tac dung giam dau va cAm khong cho dich chay
ra.

- Khi tré con bi bong, ta dung 25g dau den cho nuéc dun 1én 14y nudc dac, boi vao vét
bong, tac dung rat tot.

- V6i nhitng vét bong nhe, ta c6 thé 14y ba che kho sd'y hoi vang, gid nho, tron véi 1 it
dau hat cai thanh dang ho, boi 1én vét thuong.

- Khi bi bong & chan hodc tay, 1ap tic 1ay chau hoac thing nho dé con vao, ngam chim
vét bong vao do, s€ ¢6 tac dung giam dau, chong tdy, chong phong rop. Néu ngam 1 -2 tiéng,
ché da bi bong c6 thé tir tir héi phuc lai trang thai ban ddu. Néu vét thuong & nhitng noi khdc
khong ngam duoc, ta ¢ thé 14y bong y t&€ chAm ngap vao ruou tring, 4p vao vét thuong, dong
thoi lién tuc d6 ruou vao cho bong uét (khong dugc dé bong kho), vai t i€ng sau s& thay do
nhiéu.

- Khi bi bong m& hodc nudc soi, c6 thé dung ddu gié hodc diu thuc vat (nhung khong
dung diu vimng) boi nhe lén vét thuong, v6i nhiing vét thuong chua trét, chi khoang 5 phuit sé
do dau.

- Ta ciing c6 thé dung thudc m& chita dau mat bo i 1én vét thuong, vai phit sau s& khong
bi sung, giam dau.

- Khi vira bi bong, 1ap tic dung xa phong boi 1én vét bong, s€ c6 tic dung giam dau,
chong bi sung tam thoi.

- Néu bi bdéng nhe, 1ap tiic nhing vét bong vao dau hoa, vai phit sau s€ do dau, va
khong bi phong rop.

- Ta ciing c6 thé 14y 1 cdi mai rua, dot thanh tro hodc cho cling mot it bang phién gia
nho, tron déu véi dau vimg boi 1én vét bong, 1 ngay boi 3 1an.

-Khi bi bong it, 1ap tic boi 1 it thudc danh rang, khong nhiing hét dau, lai gitp khong bi
rop. Néu da phong rop ciing s€ tu xep di, khong bi nhiém trung. Bong nhe c6 khi chi can boi 1
lan 1a khoi.

653. Cach chira va cam mau cac vét thuong ngoai da

- Khi 1am viéc khong may bi va xudc da, ta c6 thé dung gling tuoi gid nho déap lén vét
thuong, vira c6 tic dung diét khudn, chong sung, lai gitip vét thuong nhanh lanh.

- Néu vét thuong ngodi da chdy mau, ta c6 thé 1ay 1 it hanh ct, dudong do tron 1an gid
nho boi 1én vét thuong sé ¢6 tac dung cam mau.

- Ngoai ra, khi bi thuong chdy mau, ta con c6 thé ngay lap tic ric Ién vét thuong mot it
dudng tring, vira gilp ngin chan su phét trién cla vi khuén, vira gitp vét thuong nhanh lén
vély. S& di ta 1am nhu vay la do dudng tring c6 thé gidm bét thanh phan nudc trén vét thuong,
ma nude chinh 1a diéu kién cho vi khudn ph 4t trién va gay nhiém tring cho vét thuong.

- Khi vét thuong ngoai da nho chay mdu, ta ¢6 thé 1ay 1 it ba che kho cho lén bép sdy
vang, gid nho, ric 1én vét thuong, s€ c6 tdc dung cdm mau (6 miic do nhe), lai gitp vét thuong
khong 1én mu, nhanh lanh.

- Khi bi dut tay hodc vét thuong do dao, ta c6 thé tim cdc loai hoa c6 dai. hodc hoa ma,
vit 18y nudc hoa boi 1én vét thuong, 1am vai 1an, s& cdm duogc mau.

- L6p mang mong trong tre 1a loai thudc than dugc dé cAm méu. Véi nhitng vét thuong
nhe, ding mang nay dan lén s€ 1ap tic cAm mau.
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- Dung d4u gan cd nho 1én vét thuong mdi bi, chi 1 - 2 ngay sau, vét thuong s€ khoi. Véi
nhiing vét thuong khong 16n, ta c6 thé xé phan gidy dé danh Iira & bao diém dit vao vét thuong,
s€ cAm mau ngay.

- Khi di du lich, néu khong may bi dit tay chdy mdu, ta c6 thé 14y thudc 14 dit, cim mdu
cling rat tot.

- V6i nhiing vét thuong nang, chay nhiéu méu, bi tham tim, phai gio cao vét thuong, coi
quan 4o chat qué ra, budc chat phan phia duéi vét thuong chd xa tim, ding bot mai ¢4 muc,
bach duoc va bot tam that boi 1én vét thuong, sau d6 dung khan sach bit vét thuong lai, dong
thoi, c6 thé uéng bach duoc hodc tam that. Tat nhién vé6i nhiing vét thuong qua niang nén dua
di bénh vién. Cha y, vG6i cac vét thuong chay mau, vai boc vét thuong phai sa ch, ngoai ra,
khong duoc cho ngudi bi thuong uéng nuée lanh, tam thoi khong duge lau vét mdu, dé trdnh
1am ban vét thuong.

654. Cach xitr 1y khi bi cac con trung can.

- Khi bi bo chd, mudi, sdu réom hoac kién cén, ta boi mot it thuoc dédnh rang, gidm an,
nudc chanh hay 14 hanh, toi, bang phién, hanh tay bam nho6 déu c6 thé d& ngia.

- Khi bi mu6i dot, ta c6 thé 1ay xa phong giat (banh) hodc xa phong thom cham vao
nudc boi 1én ché mudi dot, mot lic sau, sé hét ngia.

- Mubi vira dot xong, 1ap tic 1ay ndp phich dat 1én chd bi dot 2 -3 phiit, 1am lién tuc vai
lan, vira d& ngtta da lai khong bi man do. Chd y, nhiét do cta nip phich phai néng nhung
khong dugc gay bong la duoc.

- Néu bi mudi dét thay ngita ngay khé chiu, c6 thé 14y thudc aspirin gid nho hoa véi mot
it nudc dun so6i dé ngudi cho thanh dang quanh nhu hé, boi vao ché mubdi dot, sé dd bi sung va
ngua.

655. Cach xt Iy nhanh Kkhi bi ong, bo cap dot

- Khi bi ong bd v& hay bo cap dét, 18y bot kiém va dau hoa boi 1én vét thuong.

- Khi bi ong vang hoic sau rém do6t, néu boi ngay dung dich amoniic loang vao chd bi
dot, hiéu qua rat tot, 1ap tic hét dau.

- Khi bi ong hoic con triing doc dét, c6 thé 1ay sita ngudi boi Ién s& dF dau.

656. Cach xir Iy nhanh Kkhi bi rét cian

Bi rét can, dung ngay nuGc muoi rira vét thuong sé hét dau.

657. Cach xur Iy nhanh khi bi sau, rian (khong doc) can

Khi bi sau hodc rin can, dun nuéc mudi dic rita chd dau, c6 thé dn dinh trang théi.

658. Cach chira ngita

- Néu trén ngudi ¢6 nhiing chd da bi ngia, ta c6 thé dung 14 mudp tuoi gid nho boi vao
chd ngiia, hiéu qua tuong dai tot.

- Khi da bi ngta, ta c¢6 thé 1y 1 dim tan thudc 14, nho vao vai giot nudc cho thanh dang
quénh, boi vao chd ngita ciing c6 tac dung.

- Ta ciing ¢6 thé dang nuéc mudi dé rira nhiing chd da ngia hodc bi viem.

659. Nudc mudi hoa véi phen chua p hong nuée an chan

Mua he lam dong thuong di chan dat hay ngiing nguoi do cong viéc phai di chan dat
vao nhitng chd ¢6 nuéc thudng dé bi nudc an chan, do vay, sau khi lam viéc xong, dé chong bi
nudc an chan, ban c6 thé diing nudc rira sach chan, sau dé ngam rtt a chan mot ldc vao nuée
mudi c6 hoa véi phen chua.
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660. Cach lam vét thuong hét bi sung

- Khi bi va cham, da thudng bi sung, tu mau, ldc nay ta c6 thé boi mot it thudc dénh
rang, s€ bot bi sung.

- Khi bi sung ngén tay, ta c6 thé 14y 1 it xi ddu va mat ong tron déu dun néng, cho ngén
tay vao ngam, s€ b6t sung va dau.

- Lay 1 it nuGc voi, nhing bong boi 1én chd ngita, 1 ldc sau sé hét ngiia, sung.

- V§6i nhitng vét thuong bi danh bam tim, ta dung ddm néng boi 1én chd dau ngay 3 lan
ciling s& khoi.

- Lay 500g dau den, 5 lit nudc lanh, dun so6i. Sau khi s6i ncho vao 5 lit rugu tring, ti€p
tuc dung Ira nhd dun cho con 3 lit, tranh thu lic &m 1ay nudc uoéng 1 ngay 1 1an, uéng hét
trong 3 14n, s€ chita dugc phu.

661. Cach chita mun nhot, 16 loét

- Da bi 16 10ét, ta vt nudc hanh tron véi dau virg boi vao ché dau.

- Néu nhot bi v&, ta 1dy dau den rlra sach, phoi kho, gia nho, tron véi nude lanh boi vao
ché dau, ngay boi 2 14n, 5 ngay sé khoi.

662. Cach phong chita cuéc vao mua dong

- Muia he khi an dua hau, dé€ lai vd day mot chit sao cho vo c6 ca mau tring va mau do.
L4y vo nay xoa nhe vao nhiing chd da bi cude vao muia dong, moéi 1an 3 - 5 phuit, mdi ngay 1 -
2 14n, xoa 5 ngay lién, lam nhu vay sé gitip chong cudc.

- Lay 1 b6 cudng 6t (khoang 500g), cat nho, cho vao ndi sic cuing véi ¢ ing mot it nudc
dun s6i, hang ngay vao budi chiéu t6i 14y nu6c dé rira nhitng chd dé bi cudc vao mua dong,
lam lién tuc 5 -7 ngay, cling chong dugc bi cudc.

- Lay vai chuc chiéc 14 va hoa vimg tuoi, xoa vao nhitng cho timg bi cudc khoang 20
phiit, sau d6 dé dich & 14 va hoa vimg dinh & chd bi cude khoang 1 ti€ng méi dung nudc rira
sach, lam nhu vay nhiéu lan, tdc dung rat tot.

- LAy toi tuoi vo tim béc vo, gid nho, dat phoi dudi 4nh ndng mat troi (ngdy nang to)
khoéang 1 ti€éng cho nudc toi néng 1én, 1y nudc tdi n 6ng nay boi vao nhitng chd timg bi cudc,
moi ngay 3 -4 1an, boi lién tuc 4 - 5 ngay, s& hét bi cudc.

- Néu méi bi cudc, ta dung gidm néng boi 1én chd cude, sau khi gidm kho, boi tiép.
Ngay 1am nhiéu 1an nhu vay, s& d& cudc.

663. Cach chira né da

- Mua dong, da rat dé bi né. Hang ngay, trudc khi di ngl, ta c6 thé ding nuéc néng
ngam chd bi né vai phit, cho da mém ra, sau d6 18y dung dich trong 2 - 3 vién dau cd boi vao
cho bi né, moi t6i 1 14n, 1 tudn s& khoi.

- Khi bi né, ta hoa gidm va glyxérin theo ti 1& 5: 1, boi mdi ngay 2 lan, da s& bong va
min.

- Luoc chin 2 qua triing ga, béc 14y phan long do, cho vao néi dun nho Ira dun cho that
nhuyén, dé nguoi boi 1én chd bi né, mdi ngay 2 1an, 3 -4 ngdy s& hét né.

- Khi chan tay bi né, ta 1y 1 qua chudi tiéu (vo den cang tot), bép cho chudi mém ra, cat
1 16 nho trén qua chudi, bop cho thit chudi & trong chui ra nhu bép thudc danh rang, cho thit
chudi vao giira long ban tay, xoa 2 tay vao nhau, sau khi chugi kho, ca 1ong ban tay va mu ban
tay déu c¢6 cam gidc rat min. Néu xoa vao chan cling lam tuong tu. Lan dau tién lam, dic biét
khi da c6 vét né roi, sé c6 cam giac x6t, day 1a hién tugng thuong gap, 1 ldc sau s€ khoi. Lam
hang ngay vao budi t6i, trudc khi lam rlta sach chan tay, 1am lién tuc sau vai lan 1a khoi.
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664. Cach chira hoi nach

- Lay 2 - 3 qua 6t (kho tuoi déu dugc), 10ml con i 6t ndng do 2,5%. Cat 6t thanh ting
khiic nho, cho vao ngam véi con i o6t, bit kin lac déu. Dung bong y t€ thim ddm dung dich da
ngam boi vao nach, méi ngay 3 lan, cho dén khi khoi.

- Lay 3g bang phién (long ndo), 20 ml c6n néng do 50%. Cho bing phién vao trong con,
day kin cho bang phién tu tan. TruGe khi boi dung dich da ngam, ta 18y nudc xa phong am rita
sach ndch, lau kho. Méi ngay lam 2 14n, méi dot thuoe boi 10 ngay.

- Sau khi tdm xong, ta cho vao bon tam 500 ml nudc ca chua, ngam ndch vao trong nuéc
15 phit, moi tudn 1am 2 14an, hiéu qua ciing rat tot.

665. Cach khir mui hoi chan.

- Ta cho vao nudc rira chan 25g che va 1 it mudi, ngdm chan vao nude d6 dong thdi xoa
2 chan vao nhau lién tuc trong vong 10 phut, mui hoi chan s€ hét.

- Mbi t6i khi rlta chan truGe khi di ngu, ta cho vao chau nudc rira chan 50g phén chua,
lam nhu vay khtr mui hoi chan rat ¢6 hiéu qua.

666. Chita nam chan hoac bénh ecpet mang tron ¢ chan.

- Khi bi nam chan, ta lién tuc din g toi tuoi boi vao chan c6 thé khoi bénh.

- Dung nudc ludc goc cay ca véi mudi rira chan ciing chita dugc nam chan.

- Néu giita cdc ngén chan bi mun nudc gay ngiia, ta c¢6 thé 1ay tan thudc 14 rac vao
nhiing chd d6 s& khoi.

- Néu bi nam chan lau nam, c6 thé dung thudc ddnh rang boi vao nhitng chd nam, tdc
dung rat tot.

667. au trung bo ray, bo da, bo dira chita dugc mun com, chai chan, chai tay.

Trude tién ta choc thung vo trang bén ngoai cua au tring, sau d6 danh nat au tring & bén
trong, dung bang dinh du trung vao chd bi bénh la dugc.

668. Phuong phap dan xuong cot.

- Néu cam thdy mai vai, chi can xoa bop 1 liic s& d&. Néu khong thay d, ta c6 thé cho 1
it mu6i va gidm vao nudc néng, sau d6 nhing khan bong vao nudc da pha vét kho, dap lén chd
moi, tan dung hoi nudc thoat ra gitp gian xuong gian cot.

- Néu cédc khép xuong bi cting, mdi ngay uong 3 1an gidm, mdi 1an 1c6c nho khoang
30g, cac khdp xuong sé dian hoi phuc.

669. Chira dau khép xuong.

- Khi xuong khép dau hoac bi triing gio, ta 1ay hanh gid nho dap 1én chd dau, dong thoi
diing muo6i hat rang néng boc vao tdi vai dat 1én trén chd hanh vira dap.

- Mot ngay an 1 qua tdo tay dé ca vo tac dung rat t6t d6i véi cdc ching ciing dong mach,
viém khép va ching bénh tudi gia.

- Hang ngay u6ng 1 chit ruge tdo ciing ¢6 tac dung d6i vé6i nhitng ngudi mac bénh viem
khop, két soi.

670. Chira bénh tri.

Lay 120g vo cay hong, phoi kho sdy chin, gid nho uoéng v6i nuée com, moi ngay uong 1
1an, udng lién trong 2 tuén, s€ chita dugc trii chdy mau.
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PhCn 4 : PhRng ngda c_ c bOnh néi khoa.

671. Phuong phap méi chita bénh dau nira dau.

Khi bénh dau nira dau phat bénh, ta ngam tay vao 1 chau nudc néng (nhiét do nudc phai
that nong nhung dam bao khong lam bong da tay la dugc) lugng nuée ngap qua ban tay 1a
duoc. Mdi l1an ngam nira tiéng. Trong qué trinh ngam , lién tuc d6 nudc néng vao dé luon dam
bao nhiét do nudc. Kién tri ngdm nhiéu 14n, bénh s& do nhiéu.

672. Chai dau chira dugc dau than kinh tam giac (d6i thi 5 than kinh nao)

Nhitng ngudi bi bénh dau than kinh tam giac hang ngay truéc khi di nga va sau khi ngu
day dung lugc gb chai tir trdn qua dinh ddu xudng dén sau cd. Liic bat diu chai, mdi phiit chai
khoéang 25 1an, 5 phiit sau tang dan t6c do chai. Khi chai ding luc phai déu tay, manh nhung
khong dugc lam xudc da dau. Mdi 1an chai 10 phdt, 1 tudn sau sé thdy dd dau, sau 1 thang co
ban chira khoi.

673. V6 nhan chira dugc bénh chéng mat.

Lay khoang 15g vo nhan, dun 14y nudc, khi bi chéng mat udng s€ hét. Ngoai ra nudc vo
nhan cdn ¢6 tac dung gidi gié sing mat.

674. Cach chong say tau xe.

- Khi tré di tau xe bi chéng mat, ta c6 thé 1ay 1 miéng gling nho nhét vao rén tré, ldy
bang dinh vai dinh vao la duoc.

- Truéc khi Ién thu xe, ta dat 1 miéng giing tuoi hodc boi mot it dau gié vao khau trang
deo vao miéng, khi di s€ d& dau dau.

- Trude khi di tau xe hoac mdy bay nén ngu ddy da, khong nén an qua no hoac nhin doi,
khi dn , an it d6 md. Khi ngdi trén xe, nén chon ché thodng gié, mat nhin xa s& thdy bét cam
giac say.

- Ta c6é thé lam 1 doi gang c6 tay, phia trong dat 1 vat tron cting. Trudc khi bi say xe
deo ging vao ¢ tay, cho vat tron an vao huyét noi quan & tay sé& c6 tdc dung tran tinh trung
khu thén kinh, gitip chéng non. Néu khong c6 ging, ta c6 thé ding ngén tay hodc mong tay an
manh vao huyét ndi quan 6 tay ciing dugc.

675. Cach lam tiéu thiic an chira day bung, dau b ung.

- Néu do an nhiéu ngii coc nén diy bung, c6 thé 14y 30g than khic, 10g hat cli cai rang
10g mach nha cho vao nudc siac, mot ngdy uéng hét, uong lam 3 lan.

- Néu do an nhiéu hoa qua lanh nén ddy bung, dau bung, di 16ng, c6 thé 14y 1,5g than
khic pha v6i nuée néng udng thay tra.

- Pay bung, ¢ chua do an nhiéu dé bot mi, c¢6 thé 14y mach nha 30g, dé nudc vao sic,
uong trong vong 1 ngay, chia lam 3 lan.

- Do u6ng bia rugu an nhiéu thic an nén bi dau dau, bon chén, day bung, ¢ ¢6 mui chua,
14y 500g c cai tring, rira sach gidm chat 14y nudc. uong hét 1 1an. Hodc ¢6 thé 1ay 15g dudng
trang pha v6i 30ml gidm an va nudc so6i roi uéng.

- Lay 2-9g vo quyt, d6 nudc vao sic hodc pha vi nude soi udng thay tra c¢6 thé chira
duoc ching tiéu hoa khong tot, ddy bung, chdn an, buén non, ho do bi lanh thuong gap.

- Khi an nhiéu d6 m& thay da day tiéu hoa khong tot, ban hdy uéng 1 it nudc sé co tic
dung gitp tiéu thu thdc an tot hon.
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- Mang mé ga (hay con goi 1a ké noi kim) 12 16p mang cing trong mé ga c¢6 tic dung
gitp tieu hod, bd da day, chita day bung.

676. Phuong phap chira dau da day.

- Pau da day do bi lanh, ta lay 1 can mudi hat rang chin, boc vao 2 tdi vai, lan luot
chuom vao chd bi lanh sé cam thay dd dau.

- L4y 500g rugu nau tir cac loai luong thuc, 100g tiéu hoang lién tir (con goi la ngil vi tir
dat) 1 it duong do, ngam thanh ruou thude, hang ngay udng chita da day rat tot.

- Khi viém da day, ruot cap tinh phat bénh gay hién tugng noén, di ngoai, khi an uéng
cho thém mudi c6 tdc dung diéu tiét dich trong co thé, gitp bdo vé ru ot va da day.

677. Phuong phap chéng va cam non.

- Khi da day dau quan, non lién tuc, chi cn udng 2 vién con nhong Van Nam bach dugc
s€ cam.

- Khi u6ng cdc loai thuéc khé uéng gay cam gidc buén non, sau khi uéng thudc ngudi
bénh nén ngam dudng hoac an keo cao su. Tuy nhién, néu la nguoi bi bénh dai duong, khong
duoc an duong, chi duge an keo cao su.

678. Chita dau bung.

- Khi bi viém ruot c4p tinh va dau bung di ia, 14y 100g -200g gidm an, dé vao néi, dun
nho lra cho néng 1én, 18y 2-3 qua tring ga dap vao giadm, ludc chin, an tring udng giam, sau
1-2 lan s€ ¢6 hiéu qua.

- Bi dau bung do lanh dan dén tiéu tién khong thong, ta rang mu6i hat cho vao tdi vai
chuom bung.

679. Chita vang da

- Lay 2 cdi vo budi dot thanh tro tdn nho, mbi ngay udng 5 -10g sau bita com, moi ngay 3
lan.

- Ldy 50g vo cay anh dao, sic udng hét trong 2 14n, udng khi déi. Uong lién trong 1 tudn
s€ co tac dung

680. Luc than hoan chita viém gan B

Dung luc than hoan chita viém gan B c6 tic dung tang cuong sic dé khang, gitip nhanh
khoi, méi ngay uéng 3 1an méi 1an 3 vién, udng lién tuc trong vong 2 -4 tuan

681. Ruou nho chira thiéu mau

Ub6ng mot lugng vira phai rugu nho, héi phuc siic khoé t6t, vi trong rugu nho c6 nhiéu
loai vitamin nhu B, B,, C, B,,, rét cin c6 trong co thé.

682. Sita bo ¢6 tac dung chong séi gan

Trudce khi di ngd uéng mot coc sita nguyén chit, sé€ gitip gan chong két soi, vi sita kich
thich tdi mat lam viéc lam cho tdi mat khong bi c6 dac nén khong két thanh soi duge.

683. Phuong phap giam huyét ap thong qua an uéng

- Pau phu: Thuong an dau phu s&€ giam luong cholesteron, do vay c6 tac dung giam
huyét ap.

- Rau can: Can la loai rau c6 tic dung bao vé mach mau, giam huyét 4p va givp tran tinh.

- Hanh tay: Thudng xuyén an hanh tay giip giam lugng md trong mdu, chong tic dong
mach va lam cho huyét ap giam xudng.

- Hanh: C6 tac dung giam luong cholesteron tich lu§ & thanh mach mau.

96

. q L {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using gg'N';}ERTER PDF L 7 product at www.SolidPDF.com




- Rong bién: Gitip chéng m& dong & thanh dong mach.

- Lac: Ta ngam lac vao giam trong vong 1 tuan, cho thém vao lac mot it dudng, toi va xi
dau. Hang ngay u6ng vao budi sang va t6i, Thuong khoang 1-2 tuin huyét 4p s& giam. Néu ta
lay 50-100 vo lac cting, rita sach ngam vao trong nudc néng udng thay tra ciing c6 tac dung
chita huyét ap.

- Gidm: V6i nhitng nguoi huyét ap cao va cting dong mach, hang ngay c6 thé udng mot
lugng dam s€ gidp luu thong mach mau.

- Cay vai gai: Mo6i ngay dung 3 hoa vai gai, pha v6i nudc s6i uéng nhu tra, lién tuc trong
vong ntra thang, chita huyét ap cao rat tot.

- Ba che kho: Pem ba che phoi kho cho vao tdi nho, khi da cho vao lam rudt dém, khong
nhiing khi tua cam thdy ém dé chiu, hon nita dua lau c6 tic dung giam huyét ap va dau ntra
dau.

684. Cach chira viem phé quan

- Ldy 120g cu tir hay ct mai gid nho tron v6i mot bat nuée mia (hodc dudng trang), dun
s0i uéng khi con am.

- Lé tuoi mot qua, 9¢ boi mau (nghién nho thanh bot), 50g dudng trang, 1é ta got bo vo,
cho bdi miu, dudng vao, dé hap chin r6i an.

- Ngil vi tlr 10g, 2 qua triing ga cho vao cung vé6i nhau 14y tring an. ciing c6 thé 1ay 30g
ngdl vi tir, 120g che, 15g cam thao, nghién that nho, dun it nudc soi 1am t hanh dang cao, moi
lan uéng mat thia véi nuGe soi.

- 1 bo phdi lgn, 1 ct cai tring, cat khic ham véi 9g hanh nhan, sau d6 an phéi udng
canh.

- Puong dé 60g, dau phu 250 g, giing tuoi 6g, d6 nuéc vao sic trude khi di ngl an dau,
uong canh trong vong mot tuan.

- Dau vimg 30ml, giam 70ml, tring 3 qua. Pun dau dao tring, tring chin cho dam vao
ninh, méi ngdy an tritng uéng canh 2 1an vao budi sdng va toi.

- M@ 14 lgn, mat ong, dudng, mach nha méi thu cho 120g, dun tan hét ra cho 30g banh
my, 15g ngil vi t (ca hai thi déu gid nho) dun thanh dang cao mdi ngay uéng 2 thia, moi
ngay 3-4 lan, chita ho ddm lau ngay rat c6 hiéu qua.

- Lac, tdo tau, mat ong méi loai 30g d6 nuéc vao sic, an lac va tdo, uéng nudc thudc,
moi ngay hai lan.

- Lay vo tdo tay tuoi ngam véi nude nong lam che udng ciing ¢6 tac dung.

685. Cach chira viem phé quan

Lay hong kho, gimg tuoi got vo cit nho nghién nat, cho vao bat, cho mot lugng mat ong
bang véi lugng gimg va hong kho vao, tron déu hap 2 tiéng. Ngay udng hai 1an, méi 1an mot
thia. Chu y khi uéng cam an thit lon, sau khi udng khong dugc an tht lgn. Méi uéng thudc co
hién tugng di 16ng 1a binh thuong.

phCn 5: ch"'m sac sgc khoT cho trT
686. Cach diét rom cho tré
- Rura sach v6 dua hau got sach phan dua con dinh lai trén vo, xoa vao nhiing chd bi rom
trén co thé tré em, xoa sau khi tim hiéu qua cang t6t, sau khoang 2 phiit, tré c6 cam gidc mat
mé thoai mai. Mdi ngay xoa hai 1an, thudng sau 2 ngay sé da.
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- Khi trén co thé tré nhiéu rom, ta 14y mu6p ding cat 14t, 14y nuéc & mi€ng mudp xoa vao
ché c6 rom, 1-3 ngay sé hét.

- Ding nudc &m rita sach cho bi rom, 14y thudc dénh rang boi nhe 1én, hiéu qua cling rat
tot.

- Ldy 1 miéng dd nho, xoa nhiéu 14n 1én chd rom cling sé hét.

687. Cach dung khac cua sira me

Tré bi mudi dot thuong thanh néi do, rat lau méi kh 6i. Ta c6 thé dung sita me boi vao
chdé mudi dét cho tré, moi ngay 3 -4 14n, 3 ngay vét mudi dot sé hét, da lai khong bi seo.

688. Chao l¢é chira tré bi nhiét

Rita sach ¢ cat nho, cho it nudc vao ludc, 1y nudc dé niu chdo cho tré an.

689.Cach chira tré dai dam

- Nhitng dita tré mdi cai sita, n€u cho uéng nudc trong tre (nudc dung kin trong than cay
tre) s€ chong dugc bénh dai dam.

- Ldy 30-60g dau den, thit ch6 250-500g ninh nhir cho tré an sé chita dugc bénh dai dam
cla tré.

690. Nudc tam thuoc cho tré

- Lay canh dao tuoi, canh dau tuoi, canh mai tuoi, méi loai 250g, cat thanh doan tix 6 -10
cm, cho vao néi, d6 tir 2-3 1it nudc, day kin vung dun ssoi khoang 15 phit, loc 14y nuéc trong
pha cho nhiét do vira phai tam cho tré. NuGc tdm thudc ndy gidp giai doc trong thai gdy mun
nhot cho tre so sinh, c6 1gi cho xuong cua tré.

- Lay 500g 14 bo bo tuoi, cat nho roi dé nudc dun soi khoang 15 phiit, pha cliing véi nude
tdm cho tré ¢6 tdc dung giam nhiét, gidi doc chéng mun nhot.

691. Cach dat tré nam

- Cho tré ngu trén dém dét bang 1ong clru, thudong gitp tré 16n nhanh hon khi nim trén
cac loai dém khac.

- Tré em so sinh xuong dau con rat mém, cho nén cin chi y tu thé nga cta bé. Khi ngl
tré thudng thich huéng mat vé phia clta. Do d6, sau mot thoi gian nén thay déi huéng dau va
chan cho tré nhu vay gitp tré thay d6i tu the, vira gitp tré khong bi bep du.

692. Cach lam cho tré hét khoc

Néu dang dém tré giat minh day khéc khong ngét, ta c6 thé rira mit cho tré, tré tinh tdo
va hét khoc. Sau d6 cho tré uéng mot it nude va 6m tré vao long dua nhe mot lic tré ngu lai.

693. Poan bénh cua tré qua tiéng khéc

- Khi tré khéc ldc cham lic nhanh, ldc khéc ldc khong, rit c¢6 thé tré bi di ta; tré khéc
thét khan tiéng thuong do thic an tiéu hoa khong dugce tot; ti€ng khoc cta tré dit doan, yéu 6t
thuong do di ta nudc.

- Tré thuong khéc vao ban dém, ngli khong ngon, dé giat minh, nhi€u mo6 moi, 1a triéu
ching ctia suy dinh dudng.

- Khi b me, than tré 4p vao ngudi me tré khéc, hay tim tai ¢ thé tré bi viém tai gifta
hodc mut nhot trong tai.

- Tré thuong khéc khi cho an hoac b, 1a triéu ching vé cdc bénh vé miéng nhu tua ludi,
nhiét vv...
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- Tré dot nhién khoc that thanh do nhitng bénh dau thanh timg con gay nén. Néu la rudt
dau quan ngoai khdc, tré trd minh lién tuc, nam ngoi khong yén, khoc xong lai ngd. Néu 1 a
bénh 16ng ruot, khi khéc mat tré trang nhot, toat moé hoi di ngoai sét.

- Tiéng khoc nghe yéu 6t nhu khong cé hoi, hoi thd gip, moi do tim, sac sita, tré non,
thuong 1a bio hiéu viém gan va suy tim.

- Tiéng khéc to, kém theo ti€ng kéu, sot, non oe, co giat, c6 thé tré bi vé ndo hoic thin
kinh.

694. Cach lam cho tré hét nac

Khi tré nac, ta b€ tré 1én 18y ngdn tay cl nhe vao tai hoac vao bén canh miéng cta bé cho
tré khoc hoac cuoi, nic tu nhién hét.

695. Cach cat dau ti gia

Khi cit ddu ty gia cho tré, ta nén dung dao lam rach thanh hinh +, vi vay, khi khong
dung, diu ty gia s& kin lai khong cho vi khuén xam nhap vao, hon nita khi cho tré an c6 thé
diéu tiét duoc lugng thiic an chay ra.

696. Nudc com la thiic an tot cho tré

Trong nudc com c6 rdt nhiéu vitanim nhu B, B, PP, va mot s6 chdt dinh dudng nhu
duong, chat béo. Nudc com lai ¢6 vi ngot, ¢6 1gi cho khi huyét, dudng am, giip d& nhiét, c6
loi cho su phat trién cla tré, gidp tré tiéu hoa va hap thu chat béo t6t hon. Do vay, ta c6 thé
dung nuéc com hoac pha nudc com véi sita cho tré an.

697. Cach cho tré an nuéc quyt

Tré sau khi chao doi dugc mot thang, moi ngay cén cho tré uéng thém 1 14n nuéc hoa
qua tuoi hodc rau dé tang thém vitamin. Dé gidp tré uéng nuéc quyt trong diéu kién vo tring,
cach don gian nhat 1a mua loai quyt to khong hat, dung kim choc mot dau mdi quyt cho tré
mut. Tré mit mot lic ta bép mii quyt cho nude chay ra. Chi y quyt va tay phai sach

698. Tré c6 thé an tao giam nhuyén

Ta gidm nhuyén tdo, dun néng cho tré an, hay cho ngudi bénh an déu tot, v i day 1a d6 an
rat ¢6 1oi cho tiéu hod.

699. Cach thay ta cho tré vao mua dong

Mua dong, khi thay td, quan 4o cho tré, t6t nhit duing mdy say dé sdy cho quén do cla
tré nong 1én roi thay cho tré, nhu vay tranh cho tré khoi bi cam lanh.

700. Cach cat toc cho tré

Cit t6c cho tré 1a mot van dé khong nho d6i véi nhiéu b6 me. Néu ding may cao rau
dién dé cao dau cho tré, c4c ban s& thay rat vé sinh va an toan. Ngoai ra, cit téc & nha gitip tré
khong so sét, con vira cat vira choi, rat tién 1oi.

PhCn 6: c_c ph-—-ng ph_pch™ ' msac
sgc khoT kh_c

701. Cach l1am cho dé ngu thong qua an uong

- Tru6c khi ngli, truée khi di ngli 1dy mot thia giam dé vao coc nudc nguodi, khudy déu
r6i uobng, nhu vay dé nga va ngu ngon hon. Ciing c6 thé uong mot coc sita hoac 1 coc nudc
duong, hiéu qua ciling tot.
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- C6 ngudi muon dé ngh da dung cam, quyt di béc vo hodc cit tiing miéng dé vao goi,
dé mui huong tod ra kich thich buén ngu.

- TruGe khi di nga an chdo ké, sé cam thay rat buon ngu, gidc ngu rat ngon.

- Khi rdn banh my, tuyén tuy s tiét ra tripxin, ti€n hanh trao ddi chat véi axitamin trong
banh my, trong d6 chat ding trao déi chit c6 tdc dung tran tinh than kinh, gidp d& ngl hon.

702. Cach chira mat ngu

- Khi ngtt khong yén do nhitc dau chéng mat, c¢6 thé 1ay mot it diu gié boi vao thdi
duong, huyét phong tri s€ cam thay dé ngu.

- V6i nhitng ngudi thuong xuyén bi mat ngt, nén dung 60g bach hop, cho dudng vao sac
uong véi nude, uong trude khi di ngl. S6 1an uéng can cit vao bénh tinh ting nguoi.

- 1 bo tim lon tuoi, 15g t4o tau (tdo dod), tim cét ra rira sach, tdo bo hat gia nho, dé nuée
vao tim va tdo ninh, khong uéng nudc chi an cai, 5 ngay an 1 bo tim.

703. Phuong thudc chita hay mé khi di nga

Duong quy, sinh dia, hong hoa, nguu tat moéi loai 15g, chi xéc, xich thuogc, cam thao moi
loai 15g, cét cdnh, xuyén khung mdi loai 7,5g dao nhan 20g, sac 1ay nuoc udng.

704. Tac dung cua goi ba che

Dem ba che phoi kho, 1am rudt goi rat ém, khi ngu lai ¢6 mui thom dé chiu, tao cam gidc
rdt thoai mai.

705. Cach gia ruou

V6i nhitng nguoi bi say ruou nang, dan dén trin g doc can kip thoi dua di bénh vién, con
céc truong hop say don thuin khéc c6 thé tham khao céc cich sau;

- An dau phu hoac thuc phdm lam tit dau khong chi t6t cho co thé, con 1a loai thuc phdm
c6 kha nang gia ruou rat tot.

- Lay vo cam tuoi ludc 1én, cho thém mot it mudi tinh, cho nguoi say rugu uong s€ do
say.

- Dua héu, ca chua, tdo 1é va nhiéu loai hoa qua khéc c¢6 kha nang 1am loang nong do cta
rugu trong mau, gidp bai ti€t nhanh, nén ciing c6 tac dung gia rugu.

- Trong 14 ché ¢6 nhi€u loai phénon, caphé in, axitamin.vv.. gitip gay hung phan cho
trung khu than kinh, tir d6 nang cao kha nang trao déi chét clia gan, nén c6 tac dung gia rugu.

- Trong céc bita tiéc, nhitng mén canh néng khong md gidp nhitng ngudi uéng nhiéu
rugu giam b6t nong do rugu, vi khi dn canh néng rugu s& bai tiét ra ngoai qua mo hoi va tiét
niéu.

- Ldy hai miéng vo cay long nflo, rlta sach, cho vao miéng nhai khoang 1 phit nhé ra,
hoic dung gb long ndo 100g d6 nuéc vao sic udng ciing c6 tdc dung gia rugu.

706. Cac loai che thuoc

- Thdo quyét minh: Thudc dong y vi thio quyét minh ¢6 téc dung kién vi loi tiéu, gidp
chita cao huyét ap, di tdo thuong xuyén, thich hgp cho ngudi gia bi cao huyét ap vira bi tao
bon. Dong thoi ciing ¢6 tdc dung v6i cdc bénh vé mét nhu gié chay nudec mat, dau mat sung
doé. Néu dung thao quyét minh lau ngay cé thé gitip sing mat. C4ch ding nhu sau: 1ay 20g
thdo quyét minh cho vao céc che, pha nhu pha che, dé 20 phiit sau thi uéng, uong hét lai dé
nudc soi vao, uéng khong hét ngay hom sau ¢ thé cho nudc vao uéng ti€p.

- Che cic trang: Hoa ciic trang ¢6 tdc dung ha nhiét, gidi doc, chong chéng mat, co thé
giam duogc huyét ap. Cach dung: 14y 1-2 hoa bong cuc tring kho nguyén ven, cho vao coc thuy
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tinh, d6 nudc soi vao, pha mot it dudng dé uong. Hang ngay dung hoa cic tring, ngam 6 -7g,
pha véi nudc soi, chita cao huyét dp. Uong khoang 3 -7 ngay, cac chiing mat ngl, dau dau s
giam, huyét dp cling giam xuéng mitc binh thuong.

- Vo lac, va 14 lac: Rira sach vo lac, sic 1dy nudc uong thay che, c6 tdc dung rat t6t voi
bénh vanh tim, xo ctiing dong mach, cao huyét ap va gitdp giam lugng cholesteron trong mau.
Hang ngay dung 14 lac tuwoi 30g (14 kho 15g), sic udng thay nudc che, chita cac bénh cao
huyét ap, bénh tim, dau dau, mat ngu, vv...

- L4 cay hong ldy qua: L4 cay hong c6 nhiéu vitamin C, carotin, v itamin P va co6lin, dac
biét 1a ¢6 loai chat chong vi khudn, giai doc. Dung 14 cay hong pha vé6i nuée uong thay che, c6
tdc dung tro gidp d6i v6i ngudi bi cao huyét 4p, xo ciing dong mach, loi tiéu giam bét chiing
chan tay té cting, kich thich an ngon ngli ngon, ngén chin su phat trién ctia hic t6, gitip chong
rdm mat.

- VO quyt: trong vo quyt c6 nhiéu vitamin C, vitamin ¢6 tdc dung hoa tan trong nuéc. Ta
dem vo quyt dung siy kho va pha nhu tra, Khong nhitng hép thu dugc vitamin C rat tot, con ¢
thé chita ho dom, giam doc do an cd tom. Trong dan gian thudng ding vo quyt, ging tuoi,
duong phen pha v6i nuée néng chita ho do cam phong han.

- V6 d6 rang ngua hoac dau tam: dung vo rang ngua hodc vo dau tim ngam nudc néng
uong thay tra chita bénh phu, loi tiéu; rang vang nga m nudc néng udng ciing kich thich tiéu
hod, kién vi giai khat.

- Tam hat sen: Tam hat sen ¢6 tdc dung tro tim giam huyét ap, nguoi bi bénh cao huyét
4p ngly ngay dung mot it tam sen ngam nudc néng udng sé c6 tac dung 6n dinh huyét ap.

707. Cac loai chao thuoc

- Chdo ké bo khi dudng huyét.

- Chdo dau xanh ha nhiét, giam doc.

- Chdo dau do loi tiéu, b tim dudng huyét, c6 loi cho da day.

- Chdo hat sen b6 tim an than.

- Chdo bach moc nhi (moc nhi tring) dudng phdi bé than.

- Chao bach hgp giai nhiét, chita ho va kho tho.

- Chdo vimg tring bé phéi, dudng da.

- Chéo viing den b6 than, séng mit, den téc, 1am dep da.

- Chdo cti cdi loi tiéu, tan dom, chita ho.

- Chdo rau can giam huyét ap, séng mat gidi nhiét.

- Chéo phuc linh chita viém than.

- Chdo cdu ky, hoa cic chita huyét ap cao.

- Chdo hanh nhan chita ho.

- Chdo bdch hgp tran bi chita lao phoi.

708. Giai doc thirc an

- An tom bi triing doc, c6 thé 14y ngé sen song gid nho 14y nuéc udng hoic 14y nude
gung tuoi udng.

- Khi an c4 bi tring doc, nu dau den 1ay nudc udng.

- U6ng nham do c6 tinh kiém, tam thoi udng ddm dé cap ciu.
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709. Cach gitp uong thuoc dé

- Do vi cam cutia udi va nhiét do thudc béac ¢6 lién quan véi nhau nén khi uéng thude bac
ta nén dé nhiét do thudc thap hon nhiét do co thé thi d& diang hon. Khi uéng thuéc & nhiét do
37 do la dang nhat.

- D€ gitip uéng thudc dé& hon, truée khi udng vai phit ta c¢6 thé ngam vién dd nho 1am
cho ludi té di khong con cam gidc, khi d6 uong thudc s€ khong thdy c6 mui vi gi. Ngoai ra
thudc dang hoic khé udng, ta c6 thé uong thude ban g nuée cam, tuyét doi khong udng bing
nudc che.

710. Thi tu khi uong thuée

- Céc loai thudc bd: Céc loai thudc bé nhu nhan sam nén uéng vao budi sang sém khi
déi hodc budi t6i truée khi nga.

- Thu6c tiéu hod: Udng trudc bita an 10 phut, dé ting cudng dich t iéu hod, tiét ra gidp
ching ta tiéu ho4 htic an tot hon.

- Thuéc ngu, thude giun va thudc tranh thai: Nén uéng trude lic ngu.

- Cé4c loai vitamin: Thudng nén uéng vao giita 2 bita an (khi dung vitamin K dé cin méu
nén udng ngay)

- C4c loai thuoc khéng khuén: loai thudc bai ti€t ra ngoai nhanh nén 6 tiéng uéng mot
lan.

- Thudc gidm huyét dp: can ctt vao ho so sinh vat clia co thé, nén uéng thudc gidm huyét
dp ngay 3 1an, vao 7 gid sang, 3 gd chiéu va 7 gid t6i. Luong thudc budi sdng va t6i nén it hon
budi chiéu mot chiit. Khong dugc uéng truée khi di ngt.

- Thudc chita di ing vang da: nén udng trudc khi di nga 1/2 gio.

- Thudc kich thich da day: chang han thudc aspirin, nén uéng sau khi an com 1/2 gio.

- Thuoc chéng viém: cdc loai bénh phong thap hoac viém khdp thud ng dau nhi€u vao
budi sang. Do vay nén udng thudc giam dau vao budi sang, hiéu qua t6t nhat, budi trua khong
can udng thudc nita.

- C4c loai thudc kich t6: Phan ting ctia co thé véi kich t6 cling ¢6 quy luat vé6i thoi gian.
Budi sdng tir 6-9 gid, ndng do trong m4u 12 cao nhat, 12 gid dém la thap nhat, do vay nén udng
thudc 1 14n vao budi séng.

- Chat sét: v6i nhitng bénh nhan thi€u mau cin uéng chit sat, udng vao 7 gid t6i 1a tot
hon uéng vao 7 gid sang, lic nay néng do trong mau tang 1én 4 1an, tic dung sé tot.

711. Dung mudi tro thuoc

- Khi u6ng thuéc bé tim nén ding mudi rang uéng cling sé ting tdc dung ctia thudc.

- Khi uong thuéc bé than uéng bing nudc muéi s& c6 tac dung t6t hon.

712. Cach hoa tan thudéc vién loai thuoc bac

Khi muon hoa tan thudc vién, nén hoa tan trong nudc c6 nhiét do 40-50 do vira tan
nhanh lai an toan (riéng thudc vién duong chita bai liét cho tré khong dung cach nay).

713. Cach cat giir thuoc

Thuoc tam thoi khong dung dén nén dat vao th lanh, sé giit duoc thuoc khong bi giam
hiéu luc.

714. Cach phan doan thiéu vitamin

- Thi€u vitamin A: S¢ 4nh séng, dé¢ moi mat, dé méc bénh két mac, stic dé khang kém,
rung téc.
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- Thi€u vitamin B,: tiéu hod kém, stic chiu dung kém, da kho, sic da xau, chan tay c6 lic
bi té dai.

- Thi€u vitamin B,: Chan tay néng, da nhiéu ddu, gau nhiéu, an com xong ¢6 lic md mét.

- Thi€u vitamin B;: M4t ngu, miéng hoi, vo ¢ dau dau, tinh than uy my.

- Thi€u vitamin B,: Hay bi chudt rit (c6 co giat) vét thuong ngoai da khong lanh, phu nit
6 thai budn non qua nhiéu.

- Thi€u vitamin B,,: Chén an, tri nhé t6i, ho hap khong déu, mat tap trung.

- Thiéu vitamin C: D& chay mau cam, dé cam, miéng va ludi kho, rang chay mdu, kha
nang thich nghi véi su thay déi clia moi trudng kém.

- Thiéu vitamin E: Tt chi méi mét, d& ra mo hoi, da kho, téc ché , cang thiang than kinh,
phu nit dau bung khi c6 kinh.

715. An hoa qua dé giai nhiét

- Dua h4u, 1é: Mat, nhuan phéi tan dom.

- Tram (6liu): ha hoa, c6 1gi cho hong, giai doc.

- Khé: Giai kht, loi tiéu.

- Tdo: Mat, ¢4 lgi cho siic khoé.

- Nho: Ha nhiét trong méau, loi tiéu.

- Dta: 1oi ti€u, giam b6t néng mua he.

- Hong: Nhuan phéi.

- Man: Ha hoa gan, loi tiéu.

ch--ng viii : ch’’m sac s¥%c ®Np

phCn 1: c_ch Ium ®\p vu bfo vO tac

716. Cach tri gau

- Mudi, phén chua tri ghu: Hod mudi, phén chua vao 1 lugng nuéc vira phai dé goi ddu,
gitp chita da d4u bi ngitra, giam gau.

- GOi dau bang gidm luu nién: Lay 500 ml gidm lau ndm pha déu vé6i 1kg nuGc 4m, moi
ngay goi mot 1an, cling chita dugc gau, ngoai ra con chita dugc rung téc, giam bét hién tuong
toc ché.

- Tri gdu bang hanh ch: Ta dem hanh cu bam boc véi vai man, dap 1én téc cho dén khi
nudc hanh ngdm vao da dau, sau vai gio goi sach, chita dugc gau.

717. Cach lam béng toc

- Trang ddu bang nudc ché: Sau khi goi dau xong, ta dung nudc cheé trang qua, s& lam
sach cdc chét con sét lai cia nude goi dau, gidp téc den, mém va bong.

- Cham séc téc bang bia: Dung bia boi 1én téc khong nhiing gitp bao vé téc, con kich
thich téc moc nhanh. Khi boi bia, trudc tién phai goi sach dau, lau kho, dung 1/8 chai bia, boi
lén téc sau d6 dung tay mat xoa da du, dé bia tham déu vao chan téc. Sau 15 phit, dung nudc
sach goi lai téc s€ den bong. Cach nay rat phi hop véi nguoi c6 téc kho va cing.

- Bdo vé téc bang triing va ddm: Tron déu long trang vao nudc goi dau, khi goi dung tay
mat xoa dau mot cach nhe nhang. Sau khi goi sach dung long d6 tring ga cho vao 1 1it dam,
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danh that déu, vudt thuan theo chiéu cua téc, ding khan G khoang 1 gio, dung nuéc sach goi
that k¥, téc s€ den béng, canh nay thich hop véi nguoi c6 téc kho va cing.

- Ngam t6c vao dau chai téc: sau khi goi dau xong, 14y 1 lit nuéc dau chai téc hoa véi
nuée (chi can 1/3 lugng dau ding binh thudng), ngam téc vao chau nudc, lac qua lic lai, ding
khan kho ap vao téc cho khan hit nudc trén dau, nhu vay, khi kho téc s& 6ng muot.

718. Piéu can cha y khi dung sira chai téc

- Goi dau xong khi so téc khong con thay dinh nita thi boi sita chai téc 1a thich hop nhat.
Néu téc udt da boi, téc s& khong kho dugc, néu kho qud, téc lai khong bong 1am.

- Sau khi boi sita chai téc, trén toc s& ¢6 mot 16p mau trd ng, lic nay cin dung lugec chéi
s€ hét.

719. Mot phuong phap gitp téc moc

Néu téc rung 1am cho téc ngay cang mong, ta c6 thé dung mot thia mat ong, 1 long do
trimg ga song, 1 thia du thuc vat, hai thia dau goi dau va 1 lit nudc hanh tron déu véi nhau,
boi 1én da diu, doi mii ni 1ong moéng 1én (loai mii dung dé 1am dau), sau d6 l1ay khan mat
nhing nudc néng chudom lién tuc bén ngoai mi. sau 1 -2 tiéng goi lai bang nude goi dau. Mot
ngay mot 1an sau 1 thoi gian téc s€ moc.

720. Hat buéi chita rung téc

Néu téc vang, bi rung, ta ding hat budi 25g, ngdm vé6i nuGe néng, modi ngay 2 -3 lan boi
vao chd rung téc, ciing c6 thé cho ca gimg tuoi dé boi cling. Lam nhu vay c6 tic dung cham
soc chan toc, va Kich thich téc moc nhanh hon.

721. Cach nhuém téc khong bi ban

Khi nhuom téc, néu ta boi xung quanh ria téc 1 vong dau an, s& chong thuéc nhudém
dinh vao c6 40 va da xung quanh da ddu. Néu khong may bi ban ta c6 thé boi tan thudc 14 1én
roi rira sach.

722. Tu lanh 1am cho thuéc nhuéom khong bi bi€én mat

Thudc nhudém dé trong phong c6 nhiét do cao s& mat di mot phin cong niang va bién mau
sdc. Néu ta cat thuéc nhuom vao ti lanh, thuc nhuom giit dugc mau lau hon.

phCn2: c_ch Ilym ®\p da mEAt vu c_c bé phEnkh_c

723. Phuong phap lam dep bang tring

- Sau khi dung sita rira sach da mat, dang long trdng triing ga boi lén tir 15-20 phuit, khi
boi khong nén cu dong. Sau d6 rira that sach, boi kem dudng da, nhu vay gitp da mat sang sua
va min.

- Dung 1/3 hoic ca long d6 tring, 5 giot dau vitamin E, tron déu boi 1én mat hoic cd,
15-20 phit rtra sach. Phuong phdp nay phi hgp véi da kho, c6 tac dung chong ldo hod da, tdy
nép nhan.

- Dung long trang tring ga tron vé6i 5 giot chanh, boi 1én mat tir 15 -20 phuit roi rita sach.
Céch nay gitip da mat nhdn trang, giam tan nhang, phi hop véi da dau.

- Dung 1/3 hoic 1/2 long dé triing ga, tron véi 5 giot dau oliu, boi 1én mat hoac ¢d, 15 -
20 phuit sau rira sach. Cach nay phut hop véi da trung binh.
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- Khi lam d6 an c6 dung dén tring, 1dy phan con dinh trén vé cat vao ta lanh, khi c6 mot
lugng vira tron véi 1 thia sita bot va mat ong, tron cho thanh dang ho, budi t6i rlita mat xong
boi lén mat, sau 1/2 gio rira lai, 1am lién tuc gitp da mat giam béi nép nhan.

724. Lam dep bang com

Com sau khi théi xong, tranh thli con dang néng nam lai, 1an lién tuc trén mat cho dén
khi ndm com den va dinh méi thoi, sau d6 dung nuéc sach rira. VGi cach nady com sé lam sach
dau va cdc tha dinh & 16 chan 1ong. Néu 1am lién tuc trong vong 1/2 nam, thdy da mat tring va
dep lén. Chi ¥ com phai mém va khong qud néng.

725. Lam dep bang cu cai trang

Cu cai trang khi dung 1am thitc 4n c6 tdc dung nhuan phdi, tiéu dom. Néu ta dem cu cai
rira sach nghién ndt, vat 1y nuéc, pha cing véi mot lugng nuéc bing véi nudc ct cai dung dé
rira mat gitp cho da mat tuoi mat. Cach nay con rat tot véi ngudi bi hen suyén ho man tinh.

726. Lam dep bang vo dua hau

Dung vo dua hau cat con chi nho (cit 14y phan vo con dinh phan ruot do 1a tot nhét) xoa
lién tuc 1én mat trong vong 5 phit, sau d6 ding nudc sach rlra sach, tuan lam 2 1an s€ c6 tac
dung 1am cho da mat min trang.

727. Lam dep bang dua chuot

Dua chuot c6 tic dung chong kho da xod vét nhan, c6 tac dung tot véi nhitng ngudi bi da
den. L4y dua chuot nghién nét vt 1y nudc dung bong tdm xoa Ién mat, néu st dung nhiéu ¢
tic dung xod bot nép nhan. V6i nhiing nguoi da dau lam nhu sau: Nude dua chudt tron véi
10ng trdng triing boi 1én mat khi da rlira sach mat, nam im trong vong 20 phiit sau d6 rira sach
mat.

728. Cach lam dep mat bang bi do

Bi d0 c6 tdc dung xod nép nhan, lam nhdn da. Ta dem bi d6 thdi nho, nghién ndt, vat 1dy
nudc tron déu véi 1 it mat ong rira sach mat va boi 1én, khoang 30 phiit rira sach mot tuan lam
3-5 lan.

729. Lam dep bang muép diang

Nghién nit mudp dang 1dy nuGc boi lén da c6 tac dung chong da mat bi ngita va cdc
bénh nim ngoai da.

730. Lam dep bang day mudp

Vao mua thu, khi day va 14 mu6p kho vang ta cit day mu6p chd cach diat 60cm nhua s&
chay ra cho vao lo sau mot thdi gian ta tich duoc mot lugng dang ké. Ta dung nhua nay boi 1én
mit (c6 thé tron véi vai giot glixérin, axitboric va con thi hiéu qua 1am min da s& cang t6t hon ,
con c6 tac dung diét khudn), s& gitip 1am dep va bao vé da.

731. Lam dep bang ca chua

Ca chua c6 nhiéu vitamin C. Néu ta nghién ndt ca chua 1y nudc, tron v6i mot it dudng
tring, boi lén da mat hodc nhitng chd da dé 19 ra ngoai gitp da tréng dep hon.

732. Lam dep bang vo quyt

LAy vo quyt cho vao chau nudc rira mat hodc bon tdm, ngam bing nuéc néng, mui thom
ctia vd quyt khong nhiing lam ta thdy dé chiu ma con cé tdc dung lam da nhén, rat tot véi
nhitng nguoi da xu xi kho rap.
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733. Lam dep da mat bang nuéc mudi

Hang ngay vao budi sang, ding nuéc mudi néng do 30% lau mat, réi ding nudc com
hoac nudc vo gao rlira mat, sau dé boi ken dudng da. Sau nira thang da mat s€ hét bi kho rap,
trang ra va min mang hon.

734. Lam dep bang sira bo

Dung sita bdo xoa mat va tay s€ lam cho da min mang hon, hiéu qua khong kém gi my
pham.

735. Glyxérin lam dep tay

Néu muon ¢6 mot doi tay mém mai, tring tréo, ban c6 thé thudng xuyén dung glyxérin
tron v6i ddm boi tay. Cach 1am nhu sau: 1 phan Glyxérin, 2 phan nudc, 5 -6 giot dam, tron déu,
xoa lén tay.

736. Cach 1am mém kem mat na boi mat

Néu kem mat na dung chua hét dé bi cting, ta ¢6 thé 1am mém ra va dung ti€p. Cach 1am
nhu sau: Cho mot it nuée loc, nuée cét cang tot vao hop dung kem (luong nude khong nhiéu
qud, can cu vao luong kem) Day kin cho vao néi dung nudc dun néng dén 50 do kem s& mém
ra.

737. Diéu cha y khi cao rau

Thuong xuyén cao rau, cao mat sé€ lam cho da luon sach s€, chong 130 hoa cho da. b6 1a
do cao mat tang cuong hoat dong ctia co mat, tuan hoan mau trén mat, lam cho t€ bao da mat
thay dai t6t hon. D€ khong 1am da mat bi tén thuong khi cao mat, ma cao lai dé hon, ta ¢ thé
dung nudc xa phong am lam uét da mat, hoac dung khan mat sach nhing nuéc néng lau mat
roi boi kem cao rau 1én, nhu vay s& lam mém chén rau va da mat, giam bé t ma sat gitta da mat
va dao lam. Rau cang dai, khi cao da mat bi kéo theo cang nhiéu, tén hai dén da ciing 16n hon,
do vay nén thudng xuyén cao rau. Tuyét d6i khong nén diing tay hodc nhip nhé rau dé tranh vi
khuén tham nhap, dan dén viém 16 chan long.

738. Cach chita mun tring ca.

Nudc ca chua tron déu véi nuée chanh, phomat chua xoa 1én mit c6 thé chita da mat tiét
ra qua nhiéu dau, gitip da mat luén kho rdo, sach s&, giam b6t mun tring ca.

739. V6 chuéi tiéu chira mun céc

Dung vo chu6i tiéu xoa 1én bé mat mun c6c 1am mun mém ra va rung dan cho dén khi
khoi han.

740. Ca trang chita tan nhang

Cat ca trang ra thanh 14t xoa Ién chd bi tan nhang, lam trong nhiéu ngay, tan nhang s&
md dan di.

741. Sita va dam chira sung mat

Sang mdi ngli day, nhiéu khi bi sung mat. Dé m at d& bi sung, ta dung mot it sita hoa véi
ddm va nudc soi, dung bong chdm boi 1én mi mat trong vong 3 -5 phut, sau cung dung khan
néng &p 1 ldc, mét s& hét sung.

742. Phuong phap lam trang rang

- V6i rang bi vang va den, ta ding mai cd muc nghién thanh bot tron véi thuée danh
rang, ddnh sau vai lan rang s& trang.

- Ddnh rang bang vai giot ddm nho vao thudc dénh riang sé 1am sach vét ban do hiit thudc
bam & rang.
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743. Muoi tinh chita mii do

Ngudi bi bénh miii do c6 thé thudng xuyén dung mudi tinh xoa 1én chd bi do nhiéu lan
trong mot ngay, 1 thoi gian sau s€ do.

744. Dung dich améniac tay vét thudc trén tay

Nhitng ngudi hay hit thudc trén ngén tay thudng c6 vét thude. D€ tdy hét vét thude nay
chi can 14y 1 c6c nuGe &m, nhod vao vai giot dung dich amoniac dac, ngam tay vao la dugc.

745. AFC tay duogc vét ban nuée P.P

Nudc PP (dung dich thude tim) sau khi sit dung néu dinh vao tay thudng lam cho tay bi
chuyén thanh mau vang, rlta tay bang xa phong thudng khong di hét duoc. Néu ta dung 1 vién
APC hodc vitamin C, thAim nuGc vao chd tay bi nhuom vang, tay s& sach.

746. Giam lam cho mau son moéng tay bong va bén hon

Trudc khi son thuoc méng tay, dung bong tdy dam rita sach tay. Sau khi dim kho méi
danh moéng tay, thuéc méng tay sé bén va bong hon.

phCn 3: c_c ph-—-ng ph_p t¥m

ca lTi chosgc khoT

747. Tam cam

Vit nudc 2 qua cam vao nudc tim 4m, nam ngam trong bon tdm khoang 10 phdt, lam
nhu vay s& 1am cho da trén toan bo co thé hit duoc vitamin C, ¢6 tac dung lam cho da dep.

748.Tam giam.

Lay 1 coc nho ddm dé vao nuéc tim néng ngody déu r6i taim, s& lam cho ban cam thay
thoai mdi, chan tay nhe nhom.

749. Tam bang mat

Khi tim nuéc néng, cho 1 thia dudng mat vao tdm xong, ban s& thdy tinh than sang
khodi, da dé min mang.

750. Tam bang muoi

L4y 2 thia mu6i bién, 1 thia rudi dau vimg va 1/2 thia nuéc chanh tuoi tron 1in véi nhau
cho vao nudc tim ngody déu khi tam c6 tdc dung rat tot véi da.

751. Tam nudc muoi

Vao mua he khi tinh thAn mét moi, ta c6 thé tim bing nuéc am pha mu6i, s& thdy sang
khodi ngay.

752. Tam ruou

Khi tdm, cho 1 it rugu vao nudc tim s& 1am cho da nhdn béng tinh dan héi cao. Cdch tam
nay con tot v4i cac bénh nhan bi da liéu hay dau khép.

753. Tam bang cacbonat natri

Trong 5 kg nudc tam cho 2 vién cacbonat natri moi vién 0,5g, nhiét do khoang 40 do.
Doi cacbonat tan hét thi tdm. Cach nay ¢6 tdc dung héi phuc sic khoé nhanh.

754. Tam voi hoa sen.

Khi tim voi hoa sen, dé voi hoa sen sit vao nguoi, cho nuéc phun that manh vao co thé
lam cho da sach s& hon. Phun nudc tir nhiéu géc do khdc nhau s€ kich thich tuin hoan mdu va
thay déi chat.
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755. Tam hoi.

Trudc tién dong kin ctra nha tim cho khi lanh khong tran vao duoc. Dung ndi ap suat, d6
vao noi 4/5 nudc, ding 1 6ng cao su hodc nhua (chiéu dai can ct vao khoang cach nha tdm va
nha bép), 1 dau 6ng noi chat vao 16 thodt khi trén noi dp suét, ddu kia chia vao nha tam. Trudc
khi tim t6t nht chudn bi 1 chau nudc néng, tim xong ding dé trang co thé. Néu cho vao néi 1
it nu6c thom, khi tdm s& c¢6 mui thom, cam gic that dé chiu.

756. Cach ky lung Kkhi tam.

- Khi tdm 1 minh néu muon ky lung chi c6 thé dung khan lau qua gay cam gidc khong
sach. Néu khi co lung ta dem khan bong tam kéo thang ra, cu6n thanh vai vong roi kéo qua
kéo lai trén lung, nhu vay luc ma sat gitta khan va lung s€ 16n hon, ky s€ sach hon.

- Ta ciing c¢6 thé cho miit vao trong tit da chan cii, budc 2 ddu tao thanh khin co lung
cling rat tot.
757. Vura an com no xong khong nén tam ngay.

Khi vira an no xong di tim ngay s€ lam cho tinh than dang phan chdn tr& nén bi tc ché,
co bép da day cham lai, dich tiéu hoa tiét ra it di, mach mau to ra, tang thém lugng mau luu
thong. Nhu vay s€ lam cho lugng mdu chay vao hé thong tiéu hod giam dot ngot, tang thém
hoat dong cho tim, rat dé gay nhiing bénh nhu dau tim, xo ciing dong mach. Do vay, tot nhat
ta nén tam sau khi an com xong khoang 1/2h hoac 1h.

PhCn 4: métsé c_ch Ium ®Np v
cTli thibn sgc khol kh_c

758. Thdi sao

Théi sdo c6 tac dung kich thich co mat van dong triét dé, do d6 c6 thé gidm bét nép nhian
trén mat ngoai ra con giip mach cham lai, gi am huyét ap.

759. Nhitng phuong phap tap thé duc don gian.

- Khi uéng nudc nén xidc miéng, 1am nhu vay vira sach miéng lai vira nhu "tap thé duc"
cho mat.

- Khi tdm néu voi nuéc thip, thay vi dong voi nuGc bang tay hiy dung chan déng, nhu
vay s€ lam cho xuong va khép chan dugce van dong.

- Nha ¢6 san rong c6 thé ném mot dong xu hodc 1 do vat nho di r6i ¢6 gang tim lai bang
duoc.

- Lay 100 hat dau, vung ra san réi uén cong lung nhat lai (chd y khong phéai ngdi x6m
xuong nhat)

- Khi nghe dién thoai, néu dién thoai céch xa nhung vén c6 thé vé6i dugc, nén ruén tay ra
dé véi, chan khong roi chd, day 12 mot cidch van dong toan than rat hitu hiéu.

- Han ché di thang mdy, hay tréo ciu thang.

760. Phuong phap giam mét moi cho phu nir.

- Khi cam thdy bon chon, mét moi, hdy rlra mat, chai téc, trang diém 1 chiit.

- Di tan bo va thu gian chan tay khoang 15 phiit.

- Nam xu6ng giudng, tha 16ng toan than, khong nghi viéc gi ca trong vong 10 phuit.

- M6 cilra s6 hit thd sau trong vong 1 phuit.
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Ch-=ng IX:V 'n phRng PhEm

761. Xoa chir viét sai bang but may

Khi viét bit mdy néu viét sai, chiing ta c¢6 thé boi 1én chit 1 chit thudc d4nh rang rdi xod
di, chit sé hét.

762. Stra bt bi tic muc.

Khi bit bi ra muc khong déu, ta c6 thé cim dau bit bi vao dau loc thudc 14 da hit xoay
di xoay lai la duogc.

763. Cach mai got bt chi.

Boc mot 16p gidy rap mong vao dau bt chi réi 1am nhu got but chi, nhu vay got bt chi
s& sdc tro lai.

764. Giir sach, trang khoi bi méc.

- Diing bong thdm vao dung dich phén chua réi lau Ién trang sich, c4c loai vi khudn lam
hong sdch sé chét. Ta ciing c6 thé cho 1 chit phén chua vao quay vé6i hé (khi dang 1am ho)
dung hé nay ddn séch s& c6 tac dung chong vi khuan moc...

- Vao mila mua va nhitng liic thoi tiét ném, 4m udt, ta c6 thé ding may sdy thdi nhe vao
sdch v, 1am nhu vay ciling c6 tac dung lam cho sach v& khoi bi mac.

- Dung 1 it bang phién hoac long ndo (lugng nhu nhau) hoa vao dung dich con 75%,
dung loai gidy c6 kha nang hit nude t6t ngam vao dung dich da hoa tan tir 2 -3 phiit, sau d6 1ay
gidy do6 ra hong kho kep vao sach hoac tranh, nhu vay s€ chong duoc méi mot cho sach va
tranh.

765. Xo4 vét ban trén sach.

- Khi s4ch bi day vét bin dau, ta dat 1 mié€ng gidy c6 kha niang hit nudc tot 1én trén trang
sach bi day ban réi dung ban la 1a nhe vai lan, nhu vay ddu sé bi hit hét vao gidy, 1a m cho
sach lai sach s& va phang phiu nhu ban dau.

- Néu sach bi day muc, ta dat 1 miéng gidy hut nudc tot xuong dudi trang gidy bi day
muc, dung dung dich o xy gia 20% xoa uét vét ban, sau dé lai dat ti€p mot o gidy thaAm nude
lén trén trang gidy, dé 1 vat nang lén trén, nhu vay muc s€ bi dung dich 6 xy gia hit sach, sau
dé6 dé kho vét muc sé hét.

- Néu sdch bi vét 4m, 6, ta nén ding phén chua dé tdy sach. Néu bi ban do gi sit, ta c6
thé dung dung dich a xit oxalic hodc a xit xitric dé tdy, sau d6 dung nudc sach rlta qua trang
sach, roi dung gidy thdm kep vao sach, dé kho 1a dugc.

766. Cach lam muc tau khong bi phai mau.

Khi viét, v& phai dung muc tau, néu muén muc khong bi phai mau, ta vao hoa muc 1
chiit nuéc xa phong (hodc nuéc che) roi dung dé viét v&, mau muc s& rit lau phai.

767. Cach dan tranh anh.

Khi treo hoac dén truc ti€p tranh Ién tuong, ta thuong dung keo, hd hoac dinh, nhung
lam nhu vay lic muén thdo xudng thudng rit khé, néu khong thio, tranh anh ciing dé bi mot
an, hodc bi vét gi day ban lén tranh va tuong. Néu ching ta thay cdc phuong phép trén bing
dung thu6c danh rang dan tranh, tranh khong nhiing dugc bao vé khoi bi mot an, ma khi 18y
xuong lai dé dang, tudng lai khong bi vét ho, keo ban hoac vét gi sit.
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768. Lam sach khung anh kim loai bi gi.

Néu khung anh kim loai bi gi, ta c6 thé dung vo khoai tay lau di lau lai nhiéu lan, khung
anh s€ sang lai nhu cil.

769. Cach lau bui tuong thach cao.

Tuong thach cao thuong rat dé bam bui, ma bui da bam thi rdt khé lau sach. Ching toi
xin dua ra 1 phuong phdp sau dé cac ban cung tham khéo : 1ay bot my tron véi nudc sao cho
hoi quénh, dung ban chai mém xoa déu bot mi da tron nude 1én trén tugng roéi dem phoi kho.
Khi tuong da kho, ta dung ban chai (chud y la ban chai sach) quét tugng, 16p bui s€ cung 16p
bot mi roi ra khoi tuong.

770. Cach lam sach con dau.

Con d4u sau mot thoi gian st dung s& bi cin muc bdm lam dau in khong dugc rd nét. Dé
khic phuc tinh tranh trén, ta c6 thé dot 1 cay nén, cho giot nén chay vao cdc k& dinh cin bin
trén déu, sau khi giot nén kho lai, ta dem béc ra. Chi cin Iam nhu vay vai lan 1a ta c6 thé 14y
hét dugc cdc vét ban va can muc trén con ddu. Ngoai ra ta cling ¢6 thé dang ban chai mém
thadm xang hoac dau hoa lau nhe 1én con dau. Ngoai 2 céach trén tuyét doi khong dung kim
hodc dung dui dé gdy hodc duc, nhu vay s& lam cdc dudng nét clia ddu bi hong.

771. Cach cat giit phim chup anh.

Ta chi can dem phim chup anh (chua chup) cit vao t lanh, nhu vay s& c6 thé kéo dai
thoi gian st dung ctia phim va giip phim khong bi hong. Ngay ca d6i voi nhitng cudn phim da
qud dit (nhung chua lau) néu dugc cat gid trong ti lanh ciing s& c6 thé dem ra chup dugc.

772. Lam méi nhitng tam phim ci.

Véi nhitng tAm phim da cii hodc bi day ban, ta chi ding bong thim con dé lau 1a phim
lai sach s& nhu méi.

773. Cach dan va go anh trong album dan.

Néu ta truc ti€p dan anh vao album, lau ngdy muon g& ra dé thay anh hodc thay déi vi tri
anh s€ rat kho khan. Bai vay, ta nén lam nhu sau :

- Lay gidy bong kinh mong rira sach lau kho.

- Cit gifly béng kinh sao cho nho hon anh lcm tr& 1én.

- Dung miéng gidy bong kinh nay dém dudi anh (hoac dan trude vao album)

Véi cach nay, ta 18y anh ra sé dé dang.

774. Cach bao quan may anh.

Vao muia mua cin chd ¥ bao quan mdy anh, tranh cho mdy anh bi gi, 6ng kinh bi mdéc.
Sau khi chup anh xong, nén 14y phim ra ngay, bd vd mdy anh ra, cho mdy anh vao tui ni long
kin cuing chat hit 4am, budc chit lai roi cho vao hop dung banh bang sat day lai, nhu vay may
anh s€ luon kho rao, khong so bi hong.

775. Cach bién phong bi nho thanh phong bi to.

Khi can gi 1 quyén tap chi hoic gidy t& 16n ma khong c6 phong bi to, ta c6 thé dung 2
chiéc phong bi nhé dén ngugc chiéu lai nhau la duoc.

776. Phuong phap tiét kiém giay than.

Pem gidy than da dung roi ho 1én bép hoac 10 sudi 1 luc s€ dung ti€p duoc 1 thoi gian.
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Ch--ng X: ch"’m sac hoa, chim cfinh
vu c, cfinh
PhCn 1: Ch"'m sac hoa vp chim cfinh

A - Ch ' msac hoa

777. Cach tuéi bon cay

Cdch 1: Bon cay bang ba che

Pay 1a cdch bén cay rat thong dung, vira giit duoc do 4m cho cay vira b sung duoc cho
cay nhiéu chat dinh dudng. Nhung ta cing khong nén tuy tién bén nhi€u ba che, ma trude khi
bén phai xem do 4m da thich hop chua, déng thoi phai bén vira phai va bén theo dinh ky.

Cdch 2: Tuéi hoa bang sita da bién chat

Khi sita uong bi hong, ta khong nén dé di ma nén pha sita v6i nude r 6i tu6i cho cay. Chd
¥ lugng nudc phai nhiéu hon lugng sita nhiéu 1an. Néu sita chua 1én men hét khong dugce phép
dung dé tudi cay vi trong qud trinh 1én men toa ra mot lugng nhiét rat 16n. Néu tuéi cay r6i sita
mdi 1én men ré cay s€ bi dot chay.

Cadch 3: TuGi cay bang nudc 4m

Vao mua dong, tudi cay bang nudc 4m 1a viéc hét stic can thiét. Nude it nhat phai c6
nhiét do bang nhiét do trong phong, tic khoang 35 ° C.

Cdch 4: Tudi hoa lan bing nuéc vo gao

Thuong xuyén tudi nudc gao cho hoa lan, cay s 16n nhanh, hoa ra nhi€u va ryc rd hon.

Cdch 5: Tu6i hoa khi ving nha

Khi di ving, ta c6 thé dung ddy nudc vao tdi ni long, tuy theo thoi gian dai hay ngan ma
chon tui to nho), sau d6 dung kim cham 1 16 & tdi, dat tdi nuée vao chau hoa (sét véi dét, 16
thung chdm dat). Nhu vay, nudc sé tlr tir chay ra ngdm vao dat, gitp dat luon luon gitt duoc do
4m (chd y 16 thung khong nén cham to qua).

Ngoai ra, ta con c6 thé 1ay 1 chau nuée, chon mot miéng vai hiit nude tot, 1 dau dat vao
chau nudc, 1 dau chon vao dat trong chau hoa. Nhu vay, khoang trong vong ntra thang dat van
gift dugc do am.

778. Bon cay bang vo tring

Néu khi trong cay va bon phan cho cay ta dung vo tring dap nho chon vao dat trong cay,
cay s€ 16n nhanh hon binh thuodng.

779. Tim phan hiru co cho cay

Trong cay canh trong nha ta khong nén thudng xuyén dung phan hitu co bén cho cay, sé
¢6 hai cho stic khoé, nhung néu cay khong dugc bén phan hitu co s& phét trién khong déu. Vay
dé khic phuc tinh trang trén, ta c6 thé tir nhiéu thiic an bd di hang ngay tim cho cay cdc loai
phan hitu co thich hgp.

Lac, dau, hat dua, hat bi va c4c loai ngii c6c dé lau bi hong c6 thé dung lam phan bén vi
ching c6 ham lugng dam kh4 16n. Ta c6 thé G chiing (1am Ién men) dé dung lam phan bén 16t,
ciing c6 thé ché bién ngam thanh nuéc dung lam phan bén thic.

Xu-ng c,, X--ng gy, ITn, l«ng gy, va treng, mang tay, tic...®0u Iy nh+ng thg c& hym
I-Tng l6n cao. 8em nh+ng thg nyy trén vpo @Et ding @) cEy vi khukn, t-Ti n-ic rai ®ng vyo
t6i ni l«ng, cho vpo mét gac, ®) mét théi gian cho chong phén hud ht, chong sT tré thunh loi
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phon h+u c- rkt h=u hidu. NOu ch0 thunh dung dbch n-ic ®) ban thdc, cOy ra hoa hoa sT t--i
@fp, cOy ra quyl qu sT trlu cunh. N-fc g2o I2n men, n-ic ®-i gi, ®Eu, n-ic tro c,c lo%i cly ca,
n-ic m-a, n-ic thay b0 c, ... ®u c& nh=ng hum I-Tng ®m, 10 n, ka li nhEt ®nh. NOu ta bilt so
dong voa I-Tng, chong sT gidp cho cOy ta tréng ph., t tridn nhanh h-n.

780. Vo hoa qua trung hoa tinh kiém trong dat

Trong ®Et c& nhiOu kiom, c@y s kh«ng ra ®-Tc nhiOu hoa, thEm chi s kh«ng séng
®-Tc. Lum trung hop ®Ft ¢4 tinh kiOm c& th0 ca nhiOu ¢, ch, nh-ng c& IT ®-n gifn vy ti0t kidm
h-n cf Iy s6 dong va quf ®0 lum. Ta chl cCn ba tEt cf va quf vu hit quf ngém vyo n-ic Itnh,
drng n-ic npy ban cOy th-&ng xuy2n sT gifm tinh kidm trong @Et.

781. Phong bénh cho hoa

MTa xuln Iy mva tr'm hoa ®ua né&. Chinh I6c npy ta chd cCn phun 1 — 3 ICn dung dbch
borto 1% vpo mét tr-ic v mkt sau cfia |, Iy ca thO phRng bOnh ®-Tc cho cOy. C,ch hop chd
dung dbch borto 1% nh- sau: LEy 1g ax't sunfuric ®&ng, t,n nha hop vii 50 ml n-ic néng, IEy
ti0p 1g v«i séng, cho vyi gidt n-ic @0 t«i, t«i xong I%i hop vii 50ml n-ic, lc ckn. Cui cing,
trén ¢ hai dung dbch vpo vii nhau, nOu thunh mét dung dech mpu xanh da tréi trong Iy ®-Tc.

782. Diét kién trong bon hoa

NOu trong b&n hoa xuEt hiOn ki0n, ta cd th0 ngdm ®Cu mEu thuéc I, sTi thuéc |, vpo
n-ic ndng khofng 1 — 2 nguy, ® ®0n 16¢ n-ic thunh muu nGu sEm, IEy n-ic @& t-i [2n cunh
hoa vji ¢, nh hoa, cBn 1% pha lo-ng rai t-Ti vio ban hoa, ki0n sT bR @i hOt.

783. Cach giit hoa tuoi lau

Hoa t-éng vi: Sau khi c¥%t cunh chuEn bb c%m hoa, h- vOt clit qua 16a.

Hoa céc: Cho tham vpo n-ic c%m hoa mét chét ur? ca thO lum hoa séng ®-Tc 30 ngy.

Hoa bch lan: Buzi t&i bac hoa b»ng vii Em, ban nguy ba ra, ca th0 gi+ hoa t--i tham 2

— 3 nguy.

Hoa ph¥ dung: C%m hoa vjo n-ic nang khofing 1 — 2 phot tr-ic rai c%m vjo n-ic I*nh
sau.

Hoa mEu @-n vy hoa th-Tc d-Tc: Ngém v0t c¥t vio n-ic nang tr-ic khi c%m hoa vjo
n-ic [*nh.

Hoa thud ti@n: C%m hoa vpo n-ic muéi nh2t (tf 10 1/1000).

Hoa hu0: C%m hoa vjo n-ic ®-éng.

Hoa sen: Bft brn vyo d-Ti cunh hoa, sau ®a c¥%m vo n-ic muei nhit.

Ngoyi ra, hop thuéc aspirin vjo 1& n-ic c%m hoa cong ca th0 kDo dyi théi gian hoa né.

784. Piéu chinh thoi gian no hoa

8em giéng hoa hofc cunh ding ®0 giém ba vyo t6i ni l«ng réi @0 vyo ng''n ®, trong th
I1nh, khi thEy théi gian thich hTp ®em ra trng nh- th0 c& thO tud y ®i0u chinh théi gian trang
hoa vy né hoa.

785. Cach tranh niang cho lan quan tir

Vo mva hl, nhilt ®é ngopi tréi th-éng tr2n 30 ° C, nhilt ®& npy vii lan quon t6 Iy kh«ng
thfch hTp, thEm chy Iy cé,hli. 80 khic ph()/c ®i0u nuy, ta cﬁ thO lum gipn che ®0 h nhiOt ®é
hokc ®em chEu hoa vTi kin d-1i c,t (Vi kin cf chEu chf @0 Ié cOy hoa I2n tr2n), hung nguy
t—AI’i n-icPnc,t2 I(;n,"l ICn buzi s,ng, 1 ICn bugi téi. Nh- vEy, ta vc”3a gi+ ®-Tc ®§ Em ch o
®Et, quan trang h-n Iy tEn déng ®-Tc kh{ n"'ng hét néng cfia c,t, giop ®Et ht ®-Tc nhilt €.
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786. Cach ghép lai la lan quan tir bi rach

Lan quon t6 Iy loi cOy ch-i I, vx vEy ®&i vii lan quon to, ng-&i ta th-éng chm sac I,
h-n ch”m s&c hoa, do vEy bfjo v0 I, cfia lan quén t6 Iy mét vilc hOt sec quan trang. NOu kh«ng
cEn thEn lum I, cOy bb r,ch nh-ng ch-a réi hin, ta c& th0 ding b "'ng dinh trong dinh I%i, nh-ng
tr-ic hOt phfi ding hai mi0ng thud tinh trong mang (to gCn b»ng I.) c& ®nh |_, sau ®& quEn
b ng dinh (quEn ¢ milng thud tinh). Vx vii b ng dinh vy thud tinh ,nh s_ng m#t tréi @u
xuy@n chilu qua @-Tc, béi vEy cho dT drng cf thud tinh v b 'ng dinh quén 1, vEn kh«ng hO
finh h-éng ®0n st quang hTp cuf I,. Nh-ng cCn phfi chd ¥ r»ng tr-ic khi quEn b ng dinh vy
cé @nh I_, ta phYi chd y ®%t 2 midng |, khip vpo nhau, réi ding b«ng lau stch mét I, nhEt Iy
chEt it ra t6 vOt r_ch cha I

787. Cach lau sach cac vét ban trén 14 cay

NhiOu gia ®nh khi Ium v0 sinh cho c@y, kh«ng kO Iy ma hl hay mTa ®«ng ®0u x&i VR i
n-ic vpo ®0 réa. Nh-ng lum nh- vEy rEt ca hi cho cOy vx nhilt ®¢é thay @zi ®ét ngét. Béi vEy,
®ei vii c,c loi cOy cfnh ch-i I, kh«ng cRn ¢ ch npo kh,c, chdng ta phfi ding mét thEm
n-ic, t mg lau tdng I, mét. CRn vii nh+ng loi cOy kh,c, kh«ng phfi cOy ch-i I , ta ci th0
dng bnh n-ic phun phun nhil @0 réa I, cho cOy.

788. Khir mui cho cay

Trang cCy cfnh trong nhy, ndu ding dung dech ®- 12n men @) Ium phn ban cho cOy,
chEu cOy sI ca mTi. Trong tr-éng hTp npy, ta chd cCn cho va quyt vio dung dbch phon ba n @4,
mTi h«i sT hOt. Ngoyi ra, chinh va quyt cong Iy mét loi phen ban rEt ca gi, trb.

789. Cach pha ché thuéc diét con trung c6 hai cho cay

LEy 200g hunh 1,, b"'m nha, ngém vyo 10 Ift n-ic trong vBng mét nguy @m. Sau khi
ngdm xong, ta lac IEy n-ic trong ré&i phun vuo nh+ng cunh bd sbu c¥n, mci nguy phun Iym
nhiOu ICn, phun lin tdc trong vRng 5 ngyy, cOy s bit sCu.

LEy 200 — 300g tai, gi- nha lac IEy n-ic, hoy lo-ng vii 10 IVt n-ic, kh«ng phYi ngém
c& th0 phun trac ti0p vio cunh bp séu.

LEy 400g sTi thuéc I, ngém vii 10 I¥t n-ic trong vAng 2 ngpy 2 ®m, lac IEy n-ic. Khi
drng, pha th®m vii 10 Iit n-ic cing vii 20 — 30 giat bét gikt, pha ®0u rai phun vpo cunh cly
bb sOu.

LEy 10 Iit n-fc, ngém vii 3 kg tro tho méc (hay cRn gai Iy tro ca cCy ding lum pheén
ban) trong v3ing 3 ngpy ®m, sau ®& phun vyo cOy bb sOu.

790. Tri co dai

Ca di th-éng mac rEt nhanh, nOu nhz cong chi mEy nguy sau ca sI méac Ii nh- co. 80
kh¥c phoc tinh tring npy, ta ca th0 ding n-ic mueéi ®- ngom trang vit (@0 Ium treng vbt mugi)
hokc n-ic mueéi d-a t-fi I2n nh+ng chg ca dti mac nhiOu, chd c¢n 3 —4 ICn Iu ng"'n chfn ®-Tc
st ph, t tridn cfia ca. Ngoyi ra, n-ic luéc khoai t0y cong ca th0 ding @0 didt ca di méac & sén
hokc tran ®-éng @i. Thuéc tEy ®&i vii trb dilt ca dii cong rEt ca t,c déng. NOu dilt ca dti brng
thuéc tEy ta phfi lum nh- sau: 8 n-ic I2n n-i ¢ c& dti méc (®0 n-ic thEm vpo) trong vRng
24 tidng ®ang h&, sau ®& drng dung dbch thuéc tEy t-Ti 12n. Nh- vEy, cé dti sT hbo vp chlt @i.
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B- C_chphRngch+ac_cbOnh
th-éng g&p cho chim ciinh

791. Mua xuan la mia chim canh dé bi nhiém bénh

Ca nhiOu loti chim do “néng trong” n2n ph_t bOnh. NOu gfp tr-éng hTp npy, ta ca th0
h,i m¢m 1i0u (ngan lidu non) cho ¢, c loi chim "n ngd céc vy "n tip "'n, hay b¥%t nhOn cho
chim “'n s6u “"'n ®0 “h* hof” cho chim; cong ¢ th0 gifm bit khEu phCn thgc “"n ¢& mi vy nhilu
chEt bbo, ®ang théi mci tu¢n cho chim uéng mét ICn berberin (IEy 1/4 vidn berberin tac
khofng 1g hop vii n-ic) cong ca thO lum cho chim ®i nang h-n. Ngoyi ra, viuo mia hl, ngoi
vi0c ch™m séc v0 sinh chudng, thec “"n, n-ic uéng vu chéng mugi c%n cho chim, chong ta
cong n2n th-éng xuy@n cho c,c loti chim, ch¥ng htn nh- chim “n ngd céc "'n rau r'ng ngua
(hay cBn géi Iu c& séng ®&i), k& t-i v ng« t--i, cho chim “n sGu, "n nhon, d0, ve.w... Vii
c,ch nuy ta cong ca th0 t'ng c-éng ®-Tc sec ®0 kh_ng cho chim.

792. Cach chira viém tuyén nhon ¢ chim.

PhCn d-Ti ®u«i chim c& 1 tuyOn nhén Ip n-i ti0t ra chEt dbch gidp chim lum m-Tt l«ng
vO. TuyOn npy cfia chim bp th--ng, bb nhidm tring hay chim b> ¢fm n¥ng , ¢fm I*nh...®0u Iy
nh+ng nguy2n nhén dén ®0n blnh vidm tuyOn nhén & chim. Nh+ng con chim m¥c phfi bOnh
npy th-éng ta ra mOt mai, l«ng vo t{ t-i, bidng "n, tuyOn nhén ®4 tEy s-ng mA. Khi ph_t hi0n
thEy chim mé¥c bOnh, ta c& th0 ch+a b»ng ¢, ch sau :

- Ding can iét kho tring tuyOn nhén.

- Ding kim ®- khé tring ®@m thiing tuyOn nhén, ding tay bdp cho mf ra h0t (bap khi
npo thEy m, u t--i Iy ®-Tc)

- B«i can iet mét ICn n+a vyo che ®au cfia chim.

Sau khi lum ®éng t_c tran, tr_nh n-i qu, ndng hokc qu, Itnh, cho chim “n ca ¢ hEt ba,
sau mét théi gian chim sl khai bOnh.

793. Chira cac bénh vé chan cho chim.

Chim nui trong lang chon th-éng d0 bb vEt ceng nhén cga vio hokc b c«n tring c¥n réi
nhi0m tring, m-ng mf, s-ng t€y, n0u nghi@m trang ca th0 dEn ®0n hoti th- x--ng. 80 ng™n
ch&n v phRng chéng nh+ng bOnh npy cho chim, ta n@n th-éng xuy2n kho tring chudng, ®ang
théi kidm tra loi ba c,c VEt ceng nhan. NOu ch¥ing may chim bd> m¥%c bOnh, chéng ta phfi
dng dao s%c ® ®-Tc kho tring IEy mi ra, ti0p ®& ding n-ic muéi sinh ly (hay cR n gai Iy
muei @¥%ng tr--ng) hokc ding dung dbch thuéc tim 0.1% (pem "ngganat kali) réa stch v0t ®au,
sau cTng b«i c&n iét vy thuéc chéng nhidm tring 12n Iy ®-Tc.

794. Diét ky sinh trung lam hai chim.

Ky sinh tring lpm hti chim th-&ng rft nha, chong b,m vyo | «ng vy da chim, "n d¢n
l«ng, da vy thEm chi hét ¢ m_u chim. &0 @0 phng chéng ky sinh tring cho chim, vilc quan
trang nhEt Iy ta phYi th-ng xuy2n gi+ cho lang chim @-Tc sich sl, kh« r, o0, ®&ng théi ph,t
hiOn sim nOu chim bb ky sinh tring xom nhEp hofkc c& rEn. Khi lum v0 sinh lang chim, ta ca
th0 nhong 1ang qua n-ic s«i gip. 8&i vii nh+ng chim b ky sinh tring, ta ding n-ic pha vii
Vii giat dCu hof (dCu tOy) t%m cho chim, ®&ng théi d¥ng bét b ng phidn 20% r¥%c vyo l«ng
chim (ph{i xoa nhil l«ng chim @) bét th Em sbu phia trong). Lym nh- vEy ta c& th0 didt @-Tc ky
sinh tring lum hti chim.

114

. . {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using  [Eciriul- TN =) product at www.SolldPDF.com




795. Phong chong béo phi 6 chim.

Chim nhét trong I&ng théi gian dyi ¥t vEn ®éng I%i “n nhiOu ®& "n c¢& mi, c& nhilu chEt
®m n2n d0 dEn ®0n cheng bPo phx. Mi¥c chgng nyy, chim tr & n2n chEm chip, kh«ng hay nhfy
nhét, ®ét ngét chOt do 10u ngpy kh«ng vEn ®éng. 80 tr_nh tinh tring tran, ta n2n cho chim "n
mét ¢, ch cd khoa hac. 8ang théi th-éng xuy2n gidp chim vEn ®éng vy cé g¥ng kDo dui théi
gian hot ®éng cho chim.

796.Chira viém da day cho chim.

Chim “"n phfli thgc "n ®0 16u ngyy, hay uéng n-ic bEn @u ca thd den ®0n vidm d* dyy.
Khi bb bOnh, l«ng chim t{ t-i, thon hinh gCy gB, th-éng ta ra i ro, phon dinh ®%c c& myu vung
tr¥ng, mTi h«i. NOu kh«ng ch+a kbp théi chim sI ch0t. B&éi vEy ®0 phRng cho chim khai bb
vidm d2 duy, chdong ta phfi th-éng xuy2n chd y gi+ ®a “n, thgc uéng cfia chim sich si. VTi
nh+ng con chim bb bOnh cCn nhét chdng vpo nh+ng n-i Em _p Yt gi&, mci nguy cho uéng 0.2
®0n 1mg thuéc kilt I> hop vii n-ic ®-&ng. Cho chim uén g liOn trong 3 ngyy. Ngoyi ra, ta cRn
c& th0 cho vda I-Tng bét than g¢ trén vo thgc “n @) bét than hot bit chEt @éc trong dt duy
chim.

797. Chira cam va viém phoi cho chim.

KhY hEu thay @i ®ét ngét hokc sau khi t%m xong phfi gia Itnh, chim nu«i trong lang rkt
d0 bb cfm, ta th-éng thEy chong l«ng vo tf t-i, thé khB khi, "n yOu dCn, n-ic moi chy ra, c&
I6¢ topn then run rEy. Sé I-Tng t6 vong do bb c¢m vy vidm phai é chim th-éng rEt cao. Ta ca
th0 ch+a cho chim theo ¢, ch sau :
- Kbp théi ®-a chim vyio n-i kin gi&, Em _p nh-ng tho,ng ®0-ng @0 tinh d-ing.
- D¥ng b«ng thEm vii dCu thCu dCu lau n-ic moi cho chim.
- Hop n-ic ®-éng (®-éng tr¥ing) cho chim uéng, ®ang théi mci nguy cho chim uéng 2 ICn 2 -3
mg thuéc tataxilin.

PhCn2:Ch ' msacc_ cinh.

798. Phuong phap tang cuong 6 xy cho bé ca (cho loai bé ca nhé)

Ding n-ic ®un s«i ®0 nguéi ®- ®-Tc t'ng hum I-Tng « xy @0 thay n-ic b0 ¢, Iu 1
ph--ng ph,p t'ng c-éng. C_ch lum nh- sau :

LEy 1 bxnh ®ing c«ca c«la 1.25 Iit, ® n-ic ®un s«i ®) nguéi @dn 1/3 bxnh, ®Ey n¥p kin,
s6c minh t6 5-10 ICn (Ium nh- vEy hum I-Tng «xy trong n-ic si t"ng nhiOu ICn). Sau khi soc
n-ic xong, ta IEp tac ®& n-ic ®& vyo b0 ¢, crng vii n-ic mii vda thay. Vii ¢, ch nuy, ta sl
t10 cho n-ic trong b0 ¢, ¢ nhiOu I1-Tng « xy h-n.

799. Chira bénh cham trang cho ca.

C. b bOnh npy, tran da vy vOy xukt hin nh+ng bac nha myu tréng. &0 ch+a bOnh npy, ta
phfii lum nh- sau: Cho ¢, bb bOnh vpo dung dbch 1kg n-ic hop vii 1 vign 50mg phuraxilin
ngOm trong 1 tuCn, ®&ng théi thay roa toun bé bl c, .

800. Chita bénh rach mang & ca vang.

C, bb bOnh mang th-éng r_ch t{ t-i, bn trong x--ng che mang th-éng ®&ng m_u. Ta c&
th0 dng dung dbch thuéc tEy 1/2000000 cho vpo b0 ¢, trén IEn vii n-ic trong b0, d¢n dCn ¢,
sT khai bOnh.
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801. Chira bénh vay rao ¢ ca vang.

BOnh nyy th-éng g%p vpo mra xudn, bidu hidn ciia bOnh Ip vey ¢, kh«ng dinh khit vpo
nhau my r-o réi, nhxn b0 ngopi vOy kh«ng bang nhn my sCn sTi vy th«. 80 ch+a bOnh nuy cho
c,, ta c& th0 ding n-ic muéi (muéi "n) 3% ngém rda c, bd bOnh t6 10 -15 phét, hokc ding
n-ic muei "n 2% hoy vii dung dprch cacbonat nattri 3% roa cho c, trong 10 phét.

802. Ch+a bOnh “ l«ng tr%ng” cho ¢, vung.

BOnh npy cRn ®-Tc géi Ip bOnh thud ®éc, nguy2n nhon cfia bOnh Iy do ¢, bb v0t th--ng
ngopi da hokc bb vi khuEn ®éc xém nhEp. Théi ki ®Cu pht bOnh th -éng kha pht hiOn ra, chi
®0n khi ¢_c sTi t~ cfa vi khuEn méc dyi ra phia ngopi 16c ®& mit th-éng chong ta mii nhxn
thEy ®@-Tc. Khi ¢, bb blnh, ta ca th0 IEy n-ic muéi “n 4/10 000 hop ®0u vii dung dbch
cachonat nattri 4/10 000 ngom réa c, . Sau mét théi gia n ng¥n c, sl khai bOnh.

803. C,c ¢, ch phBng ch+a bOnh cho ¢, nhilt @fi.

C, nhi0t ®Ti m¥%c bOnh ®a phCn Iy do ng-&i nu«i cho "n kh«ng ®dng qui ¢, ch hokc thac
“n kh«ng hTp v sinh. Trong ®4 c& th0 Iy do ¢, ¢ nguy2n nhén sau : Giun cho ¢, “n ch-a ®-Tc
x6 ly sich dEn ®0n ¢, bb vi khuEn xém nhEp, thac “'n cho ¢, qu, nhiOu dEn ®0n thac “n mdc
n,t sinh ra vi khukn, nhi0t ® n-ic kh«ng &n @nh...Vx vEy c_ch phRng bOnh tét nhEt cho c,
nhi0t ®fi Iy cho ¢, "n mét ¢, ch hTp Iy ¢f v0 sé I-Tng cong nh- théi gian. Tuy nhi#n, n Ou c,
mic phfi mét sé bOnh th-&ng gfp nh- bOnh chEm tr¥ing, bOnh cfm thx cong n2n bidt c_ch ch+a
cho c,. Sau ®0y chong t«i xin gifi thilu ¢, ch ch+a 2 bOnh th-éng gkp nyy & ¢, nhilt @fi.

- BOnh chEm tr¥ng: Sé ¢, nhilt ®ii m¥c ph{i bOnh nuy I2n tii 90%. BOnh ny y th-éng bt
®Cu t6 Bu«i, vOy Bu«i xukt hidn nh+ng chEm trng to khofng 1mm, sau @4 lan ra khip topn
thon. BOnh chEm tr¥ing 1@y rEt nhanh, cCn ch+a kbp théi. Ta c& th0 IEy 4 -5 vin phuraxilin, hoy
®0u vii 40g muéi "n v n-ic (khofng 1 céc nha) sau @4 @& vuo bo c,, sau 3-5 nguy sl thEy
hiOu qu cfia thuéc (tEt nhi®n ta cong n2n tud vpo bOnh tnh cia ¢, vp @€ 1in cfia b0 ®0 cho
I-Tng thuec cho phT hTp)

- BOnh cfm : C, bb cm rEt c& thO do nhilt ®é n-ic trong b0 ¢ bb thay ®zi ®ét ngét. Khi
¢, bd bOnh th-éng b-i ®i b-i 1% l%c I- thén menh, vey @u«i khDp I2i, "n ft. Ta c& th0 IEy dung
dbch thuéc tidm P2nixilin 80 vin ®-n vb hop vii 40g muéi “n @& vpo b0 ¢, (I-Tng thuéc cong
n2n t"'ng gifm theo ®¢é Iin cfia b0)
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